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 अशोक कुमार ससिंह (भा.प्र.से.) 

       महासिदेशक 

अ.शा.पत्र सिं.: ए-49/17/1/2016-रा.भा. 

सदिािंक : 20 फरवरी, 2025 

 

 

 

सिंदेश 

  सहिंदी पसत्रका का उदे्दश्य, राजभाषा के प्रचार-प्रसार के साथ-साथ कायाालय में कायारत असिकाररयों एविं 

 कमाचाररयों को अपिी रचिात्मक प्रसतभा प्रदसशात एविं सवकससत करिे हतुे उपयुक्त मिंच प्रदाि करिा होता है। 

 मझेु सवश्वास है सक ‘चेन्िै लहर’ का 19वािं अिंक सहिंदी के सवकास एविं समसृि में महत्वपूर्ा योगदाि देगा। इस 

 पसत्रका के प्रकाशि से यहािं के कासमाकों में सहिंदी के प्रसत रुसच भी जागृत होगी। 

 आशा करता ह ूँ सक इसका प्रकाशि आगे भी इसी प्रकार जारी रहगेा। पसत्रका प्रकाशि हतुे शुभकामिाएिं। 

                                                                                                                                                    

                                                                                                                       (अशोक कुमार ससिंह) 

 श्री जी.वी.सकरर् कुमार 

 अपर आयुक्त-सह-क्षेत्रीय सिदेशक 

 कमाचारी राज्य बीमा सिगम, क्षेत्रीय कायाालय, 

 143, स्टसलिंग रोड, िुिंगम्बाक्कम, चेन्िै-600034 
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 रत्िेश कुमार गौतम 

 बीमा आयुक्त (राजभाषा) 

अ.शा.पत्र : ए-49/17/3/2016-रा.भा. 

सदिािंक : 21 फरवरी, 2025 

 

 

सिंदेश 

  क्षेत्रीय कायाालय, चेन्िै द्वारा प्रकासशत की जा रही सहिंदी पसत्रका ‘चेन्िै लहर’ के 19वें अिंक हतुे 

 शुभकामिाएिं। यह कामिा है सक पसत्रका राजभाषा कायाान्वयि को सुदृढ़ बिािे के अपिे उदे्दश्य में सफल 

 होगी और कासमाकों को सहिंदी कामकाज हतुे प्ररेरत करिे में सहायक ससि होगी। 

 

 सवभागीय सहिंदी गृह पसत्रका के प्रकाशि के सलए क्षेत्रीय कायाालय, चेन्िै के कासमाकों को शुभकामिाएिं। 

 

 

                                                                            (रत्िेश कुमार गौतम) 

 श्री जी.वी.सकरर् कुमार 

 अपर आयुक्त-सह-क्षेत्रीय सिदेशक 

 कमाचारी राज्य बीमा सिगम, क्षेत्रीय कायाालय, 

 143, स्टसलिंग रोड, िुिंगम्बाक्कम, चेन्िै-600034 



 

 

 

 
 

प्रिय पाठको, 

 हह िंदी न केवल हमारी साांसृ्कतिक और भावनात्मक पहचान है, बल्कि 
यह हमारी सोच, ज्ञान और नवाचार का भी आधार है। 'चेन्न ैलहर' का 19वाां 
अांक िस्तुि करिे हुए मुझे गवव का अनभुव हो रहा है प्रक यह पत्रिका न 
केवल प्रवप्रवध लेख और प्रवचार िस्तुि करिी है, बल्कि हमारे ननगम के 
सदस्यों को एक-दूसरे से जोड़ने का माध्यम भी बनिी है। 

 इस अांक में, हमारे सातियों ने अपने व्यनिगि अनुभव, कप्रविाएँ, 
कहाननयाँ और अन्य रचनात्मक िस्ततुियाँ साझा की हैं। ये हमें यह सांदेश 

देिी हैं प्रक कायावलय केवल कायवस्थल नहीं है, यह हमारी िेरणा और रचनात्मकिा का कें द्र भी है। 

 कमवचारी राज्य बीमा ननगम के उदे्दश्यों को साकार करन ेके ललए, यह आवश्यक है प्रक हम सभी नमलकर 
हहिंदी के िचार-िसार में योगदान दें। हह िंदी को अपने कायों, प्रवचारों और सांवाद का हहस्सा बनाकर हम न केवल 
इसकी समनृि को बनाए रख सकिे हैं, अप्रपिु इसे एक नई हदशा और ऊँचाई िदान कर सकिे हैं। 

 मुझे यहाां यह बिाि ेहुए िसन्निा हो रही है प्रक क.रा.बी.ननगम के 74वें स्थापना हदवस समारोह के अवसर 
पर माननीय श्रम एवां रोजगार मांिी डॉ. मनसखु माांडप्रवया जी ने ननगम के बडे़ कायावलयों की श्रेणी में सववश्रेष्ठ 
कायवननष्पादन के ललए इस कायावलय को हििीय पुरस्कार से सम्माननि प्रकया है। इसके अतिररि हमने ननगम के 
दक्षिण अांचल की 13वीं खेल-कूद ितियोनगिाओां का भव्य आयोजन प्रकया ििा इसमें श्रेष्ठ िदशवन कर सवावनधक 
पुरस्कार भी अलजिि प्रकए। इसके साि-साि ‘चेन्न ैलहर’ के प्रपछले अांक को नगर राजभाषा कायावन्वयन सनमति, 
चेन्न ैिारा ििम पुरस्कार भी िदान प्रकया गया। 

 मैं इस अांक के ललए सभी लेखकों, सांपादक दल और सहयोनगयों का हाहदिक धन्यवाद करिा हँ। आप सभी 
का उत्साह और योगदान इसे एक अहििीय कृति बनािा है। 

 आइए, हम सभी 'चने्नै लहर' की इस यािा का हहस्सा बनें और इसे हमारी हहिंदी की नई ऊँचाइयों िक 
पहँुचाने का माध्यम बनाएां । 

 धन्यवाद! 

 

जी.वी.ककरण कुर्ार 
अपर आयकु्त-सह-क्षेत्रीय निदेशक 
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 कमवचारी राज्य बीमा ननगम, िेिीय कायावलय, चेन्नै की वाप्रषिक हहिंदी गृह पत्रिका 
'चेन्नै लहर' के 19वें अांक का िकाशन करिे हुए मझुे अत्यांि हषव और गवव का अनुभव हो 
रहा है। यह पत्रिका न केवल हमारे कायावलय के कमवचाररयों की रचनात्मक ितिभा का 
मांच है, बल्कि यह हमारे सांगठन के भीिर आपसी सांवाद और सौहादव को बढावा देने का 
एक महत्वपूणव माध्यम भी है। 

 गि वषव की भाांति इस वषव भी 'चेन्नै लहर' में प्रवप्रवध प्रवषयों पर कमवचाररयों के 
प्रवचारों, अनुभवों और रचनात्मक अभभव्यनियों का सांगम देखने को नमलेगा। मुझे 
प्रवश्वास है प्रक इस अांक में समाहहि लेख, कप्रविाएां , कहाननयाँ और अन्य रचनाएँ हमारे 
पाठकों को न केवल ज्ञानवधवक और मनोरांजक लगेंगी, अप्रपिु उन्हें एक-दूसरे के ननकट 
आने और आपसी समझ बढाने का भी अवसर िदान करेंगी। 

 यह वषव हमारे सांगठन के ललए कई मायनों में महत्वपूणव रहा है। हमने अपनी सेवाओां को और अनधक सुलभ और 
िभावी बनाने की हदशा में भरसक ियत्न प्रकए हैं। िकनीकी िगति को अपनािे हुए, हमने अपनी कायविणाली में सुधार प्रकया है 
और लाभातिियों िक अपनी पहुांच को और व्यापक बनाया है। 'चेनै्न लहर' का यह अांक इन उपलब्धियों और हमारे कमवचाररयों 
के अिक ियासों को भी दशाविा है। 

 मैं प्रवशेष रूप से उन सभी कमवचाररयों का धन्यवाद करना चाहिा हां, लजन्होंने इस अांक को साकार करने में अपना 
बहुमूल्य योगदान हदया है। आपकी लेखनी और रचनात्मकिा ही इस पत्रिका की आत्मा है। मैं 'चेन्नै लहर' की सांपादकीय टीम 
को भी उनके समपवण और पररश्रम के ललए साधुवाद देिा हां, लजन्होंने अिक ियास कर इस अांक को सुांदर और पठनीय 
बनाया है। 

 आधुननक युग में हहिंदी भाषा का महत्व ननरांिर बढ रहा है। यह हमारी राजभाषा होने के साि-साि हमारी सांसृ्कति और 
पहचान का भी अटूट हहस्सा है। कमवचारी राज्य बीमा ननगम में हह िंदी के ियोग को बढावा देने के ललए हम सदैव ितिबि हैं 
और इसललए हमने अपने ननगम की िनमलनाडु स्थस्थि इकाइयों के कानमिकों के ललए बोलचाल की हहिंदी और िनमल भाषा 
सीखने के ललए ऑनलाइन किाओां का आयोजन प्रकया है। यहाां इस ियास से भाषायी समन्वय सशि हुआ है।  

 मुझे पूणव प्रवश्वास है प्रक 'चेनै्न लहर' का यह अांक हमारे सभी कमवचाररयों के बीच एक सकारात्मक और रचनात्मक 
माहौल बनाने में सहायक लसि होगा। आइए, हम सब नमलकर इस पत्रिका का स्वागि करें और इसमें ननहहि प्रवचारों और 
भावनाओां से िेरणा लें। 

 शुभकामनाओां सहहि! 

 

श्यार् सुदंर कथरूरया 
सयंकु्त निदेशक (राजभाषा) 

चने्न ैलहि 
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 आवनियां (ररसीप्ट) नकसी भी कायाालय की कायाप्रणाली का अनभन्न अंग ह िी हैं। आविी/

पे्रषण का काया करिे वाली शाखा िथा इि रसजस्टर  ंका रखरखाव प्रायः  उपेनक्षि रहिा है। परंिु 

इि रसजस्टर  ंका रखरखाव, इिमें की गई प्रनवनियां, आवनिय  ंपर की गई कारावाई िथा इिका 

यथासमय निपटाि नकसी भी कायाालय की कायाप्रणाली, कायाक्षमिा िथा कायाकुशलिा की झलक 

प्रदाि करिा है। राजभाषा िीनि के कायाान्वयि, ितं्सबंधी पत्राचार के आंकड  ं के नवशे्लषण, 

राजभाषा ररप टें िथा राजभाषा निरीक्षण भी आविी/पे्रषण ररकॉडा के नबिा संभव ही िही ं हैं। 

कायाालय/शाखा में प्राप्त पत्र  ं की संख्या िथा उिकी भाषा (नहंदी/अंगे्रजी) के साथ-साथ नहंदी/

अंगे्रजी में प्राप्त पत्र  ंके उत्तर  ंकी संख्या िथा उिकी भाषा की सूचिा आविी/पे्रषण रसजस्टर  ंसे 

ही नमल सकिी है। पत्र नकस िेणी के कायाालय अथााि् कें द्र सरकार के मंत्रालय/नवभाग/कायाालय 

अथवा राज्य सरकार/संघ राज्यके्षत्र/गैर सरकारी व्यक्तक्त द्वारा भेजा गया है, पत्र नकस के्षत्र से (‘क’, 

’ख’ अथवा ‘ग’) भेजा गया है, आनद सूचिाएं भी आविी रसजस्टर से ही नमल सकिी हैं। 

 माििीय संसदीय राजभाषा सनमनि के निरीक्षण के दौराि माििीय सांसद  ंके अवल किाथा प्रदसशाि दस्तावेज  ंमें आविी/

पे्रषण रसजस्टर क  भी प्रदसशाि नकया जािा है। ऐसे में इसमें की गई प्रनवनियां कायाालय के नहंदी काया के प्रनिनिनध के रूप में भी 

काया करिी हैं। अिः  आविी रसजस्टर में प्रनवनियां करिे समय पयााप्त सावधािी बरिी जािी चानहए।  

 नडसजटल युग में आविी रसजस्टर भी नडसजटल रूप में ही िैयार नकए जा रहे हैं। विामाि समय में क.रा.बी.निगम कागज-

रनहि दौर की ओर बढ़ रहा है। समस्त प्रशासनिक कायों का निष्पादि नडसजटल रूप में करिे का प्रयास नकया जा रहा है। इसके 

सलए निगम िे एिआइसी द्वारा नवकससि ई-ऑनिस क  अपिाया है। 

 ई-ऑनिस में नकसी भी प्रशासनिक काया के निष्पादि के सलए अपेनक्षि सभी सुनवधाएं एवं टूल्स उपलब्ध हैं। यहां ई-िाइल 

(इलेक्ट्र ॉनिक/निसजकल) बिायी जा सकिी हैं। ई-िाइल संख्या सृसजि करिे के सलए एसएिएस िथा िॉि-एसएिएस द ि  ं

पद्धनिय  ंका नवकल्प नदया गया है। ई-ऑनिस में िवीििम यूनिक ड मािक  ंक  समानहि करिे हुए इसे नहंदी में काया अिुकूल 

ही िही ंबिाया गया है, अनपिु इसमें सहजिा से नहंदी में काया करिे के सलए अिेक ई-टूल्स भी नदए गए हैं। 

 क.रा.बी.निगम द्वारा प्रय ग नकए जा रहे ई-ऑनिस में आविी रसजस्टर का मॉडू्यल भी उपलब्ध है। कायाालय क  नकसी भी 

माध्यम से प्राप्त ह िे वाली आविी क  इसी मॉडू्यल में डायराइज नकया जािा है। डाक/स्पीड प स्ट आनद या दस्ती रूप से प्राप्त 

ह िे वाले दस्तावेज  ंक  सै्कि करके, ईमेल आनद से प्राप्त ह िे वाले दस्तावेज  ंक  डाउिल ड करके, ि  ई-ऑनिस यूजर से सीधे 

दूसरे ई-ऑनिस यूजर क  इंटर ा-ऑनिस में प्राप्त ह िे वाले दस्तावेज क  वही ंउपलब्ध डायराइज नवकल्प के माध्यम से आविी 

मॉडू्यल में अपल ड नकया जािा है िथा दस्तावेज व पे्रषक के नववरण दजा नकए जािे हैं। यही ंसे आविी के सृजि की प्रनक्रया 

प्रारंभ ह िी है िथा यही ंसे आविी रसजस्टर में सिका िापूवाक सही िरीके से प्रनवनियां की जािी अपेनक्षि हैं- 

(क) ड यरी क  ब्यौर  : सबसे पहले प्राप्त दस्तावेज के संबंध में अपेनक्षि सूचिाओ ंसंबंधी नववरण नदए जािे अपेनक्षि हैं, सजिमें 

मुख्य हैं-  

ई-ऑफिस : आवफिय ों (रिसीप्ट) की फ   िंदी में प्रफवफिय ों   

चने्न ैलहि 

‘हहिंदी प्रयोग प्रोत्साहन योजना’ की अवधि कैलेंडर वर्ष (01 जनवरी स े31 हदसबंर) होती ह।ै  8 

राजेश शर्ाा 
उप निदेशक (राजभाषा) 
क.रा.बी.निगर्, क्ष.ेका., चेन्न ै



 

 

1) तीन वतविय ां की प्रविविय ां- प्रनवनि करिे समय िीि प्रकार की निनथयां दी जािी अपेनक्षि हैं- डायराइज करिे की निनथ 

(नडिाल्ट), पत्र प्राप्त ह िे की निनथ िथा पत्र की निनथ। चंूनक सभी नवकल्प अनिवाया िही ंहैं, सामान्यिः  पत्र प्राप्त ह िे की निनथ 

िथा पत्र की निनथ की प्रनवनि करिी छूट जािी है। परंिु डायरी रसजस्टर की प्रनवनिय  ंक  निल्टर/नवशे्लषण करिे के सलए िीि  ं

निनथय  ंकी आवश्यकिा ह  सकिी है। अिः  िीि  ंनिनथय  ंकी प्रनवनि की जािी चानहए। 

2) पत्र व्यिह र के सही रूप क  चयन- प्राप्त पत्र के सही 

रूप के अिुसार मॉडू्यल में नदए गए डर ॉप-डाउि में से सही 

नवकल्प का चयि नकया जािा अपेनक्षि है। डर ॉप-डाउि मेनू्य में 

नडिॉल्ट रूप में ‘पत्र’ पहले से ही चयनिि रहिा है, सजसके 

कारण प्रनवनि करिे समय इसे िजरअंदाज करके ऐसे ही छ ड 

नदया जािा है। जबनक हमें प्राप्त ह िे वाले दस्तावेज पत्र, अधा-

शासकीय पत्र, अिौपचाररक नटप्पणी, कायाालय आदेश, 

कायासूची, कायावृत्त, पररपत्र, अिुिारक, ि नटस, नबल, ज्ञापि, 

ररप टा आनद अिेक रूप में ह  सकिे हैं। सही नवकल्प का चयि ि करिे पर सभी प्रकार के दस्तावेज  ंकी प्रनवनि केवल ‘पत्र’ के 

रूप में ही दजा ह  जाएगी िथा भनवष्य में आवश्यकिा पडिे पर इन्हें अलग-अलग िेणी में वगीकृि करिा या इिका नवशे्लषण 

करिा संभव िही ंह  पाएगा, जबनक नवनभन्न प्रशासनिक कायों/ररप टों में इसकी आवश्यकिा पडिी है। अिः  पत्र व्यवहार के 

सही रूप का चयि नकया जािा जरूरी है।   

3) प्र प्त पत्र की र् ष  क  चयन- आविी मॉडू्यल में भाषा का चयि करिे के सलए डर ॉप-डाउि सूची में विामाि में द  ही 

नवकल्प नदए गए हैं- नहंदी िथा अंगे्रजी। हमें इिमें से एक नवकल्प का चयि अनिवायािः  करिा ह िा है। डर ॉप-डाउि मेनू्य में 

नडिॉल्ट रूप में ‘अंगे्रजी’ भाषा का नवकल्प पहले से ही चयनिि रहिा है, सजसके कारण प्रनवनि करिे समय इसे िजरअंदाज 

करके ऐसे ही छ ड नदया जािा है। जबनक हमें अंगे्रजी के अनिररक्त नहंदी, नद्वभाषी, स्थािीय भाषाओ ंमें भी दस्तावेज प्राप्त ह िे 

हैं। सही नवकल्प का चयि ि करिे पर सभी प्राप्त दस्तावेज केवल अंगे्रजी भाषा में ही दजा ह  जाएंगे, सजससे राजभाषा ररप टों में 

सही सूचिाएं देिा असंभव ह  जाएगा।  

अिः  हमें निम्न अिुसार सावधािीपूवाक सही नवकल्प का चयि करिा चानहए-  

चने्न ैलहि 

‘हहिंदी प्रयोग प्रोत्साहन योजना’ में अवर/प्रवर श्रणेी ललहिक व उच्चतर स्तर के अधिकारी/कमषचारी भाग ल ेसकत ेहैं।  9 



 

 

चने्न ैलहि 

िरू ेवर्ष अनसुधचवीय कायष करन ेवाल ेबहुकायष स्टाफ भी ‘हहिंदी प्रयोग प्रोत्साहन योजना’ में भाग ल ेसकत ेहैं।   

 यनद प्राप्त दस्तावेज की नवषय-वसु्त नहंदी में है, ि  नहंदी 

नवकल्प का चयि करें । 

 यनद प्राप्त दस्तावेज की नवषय-वसु्त अंगे्रजी/अन्य नहंदीिर 

भाषा में है, परंिु उस पर हस्ताक्षर नहंदी में नकए गए हैं, ि  

नहंदी नवकल्प का चयि करें । 

 यनद प्राप्त दस्तावेज की नवषय-वसु्त अंगे्रजी/अन्य नहंदीिर 

भाषा में है िथा उस पर हस्ताक्षर भी नहंदी में िही ंनकए गए हैं, 

ि  अंगे्रजी नवकल्प का चयि करें । 

 यनद प्राप्त दस्तावेज की नवषय-वसु्त नद्वभाषी (नहंदी िथा अंगे्रजी द ि  ंभाषाओ ंमें) है, ि  नहंदी नवकल्प का चयि करें ।  

4) वितरण की विवि- दस्तावेज  ं की प्राक्तप्त के माध्यम का 

उले्लख भी आविी रसजस्टर में नकया जािा अपेनक्षि है। डर ॉप-

डाउि मेनू्य में नडिॉल्ट रूप में ‘दस्ती (By Hand)’ का नवकल्प 

पहले से ही चयनिि रहिा है, सजसके कारण प्रनवनि करिे समय 

इसे िजरअंदाज करके ऐसे ही छ ड नदया जािा है। जबनक हमें 

दस्ती के अनिररक्त ईमेल, डाक, इंटर ा ई-ऑनिस आनद कई अन्य 

माध्यम  ंसे भी दस्तावेज प्राप्त ह िे हैं। अिः  डर ॉप-डाउि मेनू्य में 

से यथ नचि नवकल्प का चयि सुनिनिि करके सही सूचिा दजा 

की जािी चानहए।  

(ख) सांपकभ  क  ब्यौर  : इस शीषा के अंिगाि पे्रषक के नववरण  ंकी प्रनवनि की जािी अपेनक्षि है। 

1) पत  सूची में ज डें- नियमािुसार आविी रसजस्टर में प्रनवनियां 

नहंदी में की जािी चानहए। अिः  पे्रषक का िाम, पदिाम, शाखा/

कायाालय का िाम, आनद की प्रनवनियां नहंदी में की जािी चानहए। 

अिेक दस्तावेज नकसी एक ही व्यक्तक्त/कायाालय/शाखा से 

नियनमि िौर पर या बार-बार प्राप्त ह िे हैं। ऐसे में इिकी 

प्रनवनियां भी बार-बार करिी पडिी हैं। ई-ऑनिस के इस 

मॉडू्यल में यह सुनवधा दी गई है नक ऐसे पे्रषक  ंके नववरण एक 

बार दजा करके ई-ऑनिस की पिा सूची में ज डे जा सकिे हैं। 

पुिः  उसी पे्रषक से दस्तावेज प्राप्त ह िे पर िथा मात्र 2-4 वणा 

सलखिे पर पिा सूची में सहेजे गए नववरण स्विः  प्रदसशाि ह  जािे हैं िथा एक क्तिक पर ये सभी नववरण स्विः  दजा ह  जािे हैं।  

 इस सुनवधा का प्रय ग करिे के सलए नववरण दजा करिे से पहले ही “पिा सूची में ज डें” के चेक बॉक्स क  नचनिि कर लें। 

नचनिि करिे समय वहां द  नवकल्प उपलब्ध ह गें- स्वयं और अिुभाग। 

10 



 

 

चने्न ैलहि 

‘क’ क्षते्र में िरू ेवर्ष 100 प्रततशत कायष हहिंदी में करन ेवाल ेअधिकारी/कमषचारी ‘हहिंदी प्रयोग प्रोत्साहन योजना’ में भाग लने ेके ललए िात्र हैं।  11 

 स्वयां : इस नवकल्प का चयि करके पिा सूची में ज डा गया पिा केवल स्वयं के प्रय ग के सलए उपलब्ध रहेगा। 

 अनुर् ग : इस नवकल्प का चयि करके पिा सूची में ज डा गया पिा स्वयं के साथ-साथ शाखा/अिुभाग के साथ मैप नकए 

गए प्रते्यक कानमाक के प्रय ग के सलए भी उपलब्ध रहेगा। 

 इससलए यह बेहिर ह गा नक हम दूसरे नवकल्प (अिुभाग) का चयि करके पिा ज डें िानक इसका उपय ग शाखा के सभी 

अनधकारी/कमाचारी कर सकें । 

2) मांत्र लय/विर् ग/अन्य- सबसे पहले पे्रषक के मंत्रालय/

नवभाग/कायाालय आनद का चयि करिा ह िा है। अभी िक 

क.रा.बी.निगम द्वारा केवल निगम कायाालय  ंके मध्य ई-ऑनिस 

पत्राचार की सुनवधा दी गई है। अिः  सामान्यिः  क.रा.बी.निगम 

की नकसी भी इकाई से प्राप्त ह िे वाले दस्तावेज के सलए द  

नवकल्प उपलब्ध ह िे हैं-  

I. िम एवं र जगार मंत्रालय  

    (Ministry of Labour and Employment)      

II. िम एवं र जगार मंत्रालय=>कमाचारी राज्य बीमा निगम    

    (Ministry of Labour and Employment=>Employees’ State Insurance Corporation) 

निगम कायाालय  ंसे प्राप्त ह िे वाले दस्तावेज  ंक  डायरी करिे समय हमेशा नवकल्प संख्या-II का चयि नकया जािा चानहए। 

3) पे्रषक क  न म और पदन म- पे्रषक का िाम और पिा 

यथासंभव नहंदी में या नद्वभाषी प्रनवि करें  िानक भनवष्य में 

आवश्यकिा ह िे पर, नवशेषकर राजभाषा निरीक्षण के सलए, 

आविी रसजस्टर अवल किाथा नहंदी/नद्वभाषी रूप में डाउिल ड/

नपं्रट नकया जा सके।  

4) सांगठन क  न म ि पत - पे्रषक कायाालय, जैसे- के्षत्रीय 

कायाालय, उप के्षत्रीय कायाालय, अस्पिाल, नचनकत्सा 

महानवद्यालय आनद का िाम व पूरा पिा सलखा जािा चानहए। ये 

नववरण भी नहंदी में ही सलखे जािे चानहए। 

 एक बार इस प्रकार नहंदी में की गई प्रनवनियां के पिाि् 

आविी बि जािे (जेिरेट) पर ये सभी नववरण पिा सूची में सेव 

ह  जाएंगे िथा भनवष्य में नहंदी में प्रनवनि के सलए इन्हें सहजिा से 

प्रय ग नकया जा सकेगा।  

(ग) शे्रणी और विषय : आविी रसजस्टर में प्राप्त पत्र की िेणी व 

उसके नवषय का स्पि उले्लख नकया जािा भी आवश्यक है। 



 

 

चने्न ैलहि 

 

‘ख’ क्षते्र में िरू् वर्ष न्यनूतम 75 प्रततशत कायष हहिंदी में करन ेवाल ेअधिकारी/कमषचारी ‘हहिंदी प्रयोग प्रोत्साहन योजना’ में  
भाग लने ेके ललए िात्र हैं।  12 

1) दस्त िेज की शे्रणी ि उप शे्रणी- प्रायः  देखा गया है नक िेणी व उप िेणी का चयि करिे हुए डर ॉप-डाउि सूची में संबंनधि 

शाखा का िाम ढंूढ़ा जािा है, जबनक यह सही िही ंहै। यनद ध्याि से देखेंगे ि  इस सूची में सभी शाखाओ ंके िाम के स्थाि पर 

काया की प्रकृनि की अिुसार नवषय  ंका वगीकरण नकया गया है। उदाहरण के सलए छुट्टी का आवेदि नकसी भी शाखा से प्राप्त 

हुआ ह , वह एक प्रशासनिक दस्तावेज ह गा। माससक नहंदी प्रगनि ररप टा नकसी भी शाखा द्वारा बिायी/भेजी जाए, वह राजभाषा 

िीनि के कायाान्वयि संबंधी दस्तावेज ह गा। अिः  दस्तावेज की िेणी के अिुरूप ही डर ॉप-डाउि से सही नवकल्प का चयि करें ।     

2) विषय- नकसी भी दस्तावेज की आविी की प्रनवनि करिे समय उसका नवषय स्पि रूप से िथा नहंदी में सलखा जािा 

आवश्यक है। सामान्यिः  कानमाक नवषय क  संके्षप में सलखिे क  

प्राथनमकिा देिे हैं, जबनक नवषय क  इस प्रकार से स्पि रूप में 

सलखा जािा चानहए नक नवषय क  पढ़िे ही पत्र की नवषय-वसु्त 

िथा भाव का अंदाजा लगाया जा सके। उदाहरणाथा- के्षत्रीय 

कायाालय, चेनै्न द्वारा भेजी गई नहंदी की ररप टा के नवषय से यह 

स्पि ह  जािा चानहए नक यह ररप टा नकस कायाालय द्वारा, नकििी 

अवनध (माससक/निमाही/छमाही/वानषाक) के सलए िथा नकस 

माह/वषा के सलए भेजी गई है। ई-ऑनिस की िाटा एक्तिकेशि 

इस नवषय क  भी भनवष्य के सलए अपिी मेम री में सहेज लेिी है िथा अगली बार प्रारंनभक वणों/शब्द  ंके आधार पर पहले 

सलखा गया पूरा नवषय पुिः  प्रय ग हेिु प्रदसशाि ह  जािा है।   

 आविी रसजस्टर में यथासंभव प्रनवनियां नहंदी में या नद्वभाषी की जािी अपेनक्षि हैं। इसके सलए आधुनिक कंपू्यटर /ं

सॉफ्टवेयर  ंमें अिेक टूल्स/सुनवधाएं दी गई हैं- 

 नहंदी टंकण जाििे वाले इक्तरिप्ट की-ब डा या नहंदी इंनडक इिपुट के माध्यम से गेल रेनमंगटि का प्रय ग करके नहंदी टंकण 



 

 

कर सकिे हैं।  

 नहंदी ि जाििे वाले ि िेनटक की-ब डा (नहंदी ि िेनटक/माइक्र सॉफ्ट इंनडक इिपुट/गूगल इंनडक इिपुट आनद) का प्रय ग 

कर सकिे हैं।  

 कंपू्यटर में पहले से उपलब्ध ऑि-िीि की-ब डा (OSK) का प्रय ग करके माउस के माध्यम से टंकण नकया जा सकिा है।       

 टच-स्कीि की सुनवधा वाले कंपू्यटर  ंमें टच की-ब डा का प्रय ग करके टंकण नकया जा सकिा है। 

 गूगल डॉक्स, गूगल टर ांसे्लट, ई-ऑनिस के नडके्ट्शि टूल या नवंड -11 के (  + H) वॉयस टाइनपंग टूल का प्रय ग करके 

ब ल कर सलखा जा सकिा है।  

 गूगल टर ांसे्लट, माइक्र सॉफ्ट टर ांसे्लशि टूल, ई-ऑनिस के कंठस्थ अथवा भानषणी अिुवाद टूल का प्रय ग करके भी नहंदी में 

सलखा जा सकिा है।     

चने्न ैलहि 

‘ग’ क्षते्र में िरू् वर्ष न्यनूतम 50 प्रततशत कायष हहिंदी में करन ेवाल ेअधिकारी/कमषचारी ‘हहिंदी प्रयोग प्रोत्साहन योजना’ में  
भाग लने ेके ललए िात्र हैं।  13 



 

 

कल्पिा कीसजए, आप एक 

सुिहरी शाम में बगीचे की 

हरी-भरी घास पर बैठे हैं। 

आपके हाथ में एक पुरािी, 

म टी नकिाब है, सजसके पने्न 

हल्की हवा में सरसराहट कर रहे हैं। सूरज की मसद्धम र शिी 

उि शब्द  ं क  और जीवंि बिा रही है। क्या यही अिुभव 

नकसी नडसजटल िीि पर संभव है? शायद िही!ं नडसजटल 

युग की इस जगमगाहट में, जहाूँ पर जािकारी उंगसलय  ंके 

स्पशा मात्र से उपलब्ध ह  जािी है, मुनद्रि पुस्तक  ंका महत्व 

पहले से कही ं अनधक गहरा ह  गया है। युग बदलिे गए, 

निखरिे गए, इसके साथ ही मिुष्य  ंके रहि-सहि भी बदले, 

पर कुछ िही ं बदला ि  वह है, नवचार  ं की अनभव्यक्तक्त। 

चसलए अिीि में चलिे हैं, आज से हजार  ं वषा पहले जब 

सलखिे के संसाधि  ं का पयााप्त नवकास िही ं हुआ था, िब 

इंसाि िे अपिे नवचार  ं क  सलक्तखि रूप से संगृहीि और 

संरनक्षि करिे हेिु सशलालेख और पत्त  ं का सहारा सलया। 

छापाखािा के पिाि मुनद्रि पुस्तक  ंका एक िया चेहरा एवं 

नवकससि रूप हमारे सामिे आया। 

मुवित पुस्तकें  : केिल शब्द नही ां; अनुरू्वत क  सांस र हैं 

कागज पर छपे शब्द  ं का एक अि खा जादू ह िा है। जब 

हम क ई नकिाब ख लिे हैं, ि  उसकी गंध, उसके पन्न  ंकी 

खडखडाहट और उसके स्पशा से एक अलग ही अिुभव 

प्राप्त ह िा है। यह अिुभव नडसजटल िीि कभी िही ं दे 

क्या िागज़ िी खुशबू बचेगी?  

कातमिकों द्वारा ककए गए कामकाज की प्रततशतता सबंिंी प्रमाण ित्र शाखाधिकारी द्वारा प्रततहस्ताक्षररत होना चाहहए। 

“वकत बें सभ्यत  की ि हक हैं। वकत ब ां के वबन  इवतह स मौन है, स वहत्य गूांग  

है, विज्ञ न अपांग है, विच र और अटकलें स्थिर हैं। यह पररितभन क  इांजन है, विश्व 

की स्थखडवकय ां हैं, समय के समुि में खड  प्रक श स्तांर् है।”  

 बरबर  िि ईम तुचमन 

सकिी है।  

कई श ध बिािे हैं नक मुनद्रि पुस्तक  ं में पढ़ी गई 

सामग्री नदमाग में अनधक लंबे समय िक रहिी है। यह केवल 

आूँख  ं से पढ़िे का िही,ं बक्तल्क मि-मक्तस्तष्क के एक गहरे 

संबंध का प्रश्न है। िीि पर पढ़िे से आूँख  ंपर ज र पडिा है, 

जबनक नकिाबें पढ़िा एक सहज और आरामदायक प्रनक्रया 

ह िी है।  

 अब सवाल उठिा है नक क्या मुनद्रि नकिाबें नडसजटल 

क्रांनि के िूिाि में बह जाएंगी? उत्तर स्पि रूप से ‘िही’ं है। 

भले ही ई-बुक्स और ऑनडय  बुक्स िे ज्ञाि क  एक िई नदशा 

दी है, लेनकि मुनद्रि पुस्तक  ं की जगह कभी िही ं ली जा 

सकिी। आज भी सानहत्य पे्रमी, श धकिाा, छात्र और यहां िक 

नक सामान्य पाठक भी नकिाब  ंक  प्राथनमकिा देिे हैं। 

 प्रससद्ध नू्यर स इांवटस्ट मैरी एन. िुल्फ कहिी हैं नक 

नडसजटल पढ़ाई का प्रभाव हमारी ‘डीप रीनडंग’ (गहरी पढ़ाई) 

क्षमिा क  कम कर सकिा है। जब हम कागज पर पढ़िे हैं, 

ि  हम अनधक एकाग्र रहिे हैं और ज्यादा गहराई िक स च 

पािे हैं। नडसजटल माध्यम  ंमें अकसर नवज्ञापि, ि नटनिकेशि 

और अन्य नडसजटल बाधाएूँ  ध्याि भंग कर देिी हैं, सजससे 

पढ़िे का अिुभव खंनडि ह  जािा है। 

 यनद हम ऐनिहाससक दृनि से देखें, ि  मुद्रण कला िे 

नवश्वभर में ज्ञाि के प्रसार क  सुनिनिि नकया। गुटेिबगा के 

छापेखािे से लेकर भारि में देवकीिंदि खत्री की ‘चंद्रकांिा’ 

जैसे उपन्यास  ं िे जिमािस में पढ़िे की ललक उत्पन्न की। 

आिदं चौधरी 
कनिष्ठ अिवुाद अनधकारी 
क.रा.बी.निगर्, क्ष.ेका., चने्नै 

चने्न ैलहि 
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हहिंदी प्रयोग प्रोत्साहन योजना के अंतगषत िात्र कातमिकों को ₹1,200/- की प्रोत्साहन राधश प्रदान की जाती ह।ै 

आज सूचिा िक पहुूँच सरल ह  गई है, नकंिु सूचिा और ज्ञाि 

में ज  सूक्ष्म अंिर है, वह मुनद्रि पुस्तक  ंक  अमर बिािा है। 

भारिीय दाशानिक स्व मी वििेक नांद िे कहा था –  

“अच्छी पुस्तक ां क  अध्ययन आत्म  के ललए य ग के 

सम न है।“ 

 िमाम िरह की चुिौनिय  ं के बावजूद आज के इस 

िीि की जगमगाहट भरे युग में पाठक वगा में ई-पुस्तक  ंके 

बढ़िे के्रज के कारण पुस्तकालय  ंके शेल्फ पर धूल जमिी जा 

रही है, पुस्तक मेल  ं में भी भीड कम ह िी जा रही है। इस 

संदभा में प्रससद्ध गीिकार गुलज र की पंक्तक्तयां िरण ह  आिी 

हैं- 

“वकत बें झ ाँकती हैं बांद अलम री के शीश ां से  

बडी हसरत से त कती हैं 

महीन ां अब मुल क तें नही ां ह ती ां  

ज  श में उनकी स हबत में कट  करती िी ां 

अब अकसर गुजर ज ती हैं कां पू्यटर के पदों पर,  

बडी बेचैन रहती हैं वकत बें”  

 निः संदेह नवनभन्न नडसजटल मंच  ंपर उपलब्ध ई-पुस्तकें  

अपिे वचास्व की जड  ंक  मुनद्रि पुस्तक  ंकी नमट्टी में ही सीचं 

रही हैं परंिु आधार और मूल में; मुनद्रि पुस्तक  ंका ही नवशेष 

महत्व था, है और रहेगा। ई-पुस्तकें  अपिी शाखाओ ंक  मुनद्रि 

पुस्तक  ंके सहारे ही िैलािे हुए आगे की ओर अग्रसर ह गंी 

यद्यनप मुनद्रि पुस्तकें  ही ई-पुस्तक  ंकी नवरासि है चाहे युग ही 

क्य  ंि बदले, एक िए युग का पुरािे युग में समावेश ही क्य  ंि 

ह । 

चने्न ैलहि 

वीर मसपाही 

हे साहसी वीर ससपाही, िुम सचे्च िायक ह । 
 

कभी राि में ह िी बाररश,  

कभी सूरज की नकरणें चमकिी हैं। 

लेनकि िुम ि  क्तस्थर ह ,  

िुम्हारी मेहिि एक अिकही कहािी है। 

हे साहसी वीर िुम सचे्च िायक ह  
 

जहाूँ ल ग शाम की ठंडक में आराम करिे हैं, 

िुम वहाूँ अनिनिििाओ ंकी सजंदगी जीिे ह । 

हे साहसी वीर ससपाही, िुम सचे्च िायक ह । 
 

हमारे पास सप्ताहांि ह िे हैं,  

लेनकि िुम्हारा काम कभी खत्म िही ंह िा, 

चाहे त्य हार ह  या क ई खास नदि, 

िुम हमेशा यूनििॉमा में, हमेशा िैयार रहिे ह  

हे साहसी वीर ससपाही, िुम सचे्च िायक ह । 

िुमक  हमारा सलाम, वीर सैनिक! 

एस.ए.प्रसाद 
बहुकाया स्टाफ 

क.रा.बी.निगर्, उ.क्ष.ेका., र्दरैु 
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‘मलू हहिंदी किप्पण-आलखेन प्रततयोतगता’ की अवधि तवत्त वर्ष (01 अप्रलै स े31 माचष) होती ह।ै 

ऐ राह के मुसाफिर तू चला चल 

रुक कू्ूं जाता है मूंफजल की तलाश में 

तू एक बार ही सही सोच फलया कर 

क्ा है तेरी मूंफजल ये पता कर 

ऐ राह के मुसाफिर तू चला चल। 

 

सब रोकें गे तुझे, टोकें गे तुझे 

तू ये ना कर, तू वो ना कर, बोलेंगे तुझे 

पर तू ठहरना ना एक पल के फलए 

देख अपनी मूंफजल की राह 

बस चला चल, चला चल, चला चल। 

 

पैर अगर थक जाएूं , मन अगर बैठ जाए 

सर पर तेज धूप हो, राह में काूंटे खूब होूं 

फदन हो, रात हो, ठण्ड हो या बरसात हो 

दररया हो, समुद्र हो या सामने पहाड़ हो 

देख इन्हें घबराना ना 

ऐ राह के मुसाफिर तू रुक जाना ना। 

 

मुश्किलें आएूं गी, अपनोूं की याद सतायेगी 

जब भी तू मूंफजल के करीब होगा, ये बहुत बढ़ जाएूं गी 

पर तुम उन्हें छोड़ कर, मुूंह मोड़ कर, चलते रहना अपनी राह पे 

पा जाएगा एक फदन अपनी मूंफजल को 

बस रुक ना जाना याद में 

ऐ राह के मुसाफिर तू चला चल। 

राह िे मसुामफर 

आशीष कुर्ार 
प्रवर श्रणेी ललकपक  

क.रा.बी.निगर्, क्ष.े का., चने्नै 

चने्न ैलहि 
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कामकाजी मािा-नपिा क  अपिे बच्च  ंकी देखभाल के सलए एक सुरनक्षि और नवश्वसिीय स्थाि प्रदाि करिे के उदे्दश्य से नदिांक 01 

नदसंबर, 2024 क  अपर आयुक्त-सह-के्षत्रीय निदेशक मह दय के कर कमल  ंसे के्षत्रीय कायाालय, चेनै्न में कानमाक  ंके बच्च  ंके सलए 

सशशुशाला का उद्घाटि नकया गया। यह बच्च  ंके शारीररक, मािससक और सामासजक नवकास में मदद करेगा। यहाूँ बच्च  ंके सलए 

खेल, मि रंजि और अन्य सीखिे की गनिनवनधयाूँ आय सजि की जािी हैं। 

तिििुाला का उद्घाटन किि ेहुए अपि आयकु्त-सह-क्षते्रीय तनदिेक 

क्षेत्रीय िायाािंय, चेन्नै में शशशुशािंा िा उद्घाटन 

 

किप्पण-आलखेन का कायष करन ेवाल ेसभी अधिकारी/कमषचारी इस योजना में भाग लने ेके ललए िात्र हैं। 

चने्न ैलहि 
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इस अवसर पर संयुक्त निदेशक (राजभाषा) िी श्याम संुदर कथूररया और उपनिदेशक िीमिी लाली राजकुमार, िी रमेश कुमार ए, िी 

सिीश कुमार, िी अरुण कुमार और िी हरजीि ससंह के साथ-साथ कायापालक अनभयंिा िी उपेन्द्र रेसु और सहायक निदेशक िी 

संजीव कुमार भी उपक्तस्थि थे।  



 

 

 

‘क’ और ‘ख’ क्षते्र में वर्ष भर में न्यनूतम 20,000 हहिंदी शब्द ललखन ेवाल ेअधिकारी/कमषचारी ‘मलू हहिंदी किप्पण-आलखेन प्रततयोतगता’  
में भाग ल ेसकत ेहैं। 

आशुशिंमप : सरिारी नौिरी िे शिंए एि आसान राह 
 आशुसलनप आज के 

समय में एक आसाि और कम 

प्रनिस्पधाा वाली िौकरी के रूप 

में देखी जा सकिी है। आज के 

समय क  देखिे हुए बढ़िी हुई 

प्रनिस्पधाा और प्रनिभानगय  ंकी 

बढ़िी हुई संख्या के बीच 

सरकारी िौकरी पािे का 

सपिा देखिे वाले युवाओ ं क  

अकसर निराशा का सामिा 

करिा पडिा है। 

इसके पीछे कई वजहें ह  सकिी हैं, लेनकि इस 

समस्या के बीच सरकारी िौकरी पािे की एक आसाि राह 

आज भी हमारे सामिे उपक्तस्थि है, सजसे सही समय पर और 

पूरी लगि के साथ अगर कर सलया जाए ि  िौकरी नमलिा 

बहुि ही आसाि ससद्ध ह गा। मैं बाि कर रहा हूँ आशुसलनप 

की। आशुसलनप सीखिे वाल  ंकी संख्या आज भी बहुि कम है 

सजसकी वजह से आज भी आशुसलनप से संबंनधि भिी में 

प्रनिभानगय  ं की संख्या बहुि कम ह िी है। आशुसलनप एक 

िरह की सलनप है, सजसे हम अंगे्रजी में शाटाहैंड कहिे हैं, यानि 

नकसी भी वाक्य या शब्द क  जल्द से जल्द कम समय में 

सलखिा। आज के समय में आशुसलनपक  ं की मांग नदि 

प्रनिनदि बढ़िी जा रही है, चाहे संसद में िेिाओ ं के भाषण 

सलखिे ह  ंया निर नकसी अनधकारी द्वारा नदए गए निदेश  ंया 

पत्र  ं क  सलखिा ह । आशुसलनप हमें कम समय में िेजी से 

नकसी भी बाि क  सलखिे य ग्य बिािी है। हर सरकारी नवभाग 

में आशुसलनपक  ंकी भनिायां हमें प्रनिवषा देखिे क  नमलिी हैं। 

कें द्रीय सरकार के नवनभन्न मंत्रालय  ं व नवभाग  ं के सलए 

कमाचारी चयि आय ग प्रनिवषा इस पद के आवेदि लेिा है। 

इस पद पर आवेदि करिे के सलए आवेदक  ंक  ससिा  बारहवी ं

कक्षा पास करिा जरूरी ह िा है। आप बारहवी ंकी परीक्षा पास 

करिे के उपरांि ही इस सरकारी िौकरी क  प्राप्त कर सकिे 

हैं। आप आशुसलनप नहंदी या अंगे्रजी नकसी भी भाषा में सीख 

सकिे हैं, परंिु नहंदी आशुसलनप आपके सलए कही ं अनधक 

र जगार प्राप्त करिे के रासे्त ख लिी है, जैसे नक राज्य-स्तरीय 

आशुसलनप की परीक्षाओ ंमें नहंदी आशुसलनपक  ंकी भनिायां भी 

की जािी हैं। इसके अलावा आप नहंदी आशुसलनप के माध्यम से 

भारि के नकसी मंत्रालय या गृह मंत्रालय के राजभाषा नवभाग में 

भी अपिी सेवाएं दे सकिे हैं। आइए जाििे हैं नक कैसे आप 

आशुसलनप में अपिा भनवष्य सूँवार सकिे हैं- 

 अगर आप िेजी से सलखिे और टंकण करिे में रुनच 

रखिे हैं, ि  यह पेशा आपके सलए एक सुिहरा अवसर ह  

सकिा है। आइए, जाििे हैं नक आशुसलनपक बििा क्य  ंएक 

बेहिरीि नवकल्प है और इस के्षत्र में सिलिा पािे के सलए 

क्या करिा चानहए।  

सरक री नौकरी में आस न प्रिेश  

- अन्य सरकारी पद  ं(जैसे- सलनपक, बैंक पररवीक्षा अनधकारी)   

   की िुलिा में कम प्रनिस्पधाा।  

- परीक्षा पद्धनि सरल और अभ्यास-आधाररि ह िी है।  

स्थिरत  और सुरक्ष   

- सरकारी िौकरी की सुरक्षा और पेंशि का लाभ।  

- नियनमि वेिि, गे्रड वेिि और अन्य भते्त नमलिे हैं।  

तेजी से कररयर ग्र ि  

- आशुसलनपक से वररष्ठ आशुसलनपक, वैयक्तक्तक सहायक या   

   प्रशासनिक अनधकारी िक पद न्ननि के अवसर।  

कम समय में अच्छी नौकरी  

- 12वी ं के बाद ही िैयारी शुरू कर सकिे हैं, स्नािक की 

अनिवायािा िही।ं  

प्रफुल्ल शर्ाा 
आशलुलकपक 

क.रा.बी.निगर्, क्ष.ेका., चने्नै 

चने्न ैलहि 
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‘ग’ क्षते्र में वर्ष भर में न्यनूतम 10,000 हहिंदी शब्द ललखन ेवाल ेअधिकारी/कमषचारी ‘मलू हहिंदी किप्पण-आलखेन प्रततयोतगता’  
में भाग ल ेसकत ेहैं। 

र्विष्य में अिसर 

 - न्यायालय आशुसलनपक  

 - कॉपोरेट सेक्ट्र में एग्जीकू्यनटव अससस्टेंट  

 - मंनत्रय /ंभारिीय प्रशासनिक सेवा अनधकाररय  ंके वैयक्तक्तक    

    सहायक  

 - इसके साथ ही अगर आप नवदेश मंत्रालय में आशुसलनपक 

की िौकरी प्राप्त कर लेिे हैं ि  आपक  

कुछ ही साल  ंमें नवदेश जािे का मौका भी 

नमल सकिा है। 

खुद क  कैसे तैय र करें ? 

पहला कदम : आशुसलनप सीखें 

- नहंदी/अंगे्रजी आशुसलनप सीखिे के सलए 

स्थािीय संस्थाि या यू टू्यब से सीखें।  

दूसर  कदम : टांकण गवत बढ एाँ   

- नहंदी (मंगल िॉन्ट) में 25 शब्द प्रनि 

नमिट और अंगे्रजी में 30 शब्द प्रनि नमिट 

की गनि का लक्ष्य कम-से-कम रखें।  

तीसर  कदम : परीक्ष  की तैय री करें  

- आप नहंदी, अंगे्रजी, सामान्य अध्ययि, 

गसणि व िानका क क्षमिा जैसे नवषय  ं की 

िैयार करें । 

- कमाचारी चयि आय ग, राज्य ल क सेवा आय ग या क टा 

भिी परीक्षाओ ंके पुरािे प्रश्न पत्र हल करें । 

- समय-समय पर मॉक टेस्ट देकर सलक्तखि परीक्षा की िैयारी 

का आकलि करिे रहें। 

कमभच री चयन आय ग में आशुललवपक बनने के ललए 

आिश्यक वदश -वनदेश- 

 कमाचारी चयि आय ग के माध्यम से आशुसलनपक बििे 

के सलए आपक  सबसे पहले एक कम्प्पू्यटर आधाररि परीक्षा 

उत्तीणा करिी ह िी है, सजसमें अंगे्रजी, सामान्य अध्ययि व 

िानका क क्षमिा से संबंनधि प्रश्न पूछे जािे हैं। यह परीक्षा द  सौ 

अंक  ं की ह िी है। अगर आप इसमें उत्तीणा ह  जािे हैं ि  

आपक  निर आशुसलनप कौशल परीक्षा देिे के सलए आमंनत्रि 

नकया जािा है, सजसमें द  स्तर  ंपर परीक्षा ह िी है। 

पहली- 100 शब्द प्रनि नमिट (अगर आप 100 शब्द प्रनि 

नमिट की परीक्षा उत्तीणा कर लेिे हैं, ि  आपक  लेवल 6 व 7 

के आशुसलनपक के पद पर भिी दी जािी है) 

दूसरी- 80 शब्द प्रनि नमिट (अगर 

आप 80 शब्द प्रनि नमिट की परीक्षा 

उत्तीणा करिे हैं ि  आपकी भिी लेवल 

4 के आशुसलनपक पद पर की जािी 

है।) 

 कौशल परीक्षा के उपरांि 

आपक  दस्तावेज सत्यापि व मेनडकल 

जांच के सलए बुलाया जािा है। उसके 

उपरांि आप एक सरकारी कमाचारी के 

रूप में कायाग्रहण कर लेिे हैं।  

आत्मविश्व स बन ए रखें  

- "मैं कर सकिा हूँ!" – यह मंत्र 

द हराएूँ  और नियनमि अभ्यास करें ।  

 आशुसलनप में आत्मनवश्वास 

सिलिा की सबसे बडी कंुजी के रूप में जािा जािा है। 

‘जल्दी और ज्य द ’ आशुसलनप की दुनिया में एक ऐसा मंत्र है, 

सजससे आप आशुसलनप क  आसािी से और जल्दी सीख सकिे 

हैं िथा इसी के द्वारा आप आशुसलनप सलखिे में एक अच्छी गनि 

प्राप्त कर सकिे हैं। 

वनष्कषभ : एक सुनहर  र्विष्य आपक  इांतज र कर रह  है!  

 अगर आप िेजी से सलखिे और टंकण करिे में रुनच 

रखिे हैं, ि  आशुसलनपक बििा आपके सलए एक सुरनक्षि और 

सम्मािजिक कररयर ह  सकिा है। बस थ डी मेहिि और 

लगि से क ई भी इस के्षत्र में सिलिा पा सकिा है।  

"आज क  अभ्य स, कल की सफलत !" 

चने्न ैलहि 
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‘मलू हहिंदी किप्पण-आलखेन प्रततयोतगता’ के अंतगषत कुल 10 िरुस्कार प्रदान ककए जात ेहैं। 

13वीं आुंचशिंि खेिंिूद प्रमतयोमगता, 2025  
इस वषा दनक्षण के्षत्र की 13वी ंआंचसलक खेलकूद प्रनिय नगिा का के्षत्रीय कायाालय, चेनै्न द्वारा नदिांक 10-14 िरवरी, 2025 िक एसआरएम नवश्वनवद्यालय, 

कट्टिकुलथुर, के नमल्खा ससंह से्टनडयम में भव्य आय जि नकया गया। इस खेलकूद प्रनिय नगिा में 7 राज्य  ंकी निगम इकाइय  ंके 13 दल  ंके कुल 796 

क्तखलानडय  ंिे नवनभन्न खेल स्पधााओ ंमें प्रनिभानगिा की। कायाक्रम के उद्घाटि समार ह में सवािी जे.राजीव नपं्रस आर ि, एसीपी, गुडुविचेरी; जी वी नकरण 

कुमार, अपर आयुक्त-सह-के्षत्रीय निदेशक िथा दनक्षण के्षत्र खेलकूद नियंत्रण ब डा अध्यक्ष के साथ-साथ सम्माििीय अनिनथ सेवानिवृत्त बीमा आयुक्त 

सवािी पी.बी.मसण, एस. रनवचंद्रि और िी आर.गुणसेकरि सक्तम्मसलि थे। समापि अवसर पर िनमलिाडु सरकार के माििीय िम एवं कौशल नवकास 

सनचव िी के. वीरराघव राव, भारिीय प्रशासनिक सेवा समार ह के मुख्य अनिनथ थे। नवनभन्न खेल स्पधााओ ंके नवजेिा एवं उपनवजेिा निम्नािुसार रहे- 

क्र.सुं. स्पधाा िा नाम मवजेता िा नाम उप मवजेता िा नाम 
1 वालीबॉल के्षत्रीय कायाा लय, चेनै्न के्षत्रीय कायाा लय, पुदुचे्चरी 

2 फूटबॉल के्षत्रीय कायाा लय, चेनै्न के्षत्रीय कायाा लय, तेलंगाना 

3 क्रिकेट के्षत्रीय कायाा लय, कनाा टक के्षत्रीय कायाा लय, तृश्शूर 

4 बेडक्रमिं टन टीम चैं क्रपनशशप (पुरुष) के्षत्रीय कायाा लय, तेलंगाना के्षत्रीय कायाा लय, कनाा टक 

5 बेडक्रमिं टन (पुरुष एकल) के्षत्रीय कायाा लय, तेलंगाना के्षत्रीय कायाा लय, कनाा टक 

6 बेडक्रमिं टन (पुरुष युगल) के्षत्रीय कायाा लय, चेनै्न के्षत्रीय कायाा लय, तेलंगाना 

7 बेडक्रमिं टन टीम चैं क्रपनशशप (मक्रिला) के्षत्रीय कायाा लय, कनाा टक के्षत्रीय कायाा लय, तृश्शूर 

8 बेडक्रमिं टन (मक्रिल एकल) के्षत्रीय कायाा लय, कनाा टक उप के्षत्रीय कायाा लय, कोयंबतू्तर 

9 बेडक्रमिं टन (मक्रिला युगल) के्षत्रीय कायाा लय, कनाा टक के्षत्रीय कायाा लय, तृश्शूर 

10 टेबल टेक्रनस टीम चैं क्रपनशशप (पुरुष) के्षत्रीय कायाा लय, तेलंगाना के्षत्रीय कायाा लय, चेनै्न 

11 टेबल टेक्रनस (पुरुष एकल) के्षत्रीय कायाा लय, चेनै्न उप के्षत्रीय कायाा लय, कोल्लम 

12 टेबल टेक्रनस (पुरुष युगल) के्षत्रीय कायाा लय, तेलंगाना के्षत्रीय कायाा लय, चेनै्न 

13 टेबल टेक्रनस टीम चैं क्रपनशशप (मक्रिला) के्षत्रीय कायाा लय, चेनै्न के्षत्रीय कायाा लय, कनाा टक 

14 टेबल टेक्रनस (मक्रिला एकल) के्षत्रीय कायाा लय, चेनै्न के्षत्रीय कायाा लय, तेलंगाना 

15 टेबल टेक्रनस (मक्रिला युगल) के्षत्रीय कायाा लय, चेनै्न के्षत्रीय कायाा लय, तेलंगाना 

16 कैरम टीम चैं क्रपनशशप (पुरुष) के्षत्रीय कायाा लय, चेनै्न उप के्षत्रीय कायाा लय, नागपुर 

17 कैरम (पुरुष एकल) उप के्षत्रीय कायाा लय, कोयंबतू्तर उप के्षत्रीय कायाा लय, नागपुर 

18 कैरम (पुरुष युगल) उप के्षत्रीय कायाा लय, नागपुर के्षत्रीय कायाा लय, चेनै्न 

19 कैरम टीम चैं क्रपनशशप (मक्रिला) उप के्षत्रीय कायाा लय, कोयंबतू्तर के्षत्रीय कायाा लय, चेनै्न 

20 कैरम (मक्रिला एकल) के्षत्रीय कायाा लय, चेनै्न उप के्षत्रीय कायाा लय, कोयंबतू्तर 

21 कैरम (मक्रिला युगल) के्षत्रीय कायाा लय, चेनै्न के्षत्रीय कायाा लय, आंध्रप्रदेश 

22 शतरंज (पुरुष) के्षत्रीय कायाा लय, आंध्रप्रदेश के्षत्रीय कायाा लय, कनाा टक 

23 शतरंज (मक्रिला) के्षत्रीय कायाा लय, कनाा टक के्षत्रीय कायाा लय, पुदुचे्चरी 

चने्न ैलहि 
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प्रथम िरुस्कारों की कुल सखं्या दो होती ह।ै प्रत्यके प्रथम िरुस्कार के ललए प्रोत्साहन राधश ₹5,000/- ह।ै 

चने्न ैलहि 
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हद्वतीय िरुस्कारों की कुल सखं्या तीन होती ह।ै प्रत्यके िरुस्कार के ललए प्रोत्साहन राधश ₹3,000/- ह।ै 

चने्न ैलहि 

13वीं आुंचशिंि खेिंिूद प्रमतयोमगता (दक्षक्षण), 2025- खेिं स्पधााएुं 
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ततृीय िरुस्कारों की कुल सखं्या िााँच होती ह।ै प्रत्यके िरुस्कार के ललए प्रोत्साहन राधश ₹2,000/- ह।ै 

चने्न ैलहि 

13वीं आुंचशिंि खेिंिूद प्रमतयोमगता (दक्षक्षण), 2025- समापन समारोह 
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खुद िी खोज और आत्म-साक्षरता  
पररचय 

 अपिे जीवि की 

यात्रा में व्यक्तक्तगि नवकास 

के सलए, "खुद की ख ज 

और आत्म साक्षरिा" 

महत्वपूणा भूनमका निभािी 

है। ये द  पहलू ि केवल 

हमारे व्यक्तक्तगि जीवि क  

आकार देिे हैं, बक्तल्क हमारे  

सामासजक संबंध  ं पर भी 

गहरा प्रभाव डालिे हैं। 

 खुद की ख ज एक आंिररक आत्म-नचंिि की 

प्रनक्रया है, सजसमें हम अपिे अक्तस्तत्व, पहचाि, मूल्य 

और उदे्दश्य क  समझिे का प्रयास करिे हैं। यह आत्म-

नवशे्लषण और आत्म-नचंिि की एक यात्रा है, ज  हमें अपिी 

असली पहचाि और जीवि के लक्ष्य क  समझिे में मदद 

करिी है। 

खुद की ख ज हम अपिे जीवि में कई चरण  ंमें कर सकिे हैं- 

आत्म-वनरीक्षण : इसमें हम अपिे अिुभव ,ं भाविाओ,ं 

और नवचार  ंका नवशे्लषण करिे हैं। आत्म-निरीक्षण के दौराि, 

हम अपिे नपछले अिुभव  ं और प्रनिनक्रयाओ ं का मूल्यांकि 

करिे हैं िानक हम यह समझ सकें  नक इसे नकस िरह से और 

बेहिर या और नवकससि कर सकिे हैं। 

आत्म-स्वीकृवत : ख ुद की ख ज के दौराि, हम अपिी 

कमज ररय  ं और िाकि  ं क  स्वीकार करिे हैं। यह आत्म-

स्वीकृनि का चरण महत्वपूणा ह िा है क्य नंक इसमें हम अपिी 

वास्तनवकिा क  नबिा नकसी पूवााग्रह के देखिे हैं। 

आत्म-पररर् ष  : यह चरण हमें अपिे लक्ष्य ,ं आदशों और 

मूल्य  ं क  स्पि करिे में मदद करिा है। जब आप अपिे 

जीवि के उ दे्दश्य  ंक  समझ लेिे हैं, ि  हम एक नदशा की ओर 

बढ़ सकिे हैं। खुद की ख ज से हम अपिे जीवि के उ दे्दश्य 

और नदशा क  समझ सकिे हैं, ज  हमारे व्यक्तक्तगि और 

पेशेवर निणाय  ं क  प्रभानवि करिा है। यह आत्म-समझ 

व्यक्तक्त क  मािससक और भाविात्मक क्तस्थरिा प्रदाि करिी है, 

सजससे हम अपिे जीवि में संिुलि और पूणािा प्राप्त कर 

सकिे हैं। 

आत्म स क्षरत  

आत्म साक्षरिा वह प्रनक्रया है, सजसमें हम अपिी व्यक्तक्तगि 

भाविाओ,ं नवचार ,ं और अिुभव  ं क  दूसर  ं के साथ साझा 

करिे हैं। यह खुलेपि और ईमािदारी का संकेि है, ज  ररश्  ं

क  मजबूि बिािे में महत्वपूणा भूनमका निभािा है। 

आत्म साक्षरिा की प्रनक्रया में निम्नसलक्तखि ित्व शानमल ह िे हैं: 

खुल पन : हम अपिी भाविाओ ंऔर नवचार  ंक  नबिा नकसी 

डर या संक च के साझा करिे हैं। यह हमारे जीवि में 

खुलापि, ररश्  ंमें नवश्वास और पारदसशािा क  बढ़ािा है। 

सह नुरू्वत और समझ : आत्म साक्षरिा से हम दूसर  ंक  

अपिी क्तस्थनि क  समझिे और सहािुभूनि नदखािे का अवसर 

देिे हैं। इससे हमारे ररश्  ंमें गहराई और नवश्वास बढ़िा है। 

सांबांि वनम भण : जब हम अपिी आंिररक क्तस्थनि क  साझा 

करिे हैं, ि  यह हमारे ररश्  ंक  अनधक मजबूि और सच्चा 

बिािा है। यह व्यक्तक्तगि संबंध  ंक  बेहिर बिािे में सहायक 

ह िा है। आत्म साक्षरिा से व्यक्तक्त के भाविात्मक नवचार  ंमें 

सुधार ह िा है। यह ररश्  ंमें नवश्वास और समझ क  बढ़ावा 

देिा है, और समाज में एक मजबूि समथाि िेटवका  बिािे में 

मदद करिा है। इसके अलावा, आत्म साक्षरिा व्यक्तक्तगि 

नवकास क  प्र त्सानहि करिी है क्य नंक यह व्यक्तक्त क  अपिी 

अनभजीत कुर्ार,  
अवर श्रणेी ललकपक  

क.रा.बी.निगर् अस्प., चने्न ै

 

‘हहिंदी श्रतुलखेन (कडक्टशेन) प्रततयोतगता’ की अवधि तवत्त वर्ष (01 अप्रलै स े31 माचष) होती ह।ै 

चने्न ैलहि 
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‘हहिंदी श्रतुलखेन (कडक्टशेन) प्रततयोतगता’ में भाग लने ेके ललए सभी अधिकारी िात्र हैं। 

भाविाओ ं और नवचार  ं क  स्पि रूप से व्यक्त करिे की 

अिुमनि देिा है। 

खुद की ख ज और आत्म स क्षरत  के बीच सांबांि  

खुद की ख ज के माध्यम से प्राप्त आत्म-समझ आत्म साक्षरिा 

की प्रनक्रया क  अनधक प्रभावशाली बिािी है। जब हम अपिी 

आंिररक सच्चाइय  ं और मूल्य  ं क  समझिे हैं, ि  हम उन्हें 

दूसर  ं के साथ साझा करिे में अनधक आत्मनवश्वास महसूस 

करिे हैं। इससे हमारे ररश्  ंमें ईमािदारी और गहराई बढ़िी 

है। 

खुद की ख ज और आत्म साक्षरिा 

एक-दूसरे के पूरक के रूप में 

काम करिे हैं। खुद की ख ज से 

प्राप्त आत्म-समझ आत्म साक्षरिा 

में खुलापि और ईमािदारी क  

बढ़ावा देिी है। इसके साथ ही, 

आत्म साक्षरिा से प्राप्त सामासजक 

प्रनिनक्रया और समथाि हमें अपिे 

आप क  और बेहिर समझिे में 

मदद करिा है। 

खुद की ख ज और आत्म 

स क्षरत  के ल र् 

आत्म-समझ : खुद की ख ज से 

हम अपिी आंिररक क्तस्थनि क  

समझिे हैं, सजससे हमें अपिी वास्तनवकिा क  स्वीकार करिे 

में मदद नमलिी है। 

र् िन त्मक स्थिरत  : आत्म साक्षरिा से व्यक्तक्त अपिी 

भाविाओ ं क  व्यक्त कर सकिा है, सजससे भाविात्मक 

क्तस्थरिा प्राप्त ह िी है। 

स म लजक ल र् 

मजबूत ररशे्त : आत्म साक्षरिा से ररश्  ं में नवश्वास और 

पारदसशािा बढ़िी है, सजससे व्यक्तक्तगि संबंध अनधक मजबूि 

और सचे्च बििे हैं। 

समिभन नेटिकभ  : खुलापि और ईमािदारी से सामासजक 

समथाि प्राप्त करिे में हमें आसािी ह िी है, ज  हमारे जीवि 

की चुिौनिय  ंका सामिा करिे में सहायक ह िा है। 

खुद की ख ज और आत्म स क्षरत  में चुनौवतय ाँ और 

सम ि न 

खुद की ख ज में आत्म-सांदेह : कभी-कभी व्यक्तक्त क  

अपिी पहचाि और मूल्य क  पहचाििे में कनठिाई ह  सकिी 

है। 

आत्म स क्षरत  में असुरक्ष  : हम 

अपिी भाविाओ ंऔर नवचार  ंक  साझा 

करिे में डर या असुरनक्षि महसूस करिे 

हैं। 

आत्म-पे्ररण  और समिभन : खदु  की 

ख ज और आत्म साक्षरिा की प्रनक्रया क  

प्र त्सानहि करिे के सलए आत्म-पे्ररणा 

और पेशेवर समथाि प्राप्त करिा 

िायदेमंद ह िा है। 

स्वीकृवत और विश्व स : खुद  की   ख ज 

और आत्म साक्षरिा के दौराि अपिी 

असुरक्षाओ ं क  स्वीकार करिा और 

नवश्वास रखिा महत्वपूणा है। 

वनष्कषभ 

 खुद की ख ज और आत्म साक्षरिा व्यक्तक्तगि नवकास 

के द  महत्वपूणा पहलू हैं। खुद की ख ज से प्राप्त आत्म-समझ 

आत्म साक्षरिा की प्रनक्रया क  अनधक प्रभावशाली बिािी है, 

जबनक आत्म साक्षरिा से प्राप्त सामासजक समथाि और 

प्रनिनक्रया व्यक्तक्त की आत्म-समझ क  और बेहिर बिािे हैं। ये 

द ि  ं प्रनक्रयाएूँ  नमलाकर व्यक्तक्त क  एक संिुसलि और पूणा 

जीवि जीिे में सहायिा करिी हैं, ज  व्यक्तक्तगि और 

सामासजक दृनिक ण से िायदेमंद ह िी हैं।  

चने्न ैलहि 
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‘क’ और ‘ख’ क्षते्र में वर्षभर में न्यनूतम 100 श्रतुलखेन दने ेवाल ेहहिंदी-भार्ी अधिकारी तथा न्यनूतम 75 श्रतुलखेन दने ेवाल े 
हहिंदीतर भार्ी अधिकारी (कायाषलय प्रमखु सहहत) ‘हहिंदी श्रतुलखेन प्रततयोतगता’ के ललए िात्र हैं। 

बेटी हूँ मैं 

“ बेटी “ हूँ मैं, ब झ िही ं

मेरा भी कुछ अरमाि है। 

 

कभी ‘झाूँसी’, कभी ‘टेरेसा’ 

यह मेरी पहचाि है। 

 

र के से ि रुक सकें गे 

ख्वाब  ंकी ज  उडाि है। 

 

बुलंद हौसल  ंके सामिे  

झुकािा ये जहाि है। 

 

पंख िही ंि  क्या हुआ 

मुझक  छूिा आसमाि है। 

 

सर उठा के जी सकूूँ  

पािा व  सम्माि है। 

 

बेटी हूँ मैं, हाूँ जििी भी 

इसका मुझे अनभमाि है।  

सजंीव कुर्ार 
सहायक निदेशक 

क.रा.बी.निगर्, क्ष.ेका., चने्नै 

नबि फ़ासल  ंके नकिारे िही ंह  सकिे  

निश्नगी, बग़ैर िेरे, दीवािे िही ंह  सकिे 

 

मौज  ंसे क ई पूछ ले बेचैनिय  ंका आलम  

रवािी मौज  ंमें, बस यूूँ ही िही ंहुआ करिे  

 

िेरी उलफ़ि में संज ये थे अफ़सािे नदल के  

ज़ख्म बि गए हैं, मगर बेगािे िही ंह  सकिे  

 

दरख़् ,ं पत्थर  ंमें क्या रक्खा है ऐ िक्काश  

अपिे औज़ार ला मेरे रूह पे चला,  

यूूँ ही दीवार  ंपर वक़्त, ज़ाया िही ंनकया करिे। 

 

(निश्नगी = चाहि : िक्काश = सशल्पी ) 

रूहदार  

सतीश कुर्ार 
उपनिदेशक 

क.रा.बी.निगर्, क्ष.ेका., चने्नै 

चने्न ैलहि 
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चने्न ैलहि 

मनगम में प्रयुक्त महतिंाभ शब्दाविंी 
Infirmity अशक्तत , दौबभल्य 

Injection टीक  

Injury च ट 

In patient अांतः  र गी 

Insurable बीम य ग्य 

Insurance Medical 

Officer 
बीम  वचवकत्स  अविक री 

Laboratory प्रय गश ल  

Legitimate िमभज 

Limb अांग 

Loss of earning अजभन की ह वन 

Lump-Sum एक मुश्त 

Malignant Disease दुदभम्य र ग 

Medical Appeal Tribunal वचवकत्स  अपील अविकरण 

Medical attendant वचवकत्स  पररचर 

Medical board वचवकत्स  ब डभ 

Medical care वचवकत्स  देखर् ल 

Medical Practitioner वचवकत्स  व्यिस यी 

Medical Referee वचवकत्स  वनदेशी 

Medical treatment वचवकत्सीय उपच र 

Miscarriage गर्भस्र ि 

Nurse पररच ररक  

Occupational disease व्य िस वयक र ग 

Operation शल्यकमभ 

Out patient department ब ह्य र गी विर् ग 

Post-natal प्रसि त्तर 

Pregnancy गर् भिि  

Pre-natal प्रसिपूिभ 

Referral अवर्वनदेश, अवर्वनदेशन 

Abortion गर्भप त 

Accident दुर्भटन  

Adopt ग द लेन  

Admissible ग्र ह्य, स्वीक यभ 

Ante-natal प्रसि पूिभ 

Artificial respiration कृवत्रम श्वसन 

Beneficiary ल र् िी  

Blood रक्त 

Certificate प्रम णपत्र 

Claim form द ि  प्रपत्र 

Commutation सांर शीकरण, लरु्करण  

Confinement प्रसूवत 

Convalescent home स्व स्थ्य ल र् गृह 

Deceased मृतक 

Delivery प्रसि 

Diagnosis वनद न 

Diet आह र 

Disease र ग, बीम री 

Dispensary औषि लय 

Drugs औषि 

Eligible प त्र 

Entitlement हकद री 

Family welfare पररि र कल्य ण 

Fatal accident र् तक दुर्भटन  

Fracture अस्थिर्ांग 

Health स्व स्थ्य 

Immunisation प्रवतरक्षण 

Inadequate अपय भप्त 

 12 
‘ग’ क्षते्र में वर्षभर में न्यनूतम 75 श्रतुलखेन दने ेवाल ेहहिंदी-भार्ी अधिकारी तथा न्यनूतम 60 श्रतुलखेन दने ेवाल े 

हहिंदीतर भार्ी अधिकारी (कायाषलय प्रमखु सहहत) ‘हहिंदी श्रतुलखेन प्रततयोतगता’ के ललए िात्र हैं।  27 



 

 

िक्र, सजसे आयुवेद में "अमृि" के समाि मािा गया है, एक 

हल्का और पौनिक पेय है, ज  शरीर के िीि द ष -ं वाि, नपत्त 

और कि क  संिुसलि करिे में सहायक है। यह ि केवल 

स्वास्थ्य क  बिाए रखिे में मदद करिा है, बक्तल्क नवनभन्न 

र ग  ंके उपचार में भी उपय गी है। 

तक्र के स्व स्थ्य ल र् 

 प चन सुि र : िक्र पाचि िंत्र क  मजबूि करिा है। यह कि और वाि द ष क  शांि 

करिा है और कब्ज, अपच और इररा टेबल बाउल ससंडर  म (आईबीएस) जैसी समस्याओ ं में 

लाभकारी है। इसका खट्टा और कसैला स्वाद जठरानि क  बढ़ािा है। 

 शरीर क  शुलिकरण : िक्र शरीर की सूक्ष्म िानडय  ं(स्र िस) क  साि करिा है, सजससे 

प षक ित्व  ंका संचार बेहिर ह िा है और शरीर की नवषाक्तिा कम ह िी है। 

 प षण गुण : िक्र वसा में कम और कैक्तशशयम, प टेसशयम िथा नवटानमि बी-12 जैसे 

प षक ित्व  ंसे भरपूर ह िा है। यह हनिय  ंक  मजबूि करिा है और ऊजाा प्रदाि करिा है। 

 वचवकत्सीय उपय ग : आयुवेद में िक्र का उपय ग एिीनमया, बवासीर (अशा), मल-अवश षण ससंडर  म (ग्रहणी), और अन्य 

पाचि नवकार  ंके उपचार में नकया जािा है। यह घी या वसायुक्त भ जि के अनधक सेवि से ह िे वाली समस्याओ ंक  भी दूर 

करिा है। 

 त्वच  स्व स्थ्य : िक्र के कसैले गुण त्वचा के र मनछद्र  ंक  कम करिे हैं और सूजि क  शांि करके मुहास  ंजैसी समस्याओ ं

के समाधाि में मदद करिे हैं।  

तक्र के प्रक र 

आयुवेद में िक्र क  इसकी निमााण नवनध और पािी की मात्रा के आधार पर नवनभन्न प्रकार  ंमें नवभासजि नकया गया है- 

तक्र : आयुवेद िा अमतृ पेय 

डॉ. एस. वरलक्ष्मी 
र्.ुलच.अनधकारी (आयवुदे) 

क.रा.बी.नि.अस्पताल, कतरुिलेवलेी 

प्रक र तैय री ल र् 

र् ल तक्र नबिा पािी नमलाए दही क  मथकर िैयार नकया जािा है। वाि और नपत्त द ष क  शांि करिा है। 

मवित तक्र नबिा मलाई या पािी नमलाए दही क  मथकर बिाया जािा है। कि द ष क  संिुसलि करिा है। 

उद स्थस्वत तक्र दही क  1/4 भाग पािी नमलाकर मथा जािा है। नपत्त और कि द ष क  शांि करिा है। 

म नक तक्र दही क  4 भाग पािी नमलाकर िैयार नकया जािा है। 
िीि  ंद ष  ंक  संिुसलि करिा है और पाचि शक्तक्त 

बढ़ािा है। 

चस्थिक  तक्र 
दही क  1 भाग से अनधक पािी नमलाकर मथा जािा है। 

वाि और नपत्त द ष के सलए नवशेष रूप से 

लाभकारी। 

रूक्ष तक्र (न  फैट) मक्खि निकालिे िक मथकर िैयार नकया जािा है। 
वाि और कि द ष क  शांि करिा है लेनकि नपत्त 

द ष बढ़ा सकिा है। 

चने्न ैलहि 

हाथ स ेललखी गई  िधंियों की किप्पणी तथा बोलकर कंप्यिूर िर ललखवाया गया ित्र भी श्रतुलखे माना जाता ह।ै  28 



 

 

 

‘हहिंदी श्रतुलखेन प्रततयोतगता’ के अंतगषत हहिंदी-भार्ी एव ंहहिंदीतर भार्ी श्रणेी के ललए अलग-अलग िरुस्कार का प्राविान ह।ै 

100 ग्र म तक्र (छ छ) में वनम्नललस्थखत प षक तत्व ह ते हैं: 

कैल री : 40 

काबोहाइडर ेट : 4.8 ग्राम 

प्र टीि : 3.3 ग्राम 

सैचुरेटेड िैट : 0.5 ग्राम 

क लेस्टर ॉल : 4 नमलीग्राम 

स नडयम : 105 नमलीग्राम 

प टैसशयम : 151 नमलीग्राम 

कैक्तशशयम : 11% (दैनिक आवश्यकिा का) 

नवटानमि सी : 1% 

मैिीसशयम : 2% 

क बालानमि (नवटानमि बी12) : 3% 

 िक्र में लैक्तक्ट्क एससड भी ह िा है, ज  हानिकारक 

सूक्ष्मजीव  ंके नवकास क  र किा है। नियनमि रूप से िक्र का सेवि आंि  ंकी विस्पनिय  ं(इंटस्टाइिल फ्ल रा) क  पुिः  स्थानपि 

करिे में मदद करिा है और उि सूक्ष्मजीव  ंके नवकास क  र किा है ज  पाचि िंत्र (जीआईटी टर ैक्ट्) की कायाक्षमिा क  बानधि 

करिे हैं। 

विशेष गुण 

 शीतलत  बन म गमभ प्रर् ि : कुछ प्रकार (जैसे- घ ल िक्र) शीिलिा प्रदाि करिे हैं जबनक अन्य (जैसे रूक्ष िक्र) गमा 

प्रभाव देिे हैं। 

 स्व द प्र फ इल : खट्टा स्वाद नपत्त बढ़ा सकिा है, जबनक मीठा स्वाद इसे संिुसलि कर सकिा है। 

 प चन ल र् : सभी प्रकार के पाचि में सहायक ह िे हैं लेनकि उिकी प्रभावशीलिा व्यक्तक्त की प्रकृनि पर निभार करिी 

है। 

वनषेि 

 िक्र का सेवि सावधािीपूवाक करिा चानहए। 

 गमा प्रकृनि ह िे के कारण इसे गनमाय  ंमें सीनमि मात्रा में लेिा चानहए। 

 कमज री, चक्कर या बेह शी की क्तस्थनि में इसका सेवि िही ंकरिा चानहए। 

वनष्कषभ 

 िक्र आयुवेद का एक अिम ल उपहार है, ज  ि केवल स्वानदि ह िा है बक्तल्क स्वास्थ्य लाभ से भरपूर ह िा है। इसका 

नियनमि सेवि शरीर की र ग प्रनिर धक क्षमिा बढ़ािा है और बीमाररय  ंसे बचाव करिा है। आयुवेनदक ससद्धांि  ंके अिुसार इसे 

अपिे आहार का नहस्सा बिािा स्वास्थ्य बिाए रखिे का एक उत्तम उपाय ह  सकिा है। 

चने्न ैलहि 
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िसि 
चूूं-चूूं, कू-कू और फपहु-फपहु से होता था सबेरा, 

कानोूं में गुूंजती थी नफदयोूं की कल-कल, छल-छल। 

स्वच्छ बयार थी, थी अरुणोदय की लाफलमा, 

मन को करता फवह्वल, गुजरता था पल-पल। 

सुन सखा के शहर की अट्टाफलकाओूं की कहानी, 

उफिग्न मन की तृष्णा बोली तू भी चल, तू भी चल। 

आशा नही ूं थी आफशयाना बदलना गाूंव से शहर तक 

फवयोग अपना और प्रकृफत से सुनकर हृदय था शोकाकुल 

अजब की प्रफतस्पधाा थी गजब का माहौल था, 

ना जाने कब सुबह हुई थी, कब गया सूरज अस्ताचल। 

ईश्वर ने मेरी सुन ली थी ऊँचे पद पर उत्तीणा कर, 

 मैं चला गुरु पूजन को, हाथोूं में लेकर पुष्प व गूंगाजल। 

खुफशयाँ हुईूं छूमूंतर, फिसड्डी सहपाठी बैठे जब साूंसद बनकर, 

सिलता पर कसक थी, लगा अच्छा होता होना असिल। 

हमसिर के आगाज से फजन्दगी की हर कमी हो गई थी पूरी, 

सूंकीणा शहरी बसेरा भी फदखने लगा था, जैसे हो महल। 

फकसी अजनबी ने पड़ोस में मदमस्त अदा फबखेरी थी, 

नी ूंद उड़ गई थी रातोूं की, बन बैठा था उसका कायल। 

तुलना से ही कसक पैदा हुई, होता रहा खुफशयोूं से दूर, 

जब अँधेरा छँटा तुच्छ आकाूंक्षाओूं का, फमल गया मुझे सूंबल।  

कबिोद र्ाल 
कायाालय अधीक्षक 

क.रा.बी.निगर्, क्ष.ेका., चने्न ै
 

 

‘हहिंदी श्रतुलखेन प्रततयोतगता’ के अंतगषत हहिंदी-भार्ी एव ंहहिंदीतर भार्ी श्रणेी में प्रत्यके के ललए ₹5,000/— िरुस्कार दये ह।ै 

चने्न ैलहि 
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अंग्रजेी िकंकों/आशलुलहिकों द्वारा हहिंदी में िकंण करन ेके ललए प्रोत्साहन योजना की अवधि माधसक ह।ै 

 कमाचारी राज्य बीमा निगम के के्षत्रीय कायाालय, चेनै्न में 

कायारि िीमिी आर. राजेश्वरी, निजी सनचव िे वषा 1999 में 

अपिे पुत्र आनदत्य नगरर क  जन्म नदया। बाद में पिा चला नक 

वह स्पाइिा नबनिडा र ग से पीनडि है, सजसके पररणामस्वरूप 

जन्म से ही उसके शरीर के निचले नहसे्स में संवेदिा पूरी िरह 

खत्म ह  गई। 

 सभी शारीररक और नचनकत्सीय समस्याओ ं से जूझिे 

हुए वे बी.कॉम की नडग्री हाससल करके सशक्षानवद  ं में एक 

नवजेिा बिकर उभरे। चंूनक उिकी शूनटंग स्प टा में रुनच थी, 

इससलए उन्ह िें िी रामचंद्र मेनडकल यूनिवससाटी, प रुर के 

सेंटर िॉर स्प ट्ास एंड साइंसेज (सीएसएस) में गगि िारंग की 

“गि िॉर ग्ल री” शूनटंग अकादमी में 10 मीटर एअर राइिल 

िेणी में अपिी क नचंग शुरू की। 

 उन्ह िें वषा 2018 में पैरा राइिल शूटर के रूप में 

अपिा कररयर शुरू नकया। उन्ह िें मदुरै में आय सजि 44वी ं

िनमलिाडु से्टट शूनटंग चैंनपयिसशप में द  स्वणा पदक जीिे 

और इसके बाद वषा 2018 से 2020 िक िनमलिाडु का 

प्रनिनिनधत्व करिे हुए प्री-िेशिल और िेशिल चैंनपयिसशप 

की नवनभन्न प्रनिय नगिाओ ंमें िीि स्वणा, िीि रजि और एक 

कांस्य पदक जीिे। वषा 2021 से 2023 के दौराि भारिीय 

पैरालंनपक सनमनि द्वारा आय सजि रािर ीय पैरा शूनटंग 

चैंनपयिसशप में उन्ह िें लगािार िीि स्वणा पदक जीिे। वे माचा 

2024 में िई नदल्ली में आय सजि डबू्ल्यएसपीएस नवश्व कप 

2024 के सलए भारिीय टीम में चुिे गए और नमनिि टीम स्पधाा 

में रजि पदक जीिा। उिकी िवीििम उपलक्तब्ध नदसंबर 

2024 में पुणे में िनमलिाडु का प्रनिनिनधत्व करिे हुए 5वी ं

रािर ीय पैरा शूनटंग चैंनपयिसशप में कांस्य पदक जीििा है। वे 

वषा 2018 से 2024 िक िनमलिाडु का प्रनिनिनधत्व करिे वाले 

एकमात्र पैरा राइिल शूटर हैं और नवश्व कप में पदक जीििे 

वाले िनमलिाडु के पहले राइिल शूटर हैं। उिके उतृ्कि 

प्रदशाि क  देखिे हुए िनमलिाडु सरकार उन्हें सभी स्तर  ंपर 

उिके भनवष्य के प्रसशक्षण/प्रनिय नगिाओ ंक  प्राय सजि करके 

उिका समथाि कर रही है।  

बधाइयाुं 

चने्न ैलहि 
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इस योजना में सभी िकंक/ललहिक/आशलुलहिक भाग ल ेसकत ेहैं। 

स्वगीय अबु्दल हमीद की आवश्रत पत्नी श्रीमती मस्थिक  अबु्दल हमीद क  श ख  क य भलय, द्व र  आय लजत 

आउटरीच क यभक्रम के दौर न वदन ांक 27.01.2025 क  आवश्रतजन वहतल र् स्वीकृवत पत्र प्रद न वकय  गय । 

चने्न ैलहि 

बीमािृत व्यमक्त िे आमश्रतजन िो महतिंाभ 

स्वगीय विजय कुम र की आवश्रत पत्नी सुज त  क  श ख  क य भलय, र यपेट , चेनै्न द्व र  वदन ांक 13.01.2025 

क  आवश्रतजन वहतल र् क  स्वीकृवत पत्र प्रद न वकय  गय । 
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प्रततहदन औसतन िााँच किप्पलणया/ंित्र/प्रित्र/प्रारूि िकंकत करन ेवाल ेललहिक/आशलुलहिक इस योजना में भाग लने ेके ललए िात्र हैं। 

 

बीमािृत व्यमक्त िे आमश्रतजन िा पत्र 

 

 

आदरणीय मह दय, 

 मेरे पनि “के.एस.कंस्टर क्शि” के कमाचारी थे। एक नदि जब वह डू्यटी पर थे, उन्हें हृदयाघाि हुआ और उिकी 

मृतु्य ह  गई। निर, मैंिे अंनिम संस्कार के खचों क  लेिे के सलए संबंनधि कमाचारी राज्य बीमा निगम शाखा कायाालय से 

संपका  नकया। मुझे शाखा कायाालय के कमाचाररय  ं द्वारा ऐसे मामल  ं में नमलिे वाले आनििजि नहिलाभ के बारे में 

समझाया गया और मुझे इस संबंध में मागादशाि नदया गया। उन्ह िें आनििजि नहिलाभ प्राप्त करिे में मेरी बहुि मदद 

की। यह रासश ज  मेरे और मेरे बच्च  ंक  माससक रूप से भुगिाि की जा रही है, इससे मेरे बच्च  ंकी सशक्षा में बहुि मदद 

नमलिी है। 

धन्यवाद! 

   भवदीय,  

   ए. लक्ष्मी 

  म बाइल िं..7667996293 

 कमाचारी बीमा सं. 51224399746 

चने्न ैलहि 

उपयुाक्त पत्र िा तममिं से महुंदी अनुवाद 
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िृत व्यमक्त िा पत्र 

अंग्रजेी िकंकों (अवर/प्रवर श्रणेी ललहिक) द्वारा कनिाषररत सखं्या में हहिंदी िकंण करन ेिर माधसक प्रोत्साहन राधश ₹160/- ह।ै 

बीमािृत व्यमक्त िे आमश्रतजन िा पत्र 

चने्न ैलहि 
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अंग्रजेी आशलुलहिकों द्वारा कनिाषररत सखं्या में हहिंदी िकंण करन ेिर माधसक प्रोत्साहन राधश ₹240/- ह।ै 

बीमािृत व्यमक्त िा पत्र 

चने्न ैलहि 

सेि  में 

 शाखा प्रबंधक  

 क.रा.बी.निगम, चेनै्न 

विषय : कमभच री र ज्य बीम  वनगम वहतल र् प्र प्त करने के ललए म गभदशभन से सांबांवित। 

आदरणीय मह दय 

 मैं नपछले कुछ वषों से एम/एस.ओलंनपक काड्ास में काम कर रहा था। नदिांक 10.04.2023 क  जब मैं अपिे द -पनहया वाहि से काम 

करिे के सलए जा रहा था, कन्नगी िगर आका  के पास मेरे साथ एक दुघाटिा ह  गई। मेरी बायी ंक हिी में फै्रक्चर ह  गया और बायी ंबांह में च ट 

आई। मुझे सजारी करािी पडी।  

 उपचार के दौराि मैं 10 महीिे की छुट्टी पर था। इस छुट्टी के सलए कमाचारी राज्य बीमा निगम िे मुझे अस्थायी अपंगिा नहिलाभ का 

भुगिाि नकया और निर बाएं हाथ में 20% की अक्षमिा के िुकसाि के मूल्यांकि के सलए कमाचारी राज्य बीमा निगम िे मुझे मेनडकल ब डा में 

भेजा। शाखा कायाालय के प्रबंधक और अनधकाररय  ंिे मुझे वषा 2024 िक स्थायी अपंगिा नहिलाभ प्राप्त करिे के सलए आवश्यक नदशानिदेश 

और सलाह दी। मुझे प्रनिमाह ₹1739/- की रासश प्राप्त ह िी है। शाखा कायाालय के कमाचाररय  ं िे कमाचारी राज्य बीमा निगम के अधीि 

नहिलाभ  ंक  प्राप्त करिे में मेरी बहुि मदद की।  

स्थाि : क नंडथ प, चेनै्न 600 021 में क्तस्थि शाखा कायाालय  

र्िदीय 

एस. मुरली र ज 

उपयुाक्त पत्र िा तममिं से महुंदी अनुवाद 
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‘राजभार्ा कायाषन्वयन सझुाव िरुस्कार’ के आयोजन की अवधि तवत्त वर्ष (01 अप्रलै स े31 माचष) होती ह।ै 

तममिंनाडु के्षत्र में िंाभार्थथयों िो प्रदान मिए गए महतिंाभ 
बैठक : संयुक्त आउटरीच कायाक्रम - वेल्ल र 

िल और वतवि : 27.02.2025 क  वूरहेस कॉलेज, वेल्ल र  

इस कायाक्रम के दौराि, शाखा प्रबंधक, वेल्ल र, चेनै्न द्वारा मृिक बीमाकृि व्यक्तक्त िी मुरुगि, 

बीमा सं. 5123666330 के आनिि  ंक  आनििजि नहिलाभ स्वीकृनि आदेश सौपंा गया। 

आवश्रत ां क  वििरण : 

1. िीमिी कनविा (पत्नी)    2. िी नवि दकुमार एम (पुत्र) 

3. कुमारी नविीिा एम (पुत्री)   4. िी अिीश एम (पुत्र) 

बैठक : संयुक्त आउटरीच कायाक्रम - कडलुर 

िल और वतवि : मेससा िेसर इंनडया सलनमटेड कंपिी, कडलुर, नदिांक 04.10.2024  

इस कायाक्रम के दौराि, शाखा प्रबंधक, कडलुर, चेनै्न द्वारा मृिक बीमाकृि व्यक्तक्त िी रनवचंद्रि, 

बीमा सं. 5132068314 के आनिि  ंक  आनििजि नहिलाभ स्वीकृनि आदेश सौपंा गया। 

आवश्रत ां क  वििरण :- 

1. ज्य निलक्ष्मी (पत्नी)   2. बालामुरुगि (पुत्र) 

बैठक : अंडमाि एवं निक बार में 74वां कमाचारी राज्य बीमा निगम स्थ ापिा नदवस एवं 

नवशेष सेवा पखवाडा कायाक्रम 

िल एिां वतवि : दुगाा मंडप, जंगलीघाट, नदिांक 24.02.2025 

इस कायाक्रम के दौराि, डॉ. अनिल अग्रवाल, स्वास्थ्य सनचव, संघ राज्य के्षत्र प्रशासि, अंडमाि 

एवं निक बार द्वीप समूह द्वारा मृिक बीमाकृि व्यक्तक्त िी नवश्विाथ रॉय, बीमा सं. 4500021583 

के आनिि  ंक  आनििजि नहिलाभ स्वीकृनि आदेश सौपंा गया। 

आवश्रत ां क  वििरण : 

1.  िीमिी जमुिा रॉय (पत्नी)  2. नप्रयांशु रॉय (पुत्र)  3. देबांसु रॉय (पुत्र) 

बैठक : सुनवधा समागम बैठक 

िल एिां वतवि : कमाचारी राज्य बीमा निगम, शाखा कायाालय, माउंट र ड, चेन्नै,  

नदिांक 09.08.2024  

इस कायाक्रम के दौराि, मृिक बीमाकृि व्यक्तक्त गौिम सेल्वराज, बीमा सं. 5132897149 क  िीमिी 

लक्ष्मी, शाखा प्रबंधक, माउंट र ड, चेनै्न द्वारा आनििजि नहिलाभ स्वीकृनि आदेश सौपंा गया। 

आवश्रत ां क  वििरण : 

1. िीमिी उषािंनदिी (आनिि मािा)   

2. िी के. सेल्वराज (आनिि नपिा)     

चने्न ैलहि 
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“ माूँ, सब िरने िंगा हूँ मैं ” 

‘राजभार्ा कायाषन्वयन सझुाव िरुस्कार योजना’ के अंतगषत प्रोत्साहन िरुस्कारों की कुल राधश ₹12,000/- ह।ै  37 

माूँ, सब करिे लगा हूँ मैं 

िुम मुझे याद करिी ह , ये मैं बखूबी जाििा हूँ ‘माूँ’ 

िुम्हें नकसी पल भूलिा िही,ं ये मैं कभी कह िही ंपाया। 

 

मैं िुमसे दूर हूँ ि माूँ, बहुि डरिे लगा हूँ मैं, 

ज  कभी िही ंकरिा था, व  भी करिे लगा हूँ मैं। 

िुलसी िें क देिा था, ज  िुम काढे़ में पकािी थी, 

अब जब बेचैि ह िा हूँ, ये पते्त खािे लगा हूँ मैं। 

 

दुआएं करिी रही ह  िुम, जब-जब दूर मैं आया, 

मैं भी अब सजद  ंमें रहिा हूँ, बस कभी कह िही ंपाया। 

 

कभी िुम्हारे कहिे से, दीपक ि जलाया था, 

अब िुम्हें देखिे क  माूँ, मंनदर जािे लगा हूँ मैं। 

बहुि खलिी है मुझक , िेरी ग द की िरमाई, 

उसी चाहि में अब नबस्तर जमी ंपे लगािे लगा हूँ मैं। 

 

मेरी दुनिया ह  िुम बेटा, िुम हर बार कहिी ह , 

पर िुम ि  जन्नि ह  माूँ मेरी, मैं कभी कह िही ंपाया। 

 

पहले यंू ही रूठ जािा था, नबिा मिलब, नबिा कारण 

अब मिािे क  िही ंह  िुम, मि क  समझािे लगा हूँ मैं। 

कभी क ई बाि ि मािी, जब मैं पास रहिा था,  

अब िुझे महसूस करिे क , माूँ, सब करिे लगा हूँ मैं। 

 

िुम मुझे याद करिी ह , ये मैं बखूबी जाििा हूँ माूँ, 

िुम्हें नकसी पल भूलिा िही,ं ये मैं कभी कह िही ंपाया। 

चदंि कुर्ार 
अवर श्रणेी ललकपक 

क.रा.बी.निगर्, क्ष.ेका., चने्नै 

चने्न ैलहि 



 

 

‘राजभार्ा कायाषन्वयन सझुाव िरुस्कार योजना’ के अंतगषत प्रोत्साहन की अधिकतम राधश ₹3000/- प्रत्यके कातमिक ह।ै 

समय िा पमहया 
समय का पनहया घूमिा रहिा है, सजंदगी की यात्रा कभी थमिी िही ं

सभी क  समाि अवसर देकर, नवकास की राह नदखािा चला जािा है। 

अिुभव का पाठ पढ़ािा है, धरिी के िपिे से ह ड करिा है, 

अिीि अिुभव बि जािा है, विामाि सुखद ह  जािा है। 

भनवष्य सुरनचि लगिा है, घटिाओ ंकी यादें  बि जािी हैं। 

प्रयास सिल बि जािा है, विामाि सुखद ह  जािा है। 

भनवष्य सुरनचि लगिा है, घटिाओ ंकी यादें  बि जािी हैं। 

प्रयास सिल बि जािा है, नचंिाएं भी धीरे-धीरे नमट जािी हैं। 

समय का पनहया घूमिा रहिा है, रुकिे क  कहें, पर यह िही ंरुकेगा, 

भले ही आप रुकें , यह िही ंरुकेगा, वह दूसरा मौका िही ंदेगा, 

इससलए चलिे रह , हर पल का उपय ग कर । 

समय क  ज  सम्माि देिे हैं, उसी क  नमलिे हैं जीवि के लाभ। 

सूरज कभी उगिा िही ंभूलिा, चाूँद हर राि हमें र शिी देिा है। 

ऋिुएूँ  बदलिा िही ंभूलिी, समय अपिे किाव्य से कभी चूकिा िही।ं 

यनद सही प्रबंधि कर गे आप ि  सिलिा की ऊूँ चाइयां छू सकिे ह  

पूरी दुनिया क  जीििे की शक्तक्त, समय के साथ सही कदम बढ़ािे में है। 

आ. कृष्ण कुर्ार 
अधीक्षक 

क.रा.बी.निगर्, उ.क्ष.ेका., र्दरैु 
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 हर कायाालय में कुछ ल ग ऐसे ह िे हैं सजिका िाम ि  शायद ही कभी बैठक  ंमें सलया 

जािा है, लेनकि अगर वे एक नदि भी गायब ह ,ं ि  पूरा िंत्र थम सा जािा है। ये व  "अिसुिे 

व्यक्तक्तत्व" हैं ज  हमारे काम की दुनिया क  आसाि बिािे हैं- चुपचाप, नबिा नकसी श र के। 

आइए, आज हम इन्ही ंचेहर  ंक  सलाम करिे हैं- 

1. सुरक्ष  ग डभ : क य भलय के अनज न सह यक 

 व  सुबह-सुबह हमारे चेहरे पर मुस्काि लािे के सलए "िमसे्त!" 

कहिे हैं, बाररश में छािा थाम लेिे हैं, और कभी-कभी हमारे गुम हुए 

पहचाि पत्र भी नबिा डाूँटे लौटा देिे हैं। पर क्या हमिे कभी स चा नक 

उिकी पाली नकििी लंबी ह िी है? ठंड, गमी, या राि की खाम शी में भी 

वे हमारी सुरक्षा का ख्याल रखिे हैं। 

सच्च ई : 

 "हमारी सशकायि : वािािुकूलि (एसी) ठीक से िही ंचल रहा!'  

 उिकी हकीकि : 'आज द पहर में 45°सेक्तल्सयस िापमाि में द्वार पर खडे रहिा है।' 

2. गृह प्रबांिन कमभच री (ह उसकीवपांग स्ट फ) : स फ-सफ ई के ज दूगर  

 व  हमारे कायाालय का कचरा साि करिे हैं, नगरी हुई क्तिप उठा देिे हैं, और शौचालय  ंक  

इििा साि रखिे हैं नक हमें एहसास भी िही ंह िा नक वहाूँ नकििा काम ह िा है। कभी उिसे बाि 

कीसजए- शायद आपक  पिा चले नक वे आपकी पसंदीदा टी-शटा के दाग-धब्  ंक  हटािे का गुप्त 

मंत्र जाििे हैं। 

य द रखने ि ली ब त : 

 "हमारी िाइलें गायब ह  ंि  पूरा कायाालय नहल जािा है, यनद कायाालय में सिाई कमी ि आए 

ि  स्वच्छिा का सही महत्व ज्ञाि ह िा है।” 

3. सूचन  प्रौद्य वगकी ि ले रै्य  : प्रौद्य वगकी के ज नक र  

 "सर, मेरा लैपटॉप चल ही िही ं रहा" कहिे ही वे जादू की छडी (या 

माउस?) लेकर आिे हैं। पासवडा रीसेट करिे से लेकर नपं्रटर के अटके हुए गुसे्स 

क  शांि करिे िक- वे कायाालय के असली संकटम चक हैं क्य नंक वे हर 

समस्या का समाधाि चुटनकय  ंमें कर देिे हैं।  

(शेष पृष्ठ 49 पर...) 

िायाािंय िे गुमनाम चेहरे 

‘राजभार्ा कायाषन्वयन सझुाव िरुस्कार योजना’ के अंतगषत प्रोत्साहन की न्यनूतम राधश ₹600/- प्रत्यके कातमिक ह।ै 

धिंजय पाणडेय 
बहुकाया स्टाफ 

क.रा.बी.निगर्, क्ष.ेका., चने्नै 

चने्न ैलहि 

 39 



 

 

 

प्रत्यके कनगम इकाई द्वारा प्रत्यके ततमाही में ‘तवभागीय राजभार्ा कायाषन्वयन सतमतत’ की बठैक का आयोजन अकनवायष ह।ै 

ददा में खुशी 
क्या यह खुशी है या दुख नक हम इस खूबसूरि दुनिया में बिे हैं? 

क्या क कूि में इल्ली बिकर रहिा किदायक है या  

नििली बिकर रहिा खुशी की बाि है? 

क्या मनहलाओ ंकी प्रसव पीडा एक पीडा है या  

िवजाि सशशु की हूँसी एक खुशी है? 

निर भी, आइए हम दुख में भी आिंद ख जें। 

 

शरद ऋिु दुख है या वसंि ऋिु आिंद? 

क्या मािा-नपिा के सलए गरीब ह िा दुख है या  

यह आिंद है नक वे कभी िही ंचाहिे नक उिके बचे्च गरीब ह ?ं 

निर भी, आइए हम दुख में भी आिंद ख जें। 

क्या म मबत्ती का नपघलिा दुख है या अंधेरे में उसकी चमक पािा आिंद है? 

क्या हमिे अपिे जीवि में ज  शमा महसूस की है वह एक पीडा है या  

शमा के माध्यम से प्राप्त सिलिा एक खुशी है? 

निर भी, आइए हम दुख में भी आिंद ख जें। 

 

क्या सीप बििा दुखद है या म िी बििा सुखद है? 

क्या हमें ध खा देिे वाले ररशे् दुखदायी ह िे हैं या  

उन्हें माि करिा खुशी की बाि है? 

निर भी, आइए हम दुख में भी आिंद ख जें। 

ए.एस.स्मिता 
प्रवर श्रणेी ललकपक 

क.रा.बी.निगर्, उ.क्ष.ेका., र्दरैु 
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चने्न ैलहि 

 सांसें जीवि का जैनवक 

प्रमाण ह  सकिी हैं, नकंिु 

वास्तनवक जीवि वही है, जहाूँ 

चेििा, नवचार, संवेदिा और 

आत्मब ध का सनक्रय नमिण 

और समाय जि ह िा है। क्या 

जीवि केवल शारीररक संचालि 

मात्र है या इसमें मािससक और 

आत्मीय जागरूकिा का भी 

स्थाि है? वास्तव में, पशु भी 

सांस लेिे हैं, नकंिु वे स चिे, प्रश्न करिे 

िथा मूल्य निधाारण की क्षमिा से वंनचि 

ह िे हैं। यही नवशेषिा मािव अक्तस्तत्व 

क  मूल्यवाि बिािी है। 

 स च हमें भूिकाल से सीख लेिे, 

विामाि क  ज डिे और भनवष्य निमााण 

की ऊजाा व चेििा प्रदाि करिे में 

सहायक ह िी है। पररविाि और 

िवसजाि की जडें कही ंि कही ं नवचार  ं

में ही निनहि ह िी हैं। नवचारहीि व्यक्तक्त 

भले ही जीनवि नदखे, नकंिु वह निष्प्राण 

से अनधक कुछ िही ंह िा। 

 महात्मा गांधी के अिुसार, मिुष्य 

अपिे नवचार  ंका ही पररणाम है। वह ज  

स चिा है, वही बि जािा है। इसी क्रम 

में यनद स च क  सामासजक आयाम से 

देखा जाए, ि  यह स्पि ह िा है नक 

इसका प्रभाव और भी व्यापक है। नकसी 

समाज की नदशा और दशा वहाूँ के ल ग  ंकी सामासजक स च 

निधााररि करिी है। जब समाज सकारात्मक, नववेकशील और 

सनहषु्ण ह िा है, ि  उसे प्रगनि के पथ पर अग्रसर ह िे से 

क ई िही ंर क सकिा। वही ंदूसरी ओर, जहाूँ स च संकुनचि, 

कट्टर और स्वाथा से भरी ह िी है, वहाूँ पिि निनिि ह िा है। 

अिः  यह कहिा गलि ह गा नक व्यक्तक्त की स च केवल 

व्यक्तक्तगि है; इसके सामासजक प्रभाव अतं्यि दु्रिगामी और 

व्यापक ह िे हैं। 

स च केवल मािससक नक्रया मात्र िही ं है, बक्तल्क यह एक 

एकीकृि प्रनक्रया है, जहाूँ अंिरात्मा की आवाज क  प्रमुख 

स्थाि प्राप्त है। कांट के अिुसार, 

अंिरात्मा एक िैनिक न्यायालय है, 

जहाूँ हम स्वयं अपिे कायों का 

मूल्यांकि करिे हैं। इसी कारण, 

अंिरात्मा की आवाज स च क  शुद्ध 

और उदे्दश्यपूणा बिाकर आक्तत्मक 

उन्ननि की शुरुआि करिी है। 

जब नवचार पावि ह गें, ि  नक्रयाओ ंमें 

सदु्गण  ंकी प्राक्तप्त ह गी। नवचार  ंमें ही 

करुणा, न्याय, सहािुभूनि आनद सदु्गण 

जन्म लेिे हैं, ज  जीवि के नवनभन्न 

आयाम  ंमें पररलनक्षि ह िे हैं। 

साूँसें ि  शरीर क  जीनवि रखिी हैं, 

नकंिु स च ही आत्मा क  नदशा, दशा 

और गनि प्रदाि करिी है। यनद हमें 

सत्य, पे्रम जैसे सदु्गण  ंक  प्राप्त करिा 

है, ि  जीवि केवल साूँस  ं से िही,ं 

बक्तल्क स च से जीिा ह गा। 

दीपक र्ीिा 
उपनिदेशक  

क.रा.बी.निगर्, क्ष.ेका., चने्न ै 
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‘तवभागीय राजभार्ा कायाषन्वयन सतमतत’ के अध्यक्ष ‘कायाषलय प्रमखु’ होत ेहैं। 

जिं यात्रा 

 

आसमाि के गभा में एक छ टी सी बंूद के रूप में िू जन्मी थी, 

एक छ टे से पक्षी की िरह उडिे हुए, िू पृथ्वी पर आई थी, 

धरिी क  देखे बचे्च की िरह रेंगिे हुए, िुझमें बंूदें  बढ़ी,ं 

माूँ क  देखकर बच्च  ंकी िरह खुशी से नमलकर एक ह  गई।  

पािी िाम से एक लंबा सिर िुझे नमला।  

 

अपिी यात्रा के रासे्त में ज  भी पािी िूिे देखा, वह अपिे घर जैसा था,  

जैसे प्यार से गले लगािी है अपिी ससुराल,  

िेरे अंदर समाकर, पािी िे भूनम क  उपजाऊ बिा नदया। 

 

िसल उगािे के सलए खेि  ंमें जल की आवश्यकिा पाई,  

िूिे प खर  ंका निमााण नकया, एक नहसे्स में पािी छ डा, 

और एक िाम नदया उसे िालाब।  

निर अपिी यात्रा क  आगे बढ़ािे का मि बिाया,  

िेरी यात्रा में थ डी रुकावट आई, 

एक छ टी सी पहाडी िे िुझे र का। 

सामिा नकए नबिा, िू िए रासे्त पर बढ़ गई,  

छ टी सी पहाडी क  देख मुसु्करा दी। 

 

िू ज  रास्ता चुििी है, उस जलमागा में िुझे िनदयाूँ नमलिी हैं, 

िुझे देखकर, सभी जल स्र ि एक ह कर बहिे हैं, 

िू िदी के िाम से जािी जािे लगी। 

एर्. वरडवले 
सहायक 

क.रा.बी.निगर्, उ.क्ष.ेका., र्दरैु 
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राजभार्ा अधिकारी/प्रभारी राजभार्ा अधिकारी ‘तवभागीय राजभार्ा कायाषन्वनय सतमतत’ के सदस्य सधचव होत ेहैं। 

िदी बिकर िू आगे बढ़ी, जैसे नकसी दािा की िरह,  

िालाब क  पूरा भरकर, धरिी क  समृद्ध नकया, 

िुझसे लाभ उठािे वाले ल ग अनधक समृद्ध ह  गए, 

 कुछ िे िुझे र किे की क सशश की, बांध बिाए। 

 

 लेनकि िू, नवशाल चट्टाि से भी ज्यादा बलशाली निकली,  

छ टे बांध से क्या कर सकिी है, िू हूँसिे हुए शांि रही, 

 धीरे-धीरे, िू बढ़ी और अपिी शक्तक्त क  बढ़ाया, 

िू बांध क  पार कर, अपिे सिर पर चल दी, 

आक्तखरकार, समुद्र िक पहुूँची। 

 

िेरे रासे्त पर, िेरा पािी, हर जीवि के सलए एक औषनध बिा,  

िेरे जल के साथ, िुझसे नमलिे वाल  ंक  जीवि नमला, 

िू समुद्र के नकिारे िक पहुूँची,  

गाय के बछडे की िरह, िू नवशाल बाढ़ बि गई, 

ईश्वर के भक्त की िरह, समुद्र में समाई,  

िू नकिारे क  पार करिे के बाद, जल में नवलीि ह  गई। 

 

अपिे जन्म का उदे्दश्य पूरा नकया, कजा चुका नदया, 

और जैसे एक बच्चा खेलिे हुए, निर से एक क सशश में,  

आसमाि की ओर उड चली, आकाश के गभा क  ढंूढ़िे हुए। 

चने्न ैलहि 

 43 



 

 

कायाषलय में अनसुधचवीय कायष करन ेवाली सभी शाखाओ ंके शाखाधिकारी एव ंअिीक्षक/ियषवके्षण अधिकारी  
‘तवभागीय राजभार्ा कायाषन्वयन सतमतत’ के सदस्य होत ेहैं। 

देश की एकत  : देश की 

एकिा का अनभप्राय संपूणा 

भारि के समस्त िागररक  ं

चाहे वह नकसी भी जानि, धमा, 

भाषा अथवा संप्रदाय के ह ,ं 

सभी क  एकिा के सूत्र में 

बांधिे से है। भारि एक ऐसा 

देश रहा है, जहाूँ के मूल 

निवासी इििे सनहषु्ण एवं 

उदारिा के द्य िक रहे हैं, 

सजसके पररणामस्वरूप कई 

धमों एवं संप्रदाय  ं के ल ग 

भारि में निवास करिे हैं,  जैसे- नहनू्द, मुक्तस्लम, ससख, ईसाई, 

पारसी इत्यानद। भारि की एकिा का सबसे पनवत्रिम पहलू 

यह है नक इसिे सभी जानिय  ं एवं धमों के ल ग  ं की पूजा-

पद्धनि, संस्कार एवं नवचारधारा क  समानहि करिे हुए, सभी 

क  एक सूत्र में बांधिे का काया नकया है। यही नवनभन्निा में 

एकिा की शक्तक्त क  प्रदसशाि करिा है एवं भारि के सामर्थ्ा 

का पररचय भी देिा है। 

वहांदी- देश की एकत  के सूत्रि र के रूप में : अब बाि 

आिी है नक नहंदी देश की एकिा के सूत्रधार के रूप में नकििी 

महत्वपूणा भूनमका निभा सकिी है? यनद हम भाषा की बाि 

करें  ि  नहंदी भाषा िे देश की स्विंत्रिा की लडाई में बहुि बडी 

भूनमका का निवाहि नकया था। हमारे महापुरुष  ं िे नहंदी के 

माध्यम से ही समूचे भारिवषा क  एकजुट नकया िथा समस्त 

देशवाससय  ंके नदल में मर-नमटिे की भाविा की अलख जगाई 

थी। 

वहांदी र् ष  क  देश की एकत  के ललए र िर र् ष  के रूप में 

समिभन : चंूनक भारि में सवाानधक ब ली जािे वाली भाषा के 

देश िी एिता िा सूत्र-  महुंदी  
(राजभाषा पखवाड ा 2024 िे दौरान आयोशजत प्रमतयोमगता में पुरस्िृत मनबुंध) 

रूप में नहंदी क  जािा जािा है, अिः  हमारे देश की स्विंत्रिा के 

िुरंि बाद सभी महाि नवभूनिय ,ं जि-िेिाओ ं (यथा- गांधी जी, 

िेहरू जी, ग नवन्द वल्लभ पंि इत्यानद) िे एक साथ नहंदी क  

रािर भाषा के पद पर प्रनिस्थानपि करिे का समथाि नकया। 

हालांनक नहंदी क  रािर भाषा के रूप में अंगीकार िही ंनकया गया 

है, लेनकि भारि के लगभग समस्त भाग से इस बाि का पुरज र 

समथाि नकया जािा रहा है। 

देश की एकत  क  सूत्र- वहांदी आस्थखर क् ां?  

 सवाप्रथम हमें यह बाि समझिे की अत्यन्त आवश्यकिा 

है नक एक भाषा िभी महत्वपूणा एवं सवाव्यापी बि सकिी है जब 

उसमें निम्नसलक्तखि बािें निनहि ह -ं 

(i) बहुसांख्यक जनत  द्व र  ब ल  एिां समझ  ज न  - 

नहंदी ही एकमात्र ऐसी भाषा है ज  भारि के लगभग 

सभी राज्य ,ं जैसे- पंजाब, नहमाचल प्रदेश, राजस्थाि, नबहार, 

नदल्ली, गुजराि, झारखण्ड, मध्यप्रदेश, छत्तीसगढ़, इत्यानद 

अिेक राज्य  ंमें प्रखरिा से ब ली एवं समझी जािी है। यहाूँ िक 

नक दनक्षण भारिीय राज्य -ं िनमलिाडु, केरल, किााटक, आंध्र 

प्रदेश, महारािर , गुजराि इत्यानद राज्य  ं में भी नहंदी की 

स्वीकायािा में अभूिपूवा वृसद्ध हुई है। साथ ही नहंदी लगभग 60 

कर ड ल ग  ंद्वारा ब ली जािी है। 

(ii) स वहत्य एिां सांसृ्कवत से र्वनष्ठ सांबांि - 

नहंदी का संबंध सानहत्य एवं संसृ्कनि के साथ कािी 

गहरा है। इसका संबंध कबीर-जायसी के निगुाण काव्य, ग स्वामी 

िुलसीदास के रामचररिमािस, सूरदास, कबीर एवं रसखाि के 

कृष्ण-भक्तक्त काव्य िथा रािर कनवय  ं की रचिाओ ं से रािर  भक्तक्त 

की चेििा का है। 

(iii) अन्य प्र ांतीय र् ष ओां के शब्द ां क  सम वहत करने की 

शस्थक्त - नहंदी ही वह एकमात्र भाषा है, सजसका संसृ्कि, पाली, 

प्राकृि के साथ निकटिा का संबंध रहा है। विामाि में भी 

कवजय कुर्ार यादव 
प्रवर श्रणेी ललकपक 

क.रा.बी.निगर्, क्ष.ेका., चने्नै 
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सतमतत की बठैक में वातर्िक कायषक्रम, जाचं तबिंदओु,ं िारा 3(3) और कनयम-5 के अनिुालन िर चचाष की जानी अकनवायष ह।ै 

संसृ्कि के कई शब्द  ं का रूपांिरण नहंदी शब्दक श में 

समावेसशि है। 

अिः  उपयुाक्त नबंदुओ ंसे यह स्पि ह  जािा है नक नहंदी 

ही एकमात्र भाषा है, सजसे रािर भाषा के पद पर प्रनिनष्ठि नकया जा 

सकिा है। 

वहांदी क  र िर  की एकत  के ललए प्रच ररत एिां प्रस ररत 

करन  : 

नहंदी क  राजभाषा के रूप में संनवधाि के अिुचे्छद 

343 के अंिगाि मान्यिा देिे के पिाि सरकारी कायाालय  ं में 

इसके सिि प्रय ग क  बढ़ावा नमला है। 

साथ ही, दूसरी ओर संनवधाि के 

अिुचे्छद-351 के अंिगाि नहंदी के प्रचार एवं 

प्रसार में कें द्र सरकार द्वारा नवनभन्न उपाय  ं

पर बल नदया जा रहा है। कें द्रीय नहंदी 

निदेशालय का गठि भी उसका पररचायक 

है। 

र िर  की एकत  में ब ि - वहांदी क  

विर ि : 

यह कैसी नवडम्बिा है नक भारि में जहाूँ एक ओर नहंदी 

का नवर ध नकया जािा है, वही ंदूसरी ओर अन्य भारिीय भाषाओ ं

का समथाि करिे की बजाय अंगे्रजी का समथाि नकया जािा है, 

ज  नवशुद्ध रूप से राजिैनिक उदे्दश्य  ं की पूनिा के सलए नकया 

जािा है। 

परनु्त आम-जि  ंके द्वारा यह षडयंत्र समझा जा चुका 

है िथा उन्हें भी यह आभास ह  चुका है नक व्यापार एवं पयाटि 

के सलए नहंदी ब लिे एवं समझिे की क्षमिा ह िा अत्यन्त 

आवश्यक है। इसी कडी में भारिेनु्द की यह वाणी सत्य सानबि 

ह िी है 

“वनज र् ष  उन्नवत अहै, सब उन्नवत क  मूल, 

वबन वनज र् ष  ज्ञ न के, वमटै न वहय के शूल।"  

अथााि, अपिी भाषा की उन्ननि से ही समस्त देश की 

प्रगनि संभव है। अिः  के्षत्रीय भाषाओ ंक  महत्व देिे हुए भी हमें 

अपिी भाषा नहंदी क  अपिािे की आवश्यकिा है। 

 र् रत की एकत  के ललए वहांदी के प्रवत कतभव्य :  

भारि की एकिा एवं अखण्डिा क  सुनिनिि करिे 

िथा उसक  बढ़ ावा देिे के सलए एक स्वानभमािी िागररक का 

यह किाव्य ह िा चानहए- नहंदी में पत्राचार करिा, नहंदी में 

हस्ताक्षर करिा एवं नहंदी में भाषण देिा। 

महात्मा गांधी िे नहंदी क  भारि की आत्मा के रूप में 

मािा िथा निम्नसलक्तखि पंक्तक्तय  ं द्वारा नहंदी की व्याख्या की- 

"र िर ीय व्यिह र में वहांदी क  क म में ल न  र् रत की एकत  

एिां उन्नवत के ललए अत्यांत आिश्यक है"  

उपसांह र- हमें नहंदी का अनधकानधक प्रय ग 

करिा चानहए एवं सजस प्रकार स्विंत्रिा की लडाई 

में भाषा के रूप में नहंदी क  ब्रह्मास्त्र बिाकर 

अंगे्रज  ंके क्तखलाि इसे्तमाल नकया गया, ठीक उसी 

प्रकार देशभक्तक्त की भाविा क  प्रज्वसलि करिे के 

सलए नहंदी का उपय ग करिा चानहए, िभी के्षत्रवाद 

की संकीणािा पर रािर वाद की जीि ह गी, क्य नंक- 

"हम बंगाली, हम पंजाबी, गुजरािी, मद्रासी हैं।  

लेनकि उि सबसे पहले, हम केवल भारिवासी हैं।" 

 भारिीय एकिा एवं अखंडिा क  चररिाथा करिी कुछ 

निम्नसलक्तखि पंक्तक्तयाूँ प्रसु्ति हैं- 

"भारिीय भाषाएूँ  िनदयाूँ हैं और नहंदी महािदी"  

- रविन्द्र न ि ठ कुर 

"रािर ीय/भारिीय अनभव्यक्तक्त का सरलिम स्र ि नहंदी है।” 

- सुवमत्र  नांदन पांत 

"भाषा की सरलिा, सहजिा एवं शालीििा अनभव्यक्तक्त क  

सामर्थ्ावाि बिािी है। नहंदी िे ये सारे पहलुओ ंक  खूबसूरिी से 

समानहि नकया है।"     

        - नरेन्द्र म दी (प्रि नमांत्री) 

"नहंदी के द्वारा ही सारे भारि एवं भारिवाससय  ंक  एक सूत्र में 

नपर या जा सकिा है।”                     

       - स्व मी द य नन्द सरस्वती 
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 राजभाषा िीनि के बेहिर कायाान्वयि की दृनि से 

राजभाषा नवभाग, गृह मंत्रालय एवं मुख्यालय से प्राप्त नवनभन्न 

आदेश /ंअिुदेश  ं क  सभी के द्वारा अिुपालि हेिु पररचासलि 

नकया गया िथा कायाालय के सभी अनधकाररय  ंएवं कमाचाररय  ं

क  नहंदी प्रय ग में वृसद्ध करिे हेिु पे्रररि नकया गया। इस संबंध 

में हुई प्रगनि की ररप टा इस प्रकार है- 

वहांदी प्रलशक्षण 

 वषा के दौराि नहंदी सशक्षण य जिा के अंिगाि आय सजि 

नहंदी भाषा प्रब ध/प्रवीण/प्राज्ञ/पारंगि पाठ्यक्रम के अंिगाि 

कुल 108 कमाचाररय  ं क  प्रसशक्षण नदलाया गया है। शेष 

अनधकाररय /ंकमाचाररय  ंक  आगामी सत्र  ंमें प्रसशक्षण नदलाया 

जािा है। कायाालय में लगभग 74.67% कमाचाररय  ं िे नहंदी 

प्रसशक्षण प्राप्त कर सलया है। नहंदी टंकण प्रसशक्षणाथा कायाालय 

में ही वेलीडेशि प्रसशक्षण कायाक्रम आय सजि कराकर 25 

कानमाक  ंक  प्रसशक्षण नदलाया गया।  

र जर् ष  पखि ड  

  मुख्यालय के निदेशािुसार नदिांक 14 ससिंबर, 2023 से 

29 ससिंबर, 2023 िक राजभाषा पखवाडा मिाया गया। 

नदिांक 19/09/2023 क  निबंध प्रनिय नगिा का आय जि 

करिे हुए राजभाषा पखवाडे का शुभारंभ नकया गया। पखवाडे 

के दौराि आय सजि नहंदी की नवनभन्न प्रनिय नगिाओ ं में 80 

कमाचाररय  ंिे भाग सलया। नहंदी-भाषी िथा नहंदीिर भानषय  ंके 

सलए अलग-अलग िेसणय  ंमें चार नहंदी प्रनिय नगिाएं आय सजि 

की गईं। 29 ससिंबर, 2023 क  पुरस्कार नविरण समार ह बडी 

धूम-धाम से मिाया गया। इस राजभाषा पखवाडे के दौराि 

आय सजि चार  ं नहंदी प्रनिय नगिाओ ंमें नवजयी प्रनिभानगय  ंक  

प्रथम, नद्विीय, िृिीय िथा द  प्र त्साहि पुरस्कार  ंके साथ-साथ 

िकद पुरस्कार प्रदाि नकए गए एवं शेष प्रनिभानगय  ंक  िृनि-

नचि प्रदाि नकए गए। 

 उपयुाक्त के अलावा दनक्षण भारि के अन्य कायाालय  ंक  

भी राजभाषा पखवाडा के दौराि प्रनिय नगिाओ ं एवं अन्य 

गनिनवनधय  ंके आय जि के संबंध में मागादशाि िथा आवश्यक 

सहय ग प्रदाि नकया गया। इस वषा भी उप निदेशक (राजभाषा) 

द्वारा दनक्षण अंचल के सभी कायाालय  ं क  राजभाषा पखवाडा 

2024 के आय जि के संबंध में आवश्यक नदशानिदेश िथा 

मागादशाि प्रदाि नकया गया। 

विर् गीय र जर् ष  क य भन्वयन सवमवत की बैठकें -   

 वषा के दौराि नियमािुसार नवभागीय राजभाषा 

कायाान्वयि सनमनि की 04 बैठकें  निधााररि समय पर आय सजि 

की गईं। इि बैठक  ं में नकए गए निणाय  ं पर अिुविी कारावाई 

करिे हुए राजभाषा नहंदी के कायाान्वयि की क्तस्थनि क  और 

अनधक प्रभावी रूप से कायााक्तन्वि करिे के प्रयास नकए गए। 

वहांदी क यभश ल ओां क  आय जन 

 कमाचाररय  ं क  नहंदी में काया करिे में ह िे वाली 

कनठिाइय  ंक  दूर करिे िथा नहंदी काया का अभ्यास करवािे 

की दृनि से वषा 2023-24 में 04 नियनमि नहंदी कायाशालाएं व 

02 नवशेष नहंदी कायाशालाएं आय सजि की गईं। इिमें कुल 112 

कमाचाररय  ंक  प्रसशक्षण नदलाया गया। 

वहांदी वनरीक्षण 

 के्षत्रीय कायाालय, चेनै्न की 11 शाखाओ ंिथा अधीिस्थ 09 

शाखा कायाालय  ंका राजभाषा निरीक्षण नकया गया। निरीक्षण के 

दौराि पाई गई कनमय  ं क  दूर करिे हेिु अपेनक्षि कारावाई 

करके अिुपालि ररप टा भेजिे के सलए सभी कायाालय  ं क  

निरीक्षण ररप टें भेजी गईं। 

गृह पवत्रक  

 गृह पनत्रका ‘चेनै्न लहर’ के 18वें अंक के नडसजटल 

संस्करण का प्रकाशि नकया गया। इसे ई-पनत्रका एवं पीडीएि 

के रूप में प्रकासशि एवं पररचासलि नकया गया। पनत्रका की प्रनि 

बठैक के आयोजन के 15 हदनों के अंदर बठैक के कायषवतृ्त िररचाललत ककए जान ेअिलेक्षत हैं। 

वषा 2023-24 िे दौरान राजभाषा नीमत िे िायाान्वयन स ेसुंबुंमधत  
उपिंक्षब्धयों िा सुंक्षक्षप्त मववरण 
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बठैक में ₹100/-प्रतत व्यधि की दर िर जलिान की व्यवस्था की जा सकती ह।ै 

निगम एवं राजभाषा नवभाग की वेबसाइट पर अपल ड की गई। 

बाद में इसकी मुनद्रि प्रनि भी सभी के बीच पररचासलि की गई। 

इस पनत्रका की नडजाइनिंग का पूरा काया संयुक्त निदेशक 

(राजभाषा) एवं उप निदेशक (राजभाषा) के मागादशाि में 

राजभाषा शाखा के कानमाक  ं द्वारा नकया गया। इसे कू्यआर 

क ड/वेब सलंक के माध्यम से पढ़िे एवं डाउिल ड करिे की 

सुनवधा भी सभी क  उपलब्ध कराई गई। िराकास द्वारा 

आय सजि गृह पनत्रका प्रनिय नगिा में गृह पनत्रका ‘चेनै्न लहर’ के 

18वें अंक (वषा 2023-24) के सलए के्षत्रीय कायाालय, चेनै्न क  

प्रथम पुरस्कार प्राप्त हुआ। 

नगर र जर् ष  क य भन्वयन सवमवत 

 िगर राजभाषा कायाान्वयि सनमनि 

द्वारा आय सजि बैठक में कायाालय प्रमुख/

प्रनिनिनध द्वारा प्रनिनिनधत्व नकया गया। वषा 

के दौराि राजभाषा के प्रगामी प्रय ग में 

िेष्ठ निष्पादि के सलए वृहि क नट के 

कायाालय  ं में के्षत्रीय कायाालय, चेनै्न क  

शील्ड एवं प्रमाणपत्र प्रदाि कर सम्मानिि 

नकया गया। साथ ही िराकास, चेनै्न द्वारा 

आय सजि नवनभन्न प्रनिय नगिाओ ं एवं 

संग नष्ठय  ंमें इस कायाालय के कानमाक  ं िे 

उत्साहपूवाक भाग सलया और पुरस्कार 

प्राप्त नकए।  

वहांदी पुस्तक लय 

 नहंदी पुस्तकालय में लगभग 1500 पुस्तकें  उपलब्ध हैं। 

वषा 2023-24 के दौराि चेनै्न के्षत्र के अनधकाररय /ंकमाचाररय  ंमें 

नहंदी के प्रनि रुनच उत्पन्न करिे हेिु नहंदी कायाशालाओ ं में 

प्रसशक्षणानथाय  ंके बीच ₹7200/- की पुस्तकें  नविररि की गई। 

ज ांच वबनु्द 

  राजभाषा िीनि का अिुपालि सुनिनिि करिे के उदे्दश्य 

से मुख्यालय द्वारा निधााररि जांच नबनु्दओ ंकी सूची सभी संबंनधि 

अनधकाररय  ं क  अिुपालि हेिु पररचासलि की गई िथा 

नवराकास की प्रते्यक बैठक में इि पर चचाा की गई िथा 

अिुपालि की समीक्षा की गई। 

वहांदी प्रय ग प्र त्स हन य जन  

नहंदी प्रय ग प्र त्साहि य जिा के अंिगाि कायाालयीि काया 50% 

या उससे अनधक नहंदी में करिे के सलए 73 िथा मूल नहंदी 

नटप्पण-आलेखि य जिा के अंिगाि 10,000 या इससे अनधक 

नहंदी शब्द  ं का प्रय ग करके ररकाडा प्रसु्ति करिे पर 10 

कमाचाररय  ंक  यथानिधााररि पुरस्कार प्रदाि नकए गए। 

र जर् ष  वनयम-5 क  अनुप लन  

 इस अवनध के दौराि के्षत्रीय कायाालय, चेनै्न में 3885 पत्र 

नहंदी में प्राप्त हुए, सजिमें से 1548 

पत्र  ं का उत्तर नहंदी में नदया गया। 

शेष 2337 पत्र  ंका उत्तर नदया जािा 

अपेनक्षि िही ं था। इस प्रकार 

राजभाषा नियम-5 का अिुपालि 

पूणािः  सुनिनिि नकया गया। 

ि र  3(3) क  अनुप लन 

वषा के दौराि राजभाषा अनधनियम 

1963 की धारा 3(3) के अंिगाि 

कुल 1050 दस्तावेज  ं क  नद्वभाषी 

रूप में जारी नकया गया। 

अन्य क यभ 

 वषा 2023-24 के दौराि ‘ग’ के्षत्र 

में क्तस्थि इस कायाालय में ई-ऑनिस 

के माध्यम से 55 प्रनिशि से अनधक काया नहंदी में नकया 

गया।  

 वषा 2023-24 के दौराि कायाालय में 50% से भी अनधक 

नटप्पसणयां नहंदी में सलखी गईं। 

 नपछले वषा राजभाषा िीनि के सवािेष्ठ कायाान्वयि के सलए 

अंिर-शाखा चल-वैजयंिी समन्वय शाखा क  प्रदाि की गई 

और शाखा कायाालय  ं में राजभाषा िीनि के सवािेष्ठ 

कायाान्वयि के सलए शाखा कायाालय, वेल्ल र क  अंिर-शाखा 

कायाालयी राजभाषा चल-वैजयंिी प्रदाि की गई।  
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प्रत्यके कनगम इकाई  द्वारा ‘नगर राजभार्ा कायाषन्वयन सतमतत (कायाषलय)’ की सदस्यता ली जानी अकनवायष ह।ै  

प्रस्त िन   

समय मािव जीवि का 

अमूल्य संसाधि है। समय 

अपिे जीवि की यात्रा पर 

सह-यात्री ह िा है और मािव 

जीवि पर इसका नवसृ्ति 

प्रभाव प्रकट ह िा है। समय 

मािव जीवि पर एक 

असंचसलि भूनमका निभािा 

है। समय का प्रभाव ि केवल 

हमारे व्यक्तक्तगि जीवि क  

प्रभानवि करिा है, बक्तल्क हमारे पेशेवर जीवि पर भी अपिा 

प्रभाव सक्तिि करिा है। समय की महत्ता समझिे से हमें 

अपिे कायों क  उतृ्कि रूप से निपटािे का मौका भी प्राप्त 

ह िा है। 

“समय क  सही उपय ग ही सफलत  की सच्ची कुां जी है।”  

         - जॉन हजभ 

यह कहावि वास्तनवक जीवि पर प्रकाश डालिी है। 

समयबद्ध रूप में निपटाए गए कायों से आदमी की 

कायाक्षमिा स्पि ह िी है। समयनिष्ठिा का पालि मिुष्य के 

आत्मसंयम और आत्म-मूल्य क  बढ़ािा है। 

समय क  महत्व – निधााररि नदशा पर पहुूँचा देिा और अपिे 

लक्ष्य  ं क  प्राप्त करिे में मदद करिा समय का महत्व है। 

समय की कीमि क  समझकर हम सिलिापूवाक, 

संि षजिक जीवि जी सकिे हैं और अपिे कायों क  संपूणा 

कर सकिे हैं। य जिाबद्ध रूप में निपटाए कायों का लक्ष्य 

कभी दूर िही ंह िा। 

“समय की अवनध, सबके सलए समाि है, लेनकि उसका 

उपय ग करिे वाले ही िका  करिे हैं।”  

        - जॉन डी र कफेलर  

समय प्रबांिन के अनेक तरीके 

 समय प्रबंधि एक सुधाररि गुणवत्ता है। समय के 

अचे्छ/सही प्रबंधि से हम अपिे लक्ष्य  ंक  ससद्ध कर सकिे हैं। 

समय प्रबंधि के कुछ िरीक  ंपर निम्नसलक्तखि प्रकार से र शिी 

डाली जा रही है – 

य जन  बन न - समय प्रबंधि का एक सच्चा उपाय है “स्पि 

य जिा बिािा। ” य जिाबद्ध रूप से निपटािे की सुव्यवस्था 

पर हमें काम के भीिर/बीच में प्राथनमकिा प्रदाि करिे का 

अवसर नमल जािा है। नदि, सप्ताह और महीिे के अिुसार 

काम की य जिा बिािे से हम अपिे काम क  उनचि/संगि 

समय के अंदर समाप्त कर सकिे हैं। 

प्र िवमकत  तय करन – जब हम प्राथनमकिा की दृनि से 

काम क  नवभक्त करिे है, िब हम अपिे काम  क   व्यवक्तस्थि 

ढंग से पूणा कर सकिे है। हमें यह अवसर नमला जािा है नक 

कौि-सा काम महत्वपूणा ह िा है और उसे अनधक ध्याि में 

लािे का आवश्यक ह िी है। 

समय-सीम  वनि भररत करन – समय-सीमा निधााररि  करिे 

पर हमें नबिा ििाव के ही काम करिे का अवसर नमला जािा 

है। हम समय-िासलका बिाकर उतृ्कि रूप से अिेक काम  ं

क  निपटा सकिे हैं। 

विघ् ां से बच ि– नवघ्न काम क  बबााद कर देिे हैं। य जिाबद्ध 

रूप से काया निपटाकर नवघ्न  ंसे बचा जा सकिा है। 

समय क  दुरुपय ग– समय का सही उपय ग ि करिे की 

वजह से हमें हानिकारक प्रभाव  ंका सामिा करिा पड सकिा 

है। समय का दुरुपय ग हमारे काया पर बुरा-प्रभाव डालिा है 

और अपिा आत्म-संयम िथा आत्म-मूल्य भी कम ह िा है। 

एस. बी. निरैंदवि,  
अधीक्षक 

क.रा.बी.निगर्, क्ष.ेका., चने्न ै
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समय के दुरुपय ग से दूर रहिे के सलए और नवघ्न  ंके नवरुद्ध 

जािे के सलए अिुशासि का पालि करिा आवश्यक 

ह िा है।  

समय क  आदशभ उपय ग– समय का आदशा 

उपय ग करिे पर हम अपिे सपि  ंऔर लक्ष्य  ंक  

प्राप्त कर सकिे हैं।  निधााररि समय में निपटाए गए 

काम की गुणवत्ता और काया निपटािे वाले की क्षमिा में भी 

वृसद्ध ह िी है। 

वनष्कषभ– समय एक अमूल्य संसाधि है। समय की कीमि क  

समझिा ही सबके सलए सिलिा की नदशा में पहुूँचिे का मागा 

ह िा है, क्य नंक समय हमारे जीवि क  आकार प्रदाि करिा 

है। बाधाओ ंसे बचे रहिे के सलए य जिाबद्ध िरीके से 

ही काम का नक्रयान्वयि करिा चानहए। समयनिष्ठिा 

का पहला कदम ह िा है समय का आदशा उपय ग 

करिा। जीवि की सभी गनिनवनधय  ं पर समय का 

प्रभाव ह िा है और संपूणा जीवि जीिे का पहला पहलू 

है समय का मूल्य समझिा। काम के बीच में संिुलि रखिे के 

सलए समय-सीमा आवश्यक है। 

“समय एक अमूल्य सांस िन है, लजसक  उपय ग सही से 

करन  जरूरी है और  यही सफलत  की सच्ची कुां जी है।” 

‘नगर राजभार्ा कायाषन्वयन सतमतत’ की छमाही बठैक में कायाषलय प्रमखु द्वारा भाग ललया जाना अकनवायष ह।ै 
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मजेद र तथ्य : 

 "सूचिा प्रौद्य नगकी वाले भैया के पास आपका पासवडा ि  ह िा है, उन्हें कभी नकसी का राज़ 

पूछिे की जरूरि िही ंपडिी" 

4. च यि ल /जलप न गृह कमभच री : वमज ज बन ने ि ल    

 सुबह की पहली चाय की चुस्की से लेकर द पहर भ जि के बाद की कॉिी िक- ये ल ग हमारी 

नदिचयाा में ऊजाा का संचार करिे हैं। ये चीजें कायाालय क  "घर" जैसा बिा देिी हैं। 

वदल क  छू लेने ि ल  सच :  

 "हम 'बे्रक' पर जािे हैं,  

 जबनक वे हमारे बे्रक क  'बिािे' हैं!" 

5. बहुक यभ स्ट फ : अदृश्य प्रबांिक  

 िाइलें एक मेज से दूसरी मेज िक पहुूँचािा, मेहमाि  ंक  बैठािा या अचािक आए काम क  

संभालिा- ये सब उिके नबिा असंभव है। कभी गौर कीसजए, वे सबके काम की 

प्राथनमकिा समझिे हैं- नबिा नकसी अिुमाि के! 

 अगली बार जब आप कायाालय में इिमें से नकसी से नमलें, ि  उन्हें एक "धन्यवाद" 

कहें या कम-से-कम एक मुसु्कराहट जरूर दें। क्य नंक ये ल ग ि ससिा  कायाालय चलािे 

हैं, बक्तल्क हमारे काम की दुनिया क  इंसानियि से भर देिे हैं।  

 "कायाालय की असली सिलिा उसके 'सुपरस्टासा' में िही,ं बक्तल्क उि 'सप नटिंग 

एक्ट्सा' में छुपी ह िी है ज  से्टज लाइट से दूर रहकर भी पूरे श  क  चमकदार बिािे हैं!" 

पृष्ठ 39 से आगे.... 



 

 

प्रत्यके कनगम इकाई द्वारा प्रत्यके ततमाही में ‘हहिंदी कायषशाला’ का आयोजन ककया जाना अकनवायष ह।ै 

प्रते्यक वषा ‘अंिररािर ीय मनहला नदवस’ उल्लास और 

मनहलाओ ंकी उपलक्तब्धय  ंकी मान्यिा के साथ मिाया जािा 

है। इस वषा, क.रा.बी.निगम, के्षत्रीय कायाालय, चेनै्न िे 10 माचा 

2025 क  बडी भागीदारी और उत्साह के साथ इस अवसर 

क  मिाया। 05 माचा, 2025 के मुख्यालय पररपत्र के अिुरूप, 

कमाचाररय  ं के बीच रचिात्मकिा, प्रनिभा और टीम भाविा 

क  बढ़ावा देिे के सलए नवनभन्न आकषाक प्रनिय नगिाएं और 

गनिनवनधयाूँ आय सजि की गईं। 

समार ह की शुरुआि निम्नसलक्तखि र मांचक प्रनिय नगिाओ ंके 

साथ हुई- 

फल/सब्जी-सज्ज - िल/सब्जी-सिा प्रनिय नगिा में 

प्रनिभानगय  ं िे अपिे कलात्मक कौशल का प्रदशाि नकया। 

िल  ंऔर सक्तब्जय  ंक  जनटल ढंग से आकषाक नडजाइि  ंमें 

उकेरिा, रचिात्मकिा और पररशुद्धिा द ि  ं क  उजागर 

करिा है। 

क्षते्रीय िायाािंय, चेन्नै में ममहिंा मदवस समारोह-2025  

वबन  आग के ख न  पक न  (जीर  फे्लम वडल इट)- 

कमाचाररय  ंिे नबिा आग के उपय ग के स्वानदि वं्यजि िैयार 

करके अपिी पाक-कला नवशेषज्ञिा का प्रदशाि नकया, सजससे 

स्वस्थ और िवीि खाद्य नवकल्प  ंक  बढ़ावा नमला। 

सृ्मवत अिल कन प्रवतय वगत  (मेम री फै्लश प्रवतय वगत )- 

यह िृनि और अवल कि कौशल का परीक्षण है, इस 

प्रनिय नगिा में 50 से अनधक वसु्तओ ंक  द  नमिट िक टेबल 

पर प्रदसशाि करिा था, उसके बाद उन्हें नछपा नदया जािा था। 

इसके बाद प्रनिभानगय  ं क  पांच नमिट के भीिर यथासंभव 

अनधक से अनधक वसु्तओ ंक  याद करके सूचीबद्ध करिा था, 

ज  एक र मांचक चुिौिी थी। 

क.र .बी.वनगम प्रवतर्  प्रदशभन- एक ओपि टैलेंट श , 

जहां कमाचाररय  ं क  अपिी अिूठी क्षमिाओ ं क  प्रदसशाि 

करिे का अवसर नमला, चाहे वह संगीि, िृत्य, कनविा या 

रचिात्मक अनभव्यक्तक्त के अन्य रूप  ंमें ह । इस कायाक्रम िे 

चने्न ैलहि 

 50 



 

 

कानमाक  ंकी नछपी हुई प्रनिभाओ ंक  सामिे लाया और दशाक  ं

का भरपूर मि रंजि नकया। 

मन रांजक खेल क यभक्रम- 

परस्पर संवादात्मक और आकषाक  

खेल  ं से भरा एक जीवंि सत्र, ज  

कमाचाररय  ंके बीच एकजुटिा और 

हले्क-िुले्क मि रंजि क  बढ़ावा 

देिा है। 

न र  प्रवतय वगत - 'मनहला 

समाििा’ के संबंध में प्रनिय नगय  ं

क  सशक्त िारे बिािे के सलए 

आमंनत्रि नकया गया। 

 अंगे्रजी, िनमल या नहंदी में 

दस शब्द  ं की सीमा में लैंनगक 

समाििा का सार प्रसु्ति करिे 

वाला िारा। प्रते्यक भाषा में सवािेष्ठ िारे क  पुरस्कार नदया 

गया, सजसमें प्रभावशाली संदेश नदए गए। 

 समार ह में एक सम्माि समार ह भी आय सजि नकया 

गया, सजसमें दनक्षण रेलवे की उप मुख्य नटकट निरीक्षक सुिी 

ससमी लाल ससंह मुख्य अनिनथ के रूप में उपक्तस्थि हुई, ज  

एक रािर ीय वॉलीबॉल क्तखलाडी, 

बेहिरीि नपस्टल शूटर, मनहला 

नक्रकेट की निटिेस क च हैं िथा कई 

प्रनिनष्ठि पद  ंपर आसीि हैं। 

 मुख्य अनिनथ िे प्रनिय नगिा के 

नवजेिाओ ं क  पुरस्कार नविररि नकए 

िथा सभी प्रनिभानगय  ं क  उिकी 

सनक्रय भागीदारी के सलए बधाई दी। 

 इस समार ह िे कमाचाररय  ंक  

िारीत्व की भाविा से जुडिे, उसे 

अनभव्यक्त करिे और उसका जश्न 

मिािे के सलए एक बेहिरीि मंच 

प्रदाि नकया। इस कायाक्रम िे 

समावेसशिा, रचिात्मकिा और एकिा क  सिलिापूवाक 

बढ़ावा नदया, सजससे क.रा.बी.निगम, के्षत्रीय कायाालय, चेनै्न में 

मनहला नदवस 2025 एक यादगार अवसर बि गया।  
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हहिंदी का ज्ञान रखन ेवाल ेप्रत्यके कातमिक को दो वर्ष में न्यनूतम एक बार हहिंदी कायषशाला में नातमत ककया जाना अिलेक्षत ह।ै 

उन्हें नवनभन्न प्रनिय नगिाओ ंके संबंध में केवल सूचिा ही िही ं

बक्तल्क प्रनिय नगिाओ ं के निनमत्त बिाए गए व्हाट्सएप गु्रप 

‘र जर् ष  पखि ड , 2024’ से जुडिे के सलए वेबसलकं, 

कू्यआर क ड िथा अध्ययि सामग्री जैसे- ‘र िर पवत के 

आदेश-1960’, ‘र जर् ष  अविवनयम-1963’, ‘र जर् ष  

सांकल्प-1968’, ‘र जर् ष  वनयम-1976’, ‘सांर् की 

र जर् ष  नीवत’ एिां 

‘स ांविविक उपबांि’ 

आनद भी उपलब्ध 

कराए गए। राजभाषा 

पखवाडे के दौराि 

नवनभन्न प्रनिय नगिाओ ं

एवं अन्य गनिनवनधय  ं

की सूचिा कायाालय 

के नडजीटल नडस्प्िे 

ब डा पर पीपीटी के 

माध्यम से भी दी गई। 

साथ ही इस पीपीटी 

की प्रनि भी सभी 

कानमाक  ं क  ई-

ऑनिस, ई-मेल एवं व्हाट्सएप गु्रप के माध्यम से भेजी गई।  

मुख्यालय के नदशानिदेश के अिुसार, नदिांक 

18/09/2024 क  कायाालय में ‘वहांदी पुस्तक प्रदशभनी’ 

आय सजि की गई, सजसका उद्घाटि अपर आयुक्त-सह-

के्षत्रीय निदेशक मह दय द्वारा नकया गया। ‘वहांदी पुस्तक 

प्रदशभनी’ के दौराि नहंदी की पनत्रकाएूँ  भी प्रदसशाि की गई। 

प्रदशािी के दौराि 50 से भी अनधक ल ग  ं िे पुस्तकें  जारी 

मुख्यालय के नदशानिदेश के अिुसार के्षत्रीय 

कायाालय, चेनै्न में नदिांक 14/09/2024 से 29/09/2024 िक 

राजभाषा पखवाडा िथा नदिांक 30/09/2024 क  राजभाषा 

पखवाडा समापि समार ह एवं पुरस्कार नविरण समार ह 

मिाया गया। नहंदी के व्यापक प्रचार-प्रसार के सलए नहंदी 

नदवस के नदि से ही कायाालय के मुख्य द्वार पर राजभाषा 

पखवाडा-2024 का 

बैिर लगाया गया िथा 

मुख्यालय के 

नदशानिदेश के 

अिुसार सभी 

अनधकाररय  ं एवं 

कमाचाररय  ं के बीच 

अनधकानधक 

कामकाज नहंदी में 

करिे संबंधी पररपत्र 

पररचासलि नकया गया 

िथा कायाालय से जारी 

सभी पत्र  ंके शीषा पर 

“र जर् ष  पखि ड 

-2024” अंनकि करिे के निदेश नदए गए। नहंदी भाषा के 

संबंध में प्रमुख सूक्तक्तय  ं के प स्टर कायाालय में जगह-जगह 

लगाए गए िथा ‘र जर् ष  पखि ड -2024’ एवं ‘ज ांच 

वबांदुओां’ की स्टैंडी प्रवेश द्वारा पर लगाई गई।  

प्रनिय नगिाओ ं के संबंध में ई-ऑनिस, ई-मेल एवं 

व्हाट्सएप गु्रप के माध्यम से समय-समय पर सूचिाएूँ  उपलब्ध 

करािे के सलए सभी कानमाक  ंके ई-मेल के समूह बिाए गए। 

राजभाषा पखवाड ा समापन समारोह-सह-परुस्िार मवतरण  
समारोह 2024 
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हहिंदी कायषशाला में सघं की राजभार्ा नीतत, यकूनकोड (हहिंदी िूल्स/सॉफ्टवयेर) तथा हहिंदी किप्पण-आलखेन के तवर्यों को 
शातमल ककया जाना अकनवायष ह।ै 

करवाई। इससे पूवा पुस्तकालय की नहंदी पुस्तक  ंकी सूची भी 

सभी अनधकाररय  ंएवं कमाचाररय  ंके बीच पररचासलि की गई 

और सभी से निवेदि नकया गया नक वे उपलब्ध कराई गई 

सूची में से आवश्यकिािुसार पुस्तक  ं के समु्मख अंनकि 

संख्या बिाकर राजभाषा शाखा से पुस्तकें  प्राप्त कर सकिे 

हैं। 

पखवाडा के दौराि कमाचाररय  ं क  नहंदी में काया 

करिे के सलए प्र त्सानहि करिे हेिु ‘वहांदी वनबांि 

प्रवतय वगत ’, ‘वहांदी वटप्पण-आलेखन प्रवतय वगत ’, ‘वहांदी 

ि क् प्रवतय वगत ’ एिां ‘र जर् ष  ज्ञ न प्रवतय वगत ’ का 

आय जि नकया गया 

सजिमें कायाालय के 

कानमाक  ं िे उत्साहपूवाक 

बढ़-चढ़कर भाग सलया। 

‘वहांदी वनबांि 

प्रवतय वगत ’ एवं ‘वहांदी 

वटप्पण-आलेखन 

प्रवतय वगत ’ का 

आय जि कायाालय के 

समे्मलि कक्ष में नकया 

गया। कायाालय के 

कानमाक  ं की अनधकानधक सहभानगिा सुनिनिि करिे िथा 

सुदूर शाखा कायाालय के कानमाक  ं क  भी प्रनिय नगिा में 

शानमल करिे के सलए ‘वहांदी ि क् प्रवतय वगत ’ का 

आय जि ऑिलाइि म ड में भी नकया गया। के्षत्रीय कायाालय, 

चेनै्न के प्रनिभागी सीधे प्रनिय नगिा स्थल पर आकर 

प्रनिय नगिा में शानमल हुए जबनक शाखा कायाालय /ं

औषधालय-सह-शाखा कायाालय से प्रनिय नगिा में शानमल 

ह िे वाले कानमाक  ंहेिु ऑिलाइि म ड में भाग लेिे के सलए 

गूगल मीट का सलंक उन्हें ई-ऑनिस, ई-मेल िथा व्हाट्सएप 

गु्रप ‘र जर् ष  पखि ड , 2024’ के माध्यम से यथासमय 

भेजा गया। प्रनिय नगिा के दौराि निणाायक मंडल के सदस्य  ं

के समु्मख शाखा कायाालय  ंके कानमाक ऑिलाइि उपक्तस्थि 

हुए िथा ‘वहांदी ि क् प्रवतय वगत ’ हेिु पहले से निधााररि 

नवषय  ंपर उन्ह िें अपिे नवचार रखें।  

‘र जर् ष  ज्ञ न प्रवतय वगत ’ का आय जि 

ऑिलाइि म ड में ‘गूगल िॉर्म्ा’ के माध्यम से नकया गया 

िथा उन्हें यह सुनवधा दी गई नक वे इि प्रनिय नगिाओ ं में 

म बाइल, लैपटॉप, कंपू्यटर आनद की सहायिा से कही ंसे भी 

प्रनिय नगिा में शानमल ह  सकिे हैं। ‘र जर् ष  ज्ञ न 

प्रवतय वगत ’ में कायाालय कानमाक  ं की ओर से कािी 

सकारात्मक प्रनिनक्रया 

प्राप्त हुई। इस 

प्रनिय नगिा में 87 

कानमाक शानमल हुए।  

नदिांक 25/09/2024 

क  कायाालय प्रभारी की 

अध्यक्षिा में राजभाषा 

कायाान्वयि समीक्षा 

बैठक आय सजि की 

गई, सजसमें कायाालय 

के सभी अनधकाररय  ं िे 

भाग सलया। बैठक में पखवाडे के दौराि कायाालय में 

राजभाषा कायाान्वयि क  बढ़ािे की नदशा में नकए गए कायों 

के संबंध में सभी क  सूनचि नकया गया। कायाालय प्रमुख िे 

सभी उपक्तस्थि अनधकाररय  ंसे अपील की नक वे स्वयं भी नहंदी 

में काया करें  और अपिे अधीिस्थ कानमाक  ं क  भी नहंदी में 

कामकाज हेिु पे्रररि करें । साथ ही बैठक के दौराि नहंदी 

कामकाज में आिे वाली कनठिाइय  ंएवं उिके समाधाि पर 

भी चचाा की गई िथा भनवष्य की रूपरेखा िय की गई। 

पखवाडे के दौराि नहंदी में कामकाज बढ़ािे के 

उदे्दश्य से िेमी नटप्पसणय  ं की सूची, एससक मागादसशाका, ई-
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कायषशाला के प्रततभातगयों के जलिान (सबुह + शाम) के ललए ₹100/- तथा मध्याह्न भोजन के ललए  
₹350/- प्रतत प्रततभागी का प्राविान ह।ै 

सरल वाक्य क श, सरल शब्दावली-िम एवं र जगार मंत्रालय 

कायाालय के सभी अनधकाररय  ं एवं कमाचाररय  ं क  ई-

ऑनिस, ई-मेल के माध्यम से पररचासलि की गई िथा सभी से 

यह अपील भी की गई नक वे दैनिक प्रय ग में आिे वाली 

नटप्पसणय  ं क  ई-ऑनिस में ‘क्तिक ि नटंग’ में ज डकर रखें, 

सजससे समय पर वे इिका प्रय ग आसािी से कर सके। 

कमाचारी राज्य बीमा निगम, के्षत्रीय कायाालय, चेनै्न में 

नदिांक 30/09/2024 

क  ‘राजभाषा पखवाडा 

समापि समार ह-सह-

पुरस्कार नविरण 

समार ह 2024’ का 

आय जि नकया गया। 

समार ह के दौराि मुख्य 

अनिनथ के रूप में ‘प्र . 

पी. रानधका, प्रभारी 

कुलपनि, दनक्षण भारि 

नहंदी प्रचार सभा’ 

उपक्तस्थि रही। इस 

अवसर पर ‘डॉ. मंजूिाथ 

एि. अंनबग, रसजस्टर ार, दनक्षण भारि नहंदी प्रचार सभा’; िी 

जी.वी.नकरण कुमार, अपर आयुक्त-सह-के्षत्रीय निदेशक; िी 

राजेश शमाा, उप निदेशक (राजभाषा), दनक्षण अंचल के साथ-

साथ अन्य अनधकारी व कमाचारीगण भी उपक्तस्थि रहे। के्षत्रीय 

कायाालय, चेनै्न के अधीि सभी सुदूर शाखा कायाालय  ं के 

कानमाक  ं क  भी ऑिलाइि माध्यम से इस कायाक्रम में 

शानमल नकया गया। 

 िी ब्रजेश कुमार, वररष्ठ अिुवाद अनधकारी िे सभी 

कानमाक  ंका कायाक्रम में स्वागि नकया। मंचासीि अनधकाररय  ं

द्वारा दीप प्रज्वलि के साथ कायाक्रम की नवनधवि शुरुआि की 

गई। ित्पिाि् कायाालय के कानमाक  ं द्वारा मंगलाचरण गीि 

गाया गया।  

   वररष्ठ अिुवाद अनधकारी िे नवत्त वषा 2023-24 के 

दौराि राजभाषा शाखा द्वारा नकए गए कामकाज के संबंध में 

नवस्तार से बिािे हुए इसकी उपलक्तब्धय  ं का िेय कायाालय 

कानमाक  ंके समेनकि प्रयास क  नदया। 

ित्पिाि् िीमिी लाली राजकुमार, उप निदेशक 

(प्रशासि) िे माििीय गृह मंत्री जी के संदेश का वाचि नकया। 

िी रमेश कुमार, उप 

निदेशक िे 

महानिदेशक मह दय 

की अपील का वाचि 

नकया। 

िी राजेश शमाा, उप 

निदेशक (राजभाषा) िे 

अपिे संब धि में कहा 

नक यह अतं्यि हषा की 

बाि है नक के्षत्रीय 

कायाालय, चेनै्न िे 

राजभाषा कायाान्वयि 

के के्षत्र में निरंिर प्रगनि 

की है। यहाूँ के कानमाक नहंदी सीखिे में कािी रुनच ले रहे हैं, 

ज  उिके कामकाज में पररलनक्षि ह िा है। 

इस अवसर पर कायाालय के कानमाक  ं एवं उिके 

पररवार के सदस्य  ंद्वारा सांसृ्कनिक कायाक्रम भी प्रसु्ति नकए 

गए। बच्च  ंद्वारा िृत्य एवं कनविा पाठ नकया गया।  

ित्पिाि् वषा 2023-24 के दौराि नहंदी में सवािेष्ठ 

काम-काज करिे के सलए के्षत्रीय कायाालय, चेनै्न की ‘र जस्व 

िसूली श ख ’ क  राजभाषा चल-वैजयंिी प्रदाि कर 

सम्मानिि नकया गया। साथ ही वषा 2023-24 के दौराि नहंदी 

में सवािेष्ठ काम-काज के सलए ‘श ख  क य भलय, रेड वहल्स’ 

क  राजभाषा चल-वैजयंिी प्रदाि कर सम्मानिि नकया गया। 
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‘हहिंदी कायषशाला’ में प्रत्यके व्याख्यान 75 तमनि का होता ह।ै 

राजभाषा पखवाडा के दौराि आय सजि की गई नहंदी 

की नवनभन्न प्रनिय नगिाओ ं के नवजेिा प्रनिभानगय  ं क  इस 

दौराि मुख्य अनिनथ, अपर आयुक्त-सह-के्षत्रीय निदेशक एवं 

अन्य मंचासीि अनधकाररय  ं द्वारा प्रशक्तस्त-पत्र प्रदाि कर 

सम्मानिि नकया गया। नवजेिा प्रनिभानगय  ंक  िकद पुरस्कार 

उिके बैंक खाि  ंमें स्थािांिररि नकया गया। प्रनिय नगिाओ ंमें 

शानमल ह िे वाले अन्य प्रनिभानगय  ंएवं सांसृ्कनिक कायाक्रम 

में भाग लेिे वाले कलाकार  ंक  भी इस अवसर पर िृनि-नचि 

प्रदाि कर सम्मानिि नकया गया।  

 मुख्य 

अनिनथ मह दया 

प्र . पी. र विक , 

प्रर् री कुलपवत, 

दवक्षण र् रत 

वहांदी प्रच र सर्  

िे अपिे उद्ब धि 

में कहा नक 

नवनभन्न के्षत्र  ं के 

ल ग जब आपस 

में संपका  में आिे 

हैं और वे जब 

आपस में नहंदी में 

संवाद करिे हैं ि  इससे नहंदी भाषा का स्वाभानवक रूप से 

नवकास ह िा है। इससे नवनभन्न भाषाओ ंके शब्द स्वाभानवक 

रूप से नहंदी भाषा में अपिी जगह पक्की कर लेिे हैं। इसके 

सलए आवश्यक है नक हम नहंदी में संवाद में सझझक छ डें और 

नहंदी क  आपसी संवाद का माध्यम बिाएं। इसमें सभी 

भारिीय भाषाओ ंका प्रनिनिनधत्व करिे की क्षमिा है। हम देश 

के नकसी भी भाग में ह ,ं यनद हमें नहंदी आिी है ि  हम वहाूँ 

ल ग  ंसे बाि कर सकिे हैं और अपिी बाि समझा सकिे हैं। 

इस अवसर पर डॉ. मांजून ि एन. अांवबग, रलजस्टर  र, 

दवक्षण र् रत वहांदी प्रच र सर्  िे कहा नक नहंदी भाषा 

सभी क  अपिी ओर आकनषाि करिी है। यह ऐसी भाषा है 

सजसके प्रचार-प्रसार की आवश्यकिा िही ं है, इसका प्रचार-

प्रसार स्वाभानवक रूप से ह  रहा है और धीरे-धीरे सभी भाषा-

भाषी ल ग नहंदी क  अपिा रहे हैं। आज नहंदी नवश्व में िीसरी 

सबसे ज्यादा ब ली जािे वाली भाषा है। हमारे सलए सभी 

भाषाएं महत्वपूणा और सम्मािीय हैं, परंिु जब एक देश और 

एक भाषा की बाि की जािी है ि  नहंदी ही हमारी भाषा है। 

 अपर आयुक्त-सह-के्षत्रीय निदेशक िे अपिे संब धि में 

कहा नक हमें भारि 

सरकार की राजभाषा 

िीनि के अिुरूप 

कायाालय में नहंदी में 

अनधक से अनधक 

काम करिे की 

जरूरि है। मैं स्वयं 

भी अपिा अनधकांश 

काया नहंदी में करिा 

हूँ और आप सभी भी 

इसके सलए प्रयास 

करें । राजभाषा 

कायाान्वयि क  

बेहिर करिे में आप सभी का सहय ग अपेनक्षि है।  

कायाक्रम के अंि में िी राजेश शमाा, उप निदेशक 

(राजभाषा) िे मुख्य अनिनथ एवं अन्य अनधकाररय  ंक  अपिा 

बहुमूल्य समय देिे के सलए िथा कायाक्रम क  सिल बिािे में 

प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष रूप से शानमल सभी कानमाक  ं क  

धन्यवाद ज्ञानपि नकया। उन्ह िें राजभाषा पखवाडा-2024 के 

दौराि सिि मागादशाि व िेिृत्व प्रदाि करिे के सलए अपर 

आयुक्त-सह-के्षत्रीय निदेशक मह दय के प्रनि नवशेष रूप से 

आभार व्यक्त नकया।  
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हहिंदी कायषशाला में प्रत्यके व्याख्यान के ललए सवेारत व्याख्याता को ₹750/- मानदये का प्राविान ह।ै 

तममिं-महुंदी वाताािंाप िक्षाओुं िा आयोजन 
कमाचारी राज्य बीमा निगम, के्षत्रीय कायाालय, चेनै्न 

द्वारा एक िई पहल करिे हुए नदिांक 3 माचा, 2025 से 

िनमलिाडु राज्य क्तस्थि कायाालय /ंअस्पिाल /ंमहानवद्यालय के 

इचु्छक अनधकाररय /ंकमाचाररय  ं के सलए ऑिलाइि िनमल 

और नहंदी वािाालाप प्रसशक्षण/अभ्यास कक्षाओ ंका आय जि 

नकया गया है। इसमें दैिंनदि कायाालयीि काम-काज से 

संबंनधि ब ल-चाल की नहंदी और िनमल भाषा ससखाई जा 

रही है। इस वािाालाप प्रसशक्षण कायाक्रम से नहंदी या िनमल ि 

जाििे वाले, द ि  ंही प्रकार के कानमाक  ंक  लाभ नमलेगा िथा 

भाषायी सौहादा  में वृसद्ध ह गी। 

 इस कायाक्रम का उद्घाटि िी जी.वी.नकरण कुमार, 

अपर आयुक्त-सह-के्षत्रीय निदेशक मह दय की अध्यक्षिा में 

नकया गया। उन्ह िें कहा नक यह एक अिूठा प्रयास है और 

इसमें अनधकानधक कानमाक जुडकर इसका भरपूर लाभ 

उठाएं। इस अवसर पर िी श्याम संुदर कथूररया, संयुक्त 

निदेशक (राजभाषा) िथा िी राजेश शमाा, उप निदेशक 

चने्न ैलहि 

(राजभाषा) के साथ-साथ अन्य अनधकारी भी ऑिलाइि 

उपक्तस्थि रहे। प्राय नगक िौर पर ये कक्षाएं 40 काया नदवस के 

सलए प्रारंभ की गई हैं। इि ऑिलाइि कक्षाओ ं क  सभी 

कानमाक  ंके सलए खुला रखा गया है। ब लचाल की नहंदी िथा 

िनमल सीखिे के सलए निगम के िनमलिाडु के्षत्र के अिेक 

कानमाक अतं्यि उत्साह से इसमें जुडे हैं। प्रनिनदि 45-45 

नमिट के सत्र  ं से नचनकत्सा के्षत्र से जुडे कानमाक  ंक  नवशेष 

लाभ ह  रहा है। निनिि ही िनमल-नहंदी भाषायी सामंजस्य के 

इस प्रयास से राजभाषा िीनि के कायाान्वयि के लक्ष्य  ं की 

प्राक्तप्त में सहायिा नमलेगी और भाषायी सौहादा  में भी वृसद्ध 

ह गी। प्रथम नदि इसमें 60 से भी अनधक कानमाक  ंिे अपिी 

सहभानगिा दजा की, आगे इसकी संख्या और अनधक बढ़िे 

की आशा है। यह प्रसशक्षण/अभ्यास डॉ. एस. नवजया, 

सेवानिवृत्त सहायक महाप्रबंधक, भारिीय से्टट बैंक द्वारा 

कराया जा रहा है। 
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भारत में हर भाषा का सम्मान है, परंत ुहहदंी ईश्वर का वरदान है। हहिंदी कायषशाला में प्रत्यके व्याख्यान के ललए सवेाकनवतृ्त/गरै-सरकारी व्याख्याता को ₹1,500/- मानदये का प्राविान ह।ै 

ऐसा मेरा क ई इरादा ि था 

ि ही मैंिे ऐसा स चा ही था 

माि  द स्ती खाम शी में बदल गई 

द स्ती में दरार पड गई।  

 

माि  खूि भी सिेद ह  गया 

द स्त  ंसे ही भेद ह  गया 

कलेजे में कटार गड गई 

द स्ती में दरार पड गई।  

 

टूटी हुई द स्ती का गम 

अपि  ंसे ही अब अलग हुए हम 

हूँसी-खुशी माहौल से बहार झड गई 

द स्ती में दरार पड गई।  

 

अपि  ंसे अब अलगाव ह  गया 

कुछ समय के सलए खुदकुशी ही रास्ता बि गया 

बाि बिाई, पर बाि नबगड गई 

द स्ती में दरार पड गई।  

 

ऐसा मेरा क ई इरादा ि था 

ि ही मैंिे ऐसा स चा ही था 

माि  द स्ती खाम शी में बदल गई 

द स्ती में दरार पड गई।  

 

दोस्ती में दरार पड  गई 

आशीष कुर्ार  
अवर श्रणेी ललकपक 

क.रा.बी.निगर्,उ.क्ष.ेका.,कोयबंत्तरू 
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प्रततभातगयों को ₹200/- मलू्य तक की सामान्य रुधच की हहिंदी िसु्तकें  दी जा सकती हैं। 

इस बार सप्ताह के अंि की 

छुट्टी के अवसर पर आंध्र 

प्रदेश के िंदयाल सजले में 

क्तस्थि िीशैलम पयाटि स्थल 

जािे का कायाक्रम बिाया। 

िावण मास में िीशैल महल 

से्टशि पर कृष्णा िदी के 

नकिारे क्तस्थि मक्तल्लकाजुाि 

ज्य निसलिंग के दशाि करिे 

की मेरे और अन्य िीि नमत्र  ं

की बहुि इच्छा थी। इसके 

साथ वहां अवक्तस्थि अन्य पयाटि स्थल भी देखिा चाहिे थे, 

जैसे- िी साक्षी गणपनि स्वामी मंनदर, िी लसलिादेवी पीठम्, 

पालधारा-पंचधारा जलप्रपाि, िी सशखरेश्वर स्वामी देवालयम, 

भ्रमराम्बा शक्तक्तपीठ, पािालगंगा, िीशैलम डेम और चेंचू 

लक्ष्मी जिजािीय संग्रहालय आनद। 

 हम रेल से द पहर के समय में चेनै्न से निरुपनि और 

निरुपनि से माकाापुर र ड रेलवे से्टशि पहुूँचे, ज  लगभग 12 

घंटे की यात्रा थी। अगले नदि सुबह बस से माकाापुर से 

िीशैलम पहुूँचे सजसकी दूरी लगभग 80 नकल मीटर है। 

माकाापुर से पहाडी रासे्त से िीशैलम िक बस से यात्रा करिे 

का अिुभव बहुि र मांचक था। सुबह की सुिहरी धूप में हरी

-भरी पहानडयाूँ चमक रही थी और निचले स्तर पर छ टे-

छ टे बादल जैसे नक हमारा स्वागि करिे के सलए इंिजार 

कर रहे थे। 

 िीशैलम बस स्टैंड पहुूँचिे के बाद दशाि हेिु हम 

निकल पडे मक्तल्लकाजुाि ज्य निसलिंग मंनदर की ओर ज  बस 

स्टैंड से 500 मीटर की दूरी पर है। िी भ्रमरम्बा मक्तल्लकाजुाि 

मंनदर या िीशैलम मंनदर एक नहंदू मंनदर है ज  भगवाि सशव 

और देवी पावािी क  समनपाि है। धानमाक मान्यिा के अिुसार 

प्रससद्ध 12 ज्य निसलिंग  ंमें से मक्तल्लकाजुाि ज्य निसलिंग एक है 

और यह स्थाि दनक्षण कैलाश िाम से जािा जािा है। 

भगवाि के दशाि के सलए िीि प्रकार की सुनवधाएूँ  है- पहला 

निः शुल्क दशाि, दूसरा ₹150/- का शुल्क दशाि और िीसरा 

₹300/- का शुल्क दशाि। भक्त  ंकी भीड और समय अभाव 

के कारण हमिे ₹300/- का नवशेष दशाि चुिा और एक घंटे 

में भगवाि का आशीवााद प्राप्त करिे का सौभाग्य प्राप्त 

नकया। समीप ही िी भ्रमराम्बा शक्तक्तपीठ दशाि करके 

निकल पडे स्थािीय पयाटि स्थल  ंकी यात्रा की ओर। 

 िीशैलम् के स्थािीय पयाटि स्थल  ंकी यात्रा के सलए 

जीप गाडी की सुनवधा ₹200/- प्रनि व्यक्तक्त की दर से 

उपलब्ध है। मैं ओर मेरे िीि नमत्र इस सुनवधा का लाभ 

उठािे हुए सबसे पहले िी साक्षी गणपनि स्वामी मंनदर पहुूँच 

गए, ज  मुख्य मंनदर से िीि नकल मीटर की दूरी पर है। 

उसके पिाि िी लसलिादेवी पीठम्, िी सशखरेश्वर स्वामी 

देवालयम, पािाल गंगा, चेंचू लक्ष्मी जिजािीय संग्रहालय, 

पालधारा-पंचधारा जलप्रपाि और िीशैलम बांध आनद 

समस्त स्थाि की यात्रा लगभग िीि घंटे मे संपूणा हुई । 

 कृष्णा िदी पर िीशैलम बांध का दृश्य शैलम शहर 

की संुदरिा में चार चांद लगा देिा है। द  पहानडय  ंके बीच 

निचले स्तर पर क्तस्थि यह बांध और बांध से बडी मात्रा में 

उछलकर निकलिी हुई जलधारा की अिुपम संुदरिा 

पयाटक  ंक  आकनषाि करिी है। 

 इसी िरह पूरे नदि हमिे िीशैलम की सैर की। यह 

यात्रा हमें हमेशा याद रहेगी। 

श्रीशैिंम तीथााटन 

के. सागर दास 
सहायक 

क.रा.बी.निगर्, क्ष.ेका., चने्न ै

चने्न ैलहि 
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भारत में हर भाषा का सम्मान है, परंत ुहहदंी ईश्वर का वरदान है। प्रततभातगयों को कायषशाला में तवतररत हहिंदी िसु्तकों की खरीद िर व्यय राधश को कायाषलय द्वारा हहिंदी िसु्तकों की खरीद िर ककए गए 
कुल व्यय में शातमल ककया जाना चाहहए। 

स्वच्छता पखवाड ा एवुं वृक्षारोपण िायाक्रम  

चने्न ैलहि 
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मवश्व िी भाषाओुं पर महुंदी िा प्रभाव 

 

प्रत्यके कनगम इकाई द्वारा अनवुती माह की 10 तारीख तक माधसक हहिंदी प्रगतत ररिोिष अिन ेअंचल के  
उि कनदशेक (राजभार्ा) को भजेी जानी अकनवायष ह।ै 

 आज के वैश्वीकृि युग 

में, भाषाएं एक-दूसरे से 

लगािार प्रभानवि ह  रही हैं। 

भारि की सबसे महत्वपूणा 

भाषा, नहंदी, भी इस भाषाई 

आदाि-प्रदाि में एक नवशेष 

स्थाि रखिी है। अपिी 

समृद्ध सानहक्तत्यक परंपरा, 

नवशाल भानषक समुदाय और 

सांसृ्कनिक नवनवधिा के 

कारण नहंदी िे नवश्व की कई 

भाषाओ ंपर अपिा प्रभाव डाला है। यह प्रभाव नवनभन्न रूप  ंमें 

देखा जा सकिा है, सजिमें शब्दावली का आदाि-प्रदाि, 

सांसृ्कनिक मान्यिाओ ं का प्रसार और भाषाई संरचिाओ ं में 

सूक्ष्म पररविाि, आनद सक्तम्मसलि हैं। 

 नकसी भी भाषा के प्रसार और प्रभाव का संबंध सत्ता से 

रहिा है। यह भी ि  सत्य है नक गुलाम  ंकी भाषा कभी दबदबे 

वाली भाषा िही ंबििी। अंगे्रज  ंकी साम्राज्यवादी िीनि के कारण 

ही अंगे्रजी का नवस्तार हुआ। जबनक नहंदी के साथ ऐसी क्तस्थनि 

िही ं रही। नकसी एक भाषा पर नकसी दूसरी भाषा का प्रभाव 

केवल सानहत्य के माध्यम से भी संभव िही ंहै। निर भी नहंदी िे 

नवश्व की भाषाओ ं पर प्रभाव डाला है। नहंदी िे भार पीय भाषा 

पररवार की भारिीय-आया शाखा की भाषा ह िे के कारण अपिा 

प्रभाव ि केवल भारिीय भाषाओ ं अनपिु दनक्षण एसशयाई 

भाषाओ ंके साथ-साथ नवश्व की अिेक भाषाओ ंपर भी डाला है। 

इिमें िेपाल, पानकस्ताि, िीलंका, बांग्लादेश, भूटाि, अरब देश 

के अनिररक्त निजी, सूरीिाम, नटर िीडाड, ट बैग , मॉररशस, 

इंग्लैंड, अमरीका, किाडा जैसे देश  ंमें नहंदी का नवशेष प्रभाव 

है। 

 नहंदी का प्रभाव नवश्व भाषाओ ंपर कई प्रकार से देखा जा 

सकिा है। नहंदी भाषा ि केवल भारि की सांसृ्कनिक पहचाि 

का प्रनिनिनधत्व करिी है, अनपिु इसिे सानहत्य, निल्म, संगीि, 

और व्यापार के माध्यम से वैनश्वक स्तर पर अपिी छाप छ डी है।  

 वस्प् िुक्तस्थनि यह है नक आज नवश्व में नहंदी का दायरा बढ़ा 

है। हम इंटरिेट पर भी देख सकिे हैं नक नहंदी का स्प् थाि नवश्व 

की 10 महत्वपूणा सीखे जािे य ग्य, प्रगनिशील, शक्तक्तशाली और 

भनवष्य की भाषाओ ंमें से एक है। इस समय नहंदी संयुक्त अरब 

अमीराि के न्यायालय की िीसरी भाषा है। नवश्व की बहुरािर ीय 

कंपनियां और स शल मीनडया, जैसे- व्हाट्सएप, इंस्टाग्राम, 

सलंकडइि पर भी नहंदी का प्रभाव पडा है और यहां िक नक 

संयुक्त रािर  संघ िे अपिे स शल मीनडया, समाचार और 

बहुभाषावाद के अंिगाि नहंदी क  यथ नचि स्थाि नदया है।  

 निनिि ही भारि एक नवशाल जिसंख्या वाला देश है 

और इसके वासी नवश्व के अिेक देश  ंमें बहुि पहले से जािे रहे 

हैं। नवश्व की भाषाओ ंपर नहंदी का प्रभाव सबसे अनधक प्रवासी 

भारिीय  ं के माध्यम से ही पडा है। इिमें धमा प्रचारक, 

नगरनमनटया मजदूर, व्यवसाय की िलाश में बाहर जािे वाले और 

शासकीय कायों आनद के कारण िैले हुए भारिीय सक्तम्मसलि 

हैं। ये ही ल ग वहां पर जाकर अपिी नहंदी भाषा में बािचीि 

करिे हैं, उि शब्द  ंका प्रय ग करिे हैं और धीरे-धीरे वे शब्द 

उि देश  ंकी भाषाओ ंमें भी चलि में आ जािे हैं।  

 आइए अब हम जाििे हैं नक ऐसे कौि-कौि से कारक 

हैं, सजिके माध्यम से नहंदी का प्रभाव पूरे नवश्व पर पडा है। 

1. लसनेम  और दूरदशभन : नहंदी निल्म ,ं नवशेष रूप से 

बॉलीवुड, िे नवनभन्न देश  ंमें अपिी पहचाि बिाई है, और इसके 

गािे और संवाद नवनभन्न भाषाओ ंमें सक्तम्मसलि नकए गए हैं। नहंदी 

ससिेमा इस समय नवश्व के कई देश  ं में ल कनप्रय है। इसकी 

निल्में ि केवल मि रंजि प्रदाि करिी हैं, अनपिु भारिीय 

संसृ्कनि, रीनि-ररवाज  ं और जीविशैली क  भी दशाािी हैं। 

निल्म  ंके माध्यम से कई नहंदी शब्द और भाव अन्य भाषाओ ंके 

श्यार् सुदंर कथरूरया 
सयंकु्त निदेशक (राजभाषा) 

क.रा.बी.निगर्, दलक्षण अंचल, चने्न ै 

चने्न ैलहि 
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प्रत्यके कनगम इकाई के राजभार्ा/प्रभारी राजभार्ा अधिकारी द्वारा प्रत्यके माह की 10 तारीख तक बीमा आयिु (राजभार्ा) 
को इकाई में राजभार्ा कायाषन्वयन की स्थस्थतत सबंिंी अिषशासकीय ित्र भजेा जाना अकनवायष ह।ै 

ब लिे वाल  ं िक पहंुचे हैं। इसके बाद, िाटक, संगीि, 

धारावानहक  ंके माध्यम से भी नहंदी का प्रभाव प्रसाररि हुआ है। 

2. सम ज, सांसृ्कवत और र जनीवत : सामासजक, सांसृ्क निक 

या राजिीनिक कारण  ंसे भी नवदेश  ंमें भारि के प्रनि आकषाण 

बढ़ा है। भाषा केवल शब्द  ंका समूह िही ंह िी, अनपिु यह एक 

संसृ्कनि क  भी वहि करिी है। नहंदी भाषा के माध्यम से 

भारिीय संसृ्कनि और दशाि का प्रभाव नवश्व के कई नहस्स  ंमें 

पहंुचा है। 

3. य ग और अध्य त्म : भारि नवश्व में य ग और अध्यात्म का 

कें द्र रहा है, और नहंदी इि के्षत्र  ं से जुडी प्रमुख भाषाओ ंमें से 

एक है। य ग और ध्याि की बढ़िी 

ल कनप्रयिा के साथ, इिसे जुडे कई नहंदी 

शब्द जैसे 'आसि', 'प्राणायाम', 'ध्याि' 

आनद वैनश्वक शब्दावली का नहस्सा बि गए 

हैं। 

4. प रांपररक स वहत्य और विच र : नहंदी 

सानहत्य और दशाि में गहरा ज्ञाि और 

जीवि के प्रनि एक नवशेष दृनिक ण नमलिा 

है। हालांनक इसका प्रभाव अभी उििा 

व्यापक िही ं है, लेनकि धीरे-धीरे नहंदी सानहत्य का अन्य 

भाषाओ ंमें अिुवाद ह  रहा है, सजससे इसकी पहंुच बढ़ रही है। 

पररणामस्वरूप नहंदी सानहत्य का अिुवाद संसार की नवनभन्न 

भाषाओ ं में नकया गया है, सजससे नवश्व भर में भारिीय 

नवचारधारा और संसृ्कनि के साथ-साथ नहंदी का भी प्रसार हुआ 

है। नहंदी सानहत्य, जैसे नक पे्रमचंद, मंट , और िुलसीदास के 

काव्य, कई देश  ंमें पढे़ जािे हैं। इि लेखक  ंके काम िे नवश्वभर 

में भारिीय समाज और संसृ्कनि क  समझिे में मदद की है। 

भारिीय दशाि और नवचारधारा में रुनच रखिे वाले ल ग भी नहंदी 

भाषा के माध्यम से मूल स्र ि  ंिक पहंुचिे का प्रयास कर रहे 

हैं। नहंदी शब्द जैसे "य ग," "गुरु," "वंदिा" आनद आज नवश्वभर 

में सामान्यिः  उपय ग में आिे हैं। ये शब्द भारिीय संसृ्कनि के 

साथ-साथ नहंदी भाषा क  भी पहचाि नदलािे हैं। 

5. प्रौद्य वगकी और इांटरनेट : नहंदी िे नडसजटल और स शल 

मीनडया के माध्यम से अपिी पहंुच बढ़ाई है। कई वैनश्वक 

िेटिॉर्म्ा िे नहंदी का समथाि नकया है, सजससे यह भाषा 

िकिीकी बािचीि का नहस्सा बि गई है। निः संदेह भाषाई 

प्रौद्य नगकी, नवशेषिः  यूनिक ड के प्रादुभााव से नवश्व में नहंदी का 

प्रभाव बढ़ा है। नहंदी पाठ्य सामग्री के निमााण और उपभ ग में 

वृसद्ध िे इसे और अनधक वैनश्वक मंच पर प्रचसलि नकया है, 

उदाहरण के सलए- गूगल, यूटू्यब, िेसबुक, और निटर पर नहंदी 

भाषा में सामग्री का बहुि अनधक उपय ग ह िा है। 

6. अन्य र् ष ओां पर अप्रत्यक्ष प्रर् ि : कुछ मामल  ंमें  नहंदी 

का प्रभाव अप्रत्यक्ष रूप से भी देखा जा 

सकिा है। भारि में कई के्षत्रीय भाषाएं 

ब ली जािी हैं, और इिमें से कई नहंदी से 

कािी प्रभानवि हैं। जब ये के्षत्रीय भाषाएं 

नवदेश  ं में बसे भारिीय समुदाय  ं द्वारा 

ब ली जािी हैं, ि  उिके माध्यम से भी 

कुछ हद िक नहंदी का प्रभाव अन्य 

भाषाओ ंिक पहंुच सकिा है। 

7. शैक्षलणक के्षत्र : नहंदी के प्रनि रुनच 

बढ़िे के कारण कई नवश्वनवद्यालय  ंऔर संस्थाि  ंिे नहंदी भाषा 

क  एक नवषय के रूप में पढ़ािा शुरू नकया है, सजससे यह 

भाषा सशक्षण और श ध के के्षत्र में प्रचसलि ह  रही है। 

िलस्वरूप यह भाषा वहां की भाषा क  प्रभानवि करिी है। 

8. व्य िस वयक ति  व्य िह ररक उपय वगत : व्यावसानयक 

िथा व्यावहाररक उपय नगिा के चलिे भी नहंदी का प्रभाव बढ़ा 

है। जब हमारे देश से व्यापार के कारण ल ग नवदेश में जािे हैं 

ि  वे भी वहां नहंदी शब्द  ं का प्रय ग करके अप्रत्यक्ष रूप से 

नहंदी का प्रभाव बढ़ािे हैं। भारिीय कंपनियाूँ, जैसे- टाटा, 

इंि ससस, और नवप्र , सजिका वैनश्वक स्तर पर संचालि है, वे भी 

नहंदी का प्रय ग करिे हैं। इससे नवश्व में नहंदी के प्रय ग की 

आवश्यकिा बढ़ी है। इसके साथ ही भारि में नवदेशी कंपनिय  ं

के साथ व्यापार में नहंदी का महत्व बढ़ा है। इसी प्रकार जब 
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प्रत्यके कनगम इकाई द्वारा ततमाही की समाहि के 15 हदनों के अंदर राजभार्ा तवभाग की ‘सचूना प्रबिंन प्रणाली’ िर  
ततमाही हहिंदी प्रगतत ररिोिष ‘भाग-I’ प्रसु्तत की जानी अकनवायष ह।ै 

नहंदी-भाषी भारिीय पयाटक नवदेश में जािा है ि  वह उस देश 

में नहंदी का प्रय ग करके नहंदी के प्रसार में महिी भूनमका 

निभािा है। 

 अभी िक हमिे जािा नक नवश्व में नहंदी की क्तस्थनि क्या 

है? इस उले्लखिीय क्तस्थनि क  बिािे के पीछे क्या-क्या कारक 

हैं। अब हम जािेंगे नक नहंदी के प्रभाव के चलिे ऐसे कौि-कौि 

से शब्द हैं, ज  नवश्व की भाषाओ ंमें प्रय ग में आ रहे हैं। 

 नहंदी के कई ऐसे शब्द हैं, ज  वैनश्वक स्तर पर नवनभन्न 

भाषाओ ं में अपिा स्थाि बिा चुके हैं। अंगे्रजी जैसी नवश्व की 

प्रमुख भाषा भी इससे अछूिी िही ं रही है। नब्रनटश राज के 

दौराि और उसके बाद भी, हमारी संसृ्कनि के कई नहंदी शब्द 

अंगे्रजी में समानहि हुए और अब 

व्यापक रूप से उपय ग नकए जािे 

हैं। इिमें से कुछ प्रमुख शब्द हैं, जैसे

- संस्कार, कमा, पंनडि, पराठा के 

साथ-साथ आम ब लचाल के शब द ,ं 

अथााि- जंगल, धरिा, घेराव, ठग, 

कुिाा, िंदूरी, बाजार, आनद शब द  ंका 

प्रभाव नदखा है। ये शब्द ि केवल 

अपिी मूल ध्वन्यात्मकिा के साथ 

अंगे्रजी में स्वीकार नकए गए हैं, 

अनपिु कई अन्य भाषाओ ं में भी 

इिका प्रय ग देखा जा सकिा है। यह नहंदी की समृद्ध शब्दावली 

और उसके सांसृ्कनिक महत्व क  दशाािा है। इसी प्रकार भारि 

के पड सी देश  ंकी भाषाओ ं में नहंदी के शब्द हबह प्रय ग में 

लाए जा रहे हैं। दूर नवदेश की बाि करें  ि  जमाि जैसी 

महत् वपूणा भाषा भी इससे अछूिी िही ं रही है, उदाहरणाथा- 

बंधि से बंदंग, बंगला से बंगल , चंपू से शंपू, नमि से नमशंग 

आनद पररवनिाि शब्द देखिे क  नमलिे हैं। 

 हालांनक भाषाओ ंके प्रनि वैनश्वक समाज में सजगिा आई 

है, निर भी अभी िक की प्रवृनत्त यही दशाािी है नक छ टी भाषाएं 

सीनमि ह िी जा रही हैं िथा बडी भाषाएं और अनधक नवसृ्ति 

ह िी जा रही हैं क य नंक नवश्वग्राम की संकश पिा िे दूररयां समाप्त 

की हैं। यह नियम भाषाओ ंपर भी लागू हुआ है। इसके दृनिगि 

भनवष्य में नहंदी का प्रभाव निनिि ही नवश्व की अन्य भाषाओ ंपर 

और अनधक पडेगा। क ई बडी बाि िही ंनक आिे वाले समय में 

नहंदी अपिी ल कनप्रयिा और अपिी सहज सलनप के कारण नवश्व 

भाषा का दजाा प्राप्त कर ले। 

 यह कहिा गलि िही ं ह गा नक नहंदी िे नवश्व की कई 

भाषाओ ं पर नकसी ि नकसी रूप में अपिा प्रभाव डाला है। 

शब्दावली के स्तर पर अंगे्रजी और अन्य भाषाओ ं में नहंदी के 

शब्द  ंका प्रय ग इसका प्रत्यक्ष प्रमाण है। वही,ं बॉलीवुड, य ग 

और भारिीय दशाि के बढ़िे प्रसार िे सांसृ्कनिक स्तर पर नहंदी 

की पहचाि क  मजबूि नकया है। 

 हालांनक, यह भी सच है नक 

अन्य शक्तक्तशाली भाषाओ ंकी िुलिा 

में नवश्व भाषाओ ंपर नहंदी का प्रभाव 

अभी भी सीनमि है। लेनकि भारि 

की बढ़िी आनथाक और सांसृ्कनिक 

शक्तक्त के साथ, और नहंदी भाषा के 

प्रनि ल ग  ंकी बढ़िी रुनच के कारण, 

भनवष्य में नवश्व भाषाओ ंपर नहंदी का 

प्रभाव और अनधक व्यापक ह िे की 

संभाविा है। यह भाषाई आदाि-

प्रदाि ि केवल भाषाओ ं क  समृद्ध करेगा, अनपिु नवनभन्न 

संसृ्कनिय  ंके बीच समझ और सनहषु्णिा क  भी बढ़ावा देगा। 

 अिः  हम कह सकिे हैं नक नहंदी वैनश्वक भाषाओ ं में 

अपिी अिूठी पहचाि बिा रही है और भारि की सांसृ्कनिक 

धर हर क  नवश्व स्तर पर साझा कर रही है। नहंदी भाषा का नवश्व 

की नवनभन्न भाषाओ ंपर गहरा प्रभाव पडा है, खासकर उि देश  ं

में जहां भारिीय संसृ्कनि और भाषा का प्रभाव रहा है। नहंदी ि 

केवल भारि में, अनपिु वैनश्वक स्तर पर एक महत्वपूणा भाषा बि 

चुकी है, ज  दुनिया के नवनभन्न नहस्स  ंमें अपिी पहचाि बिा रही 

है। 
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प्रत्यके कनगम इकाई द्वारा तवत्त वर्ष की समाहि के 15 हदनों के अंदर राजभार्ा तवभाग की ‘सचूना प्रबिंन प्रणाली’ िर  
हहिंदी प्रगतत ररिोिष ‘भाग-II’ प्रसु्तत की जानी अकनवायष ह।ै 

आपिी प्रमतमक्रया 

चने्न ैलहि 

चेनै्न लहर का 18वां अंक हमें प्राप्त हुआ, सजसमें आपके कुशल व्यक्तक्तत्व और लेखिी के द्वारा संकलि आजादी के अमृि मह त्सव पर आपका 

दूरगामी दृनिक ण नहंदी भाषा का समाय जि छाया नचत्र और आपका सामासजक आध्याक्तत्मक रािर ीय नचंिि हमें गौरवाक्तन्वि करिा है।  

  आपिे चेनै्न िनमलिाडु में भी नहंदी राजभाषा का शंखिाद नकया है। आपक  बहुि-बहुि बधाई और शुभकामिाएं आपके 

स्वसणाम भनवष्य की मंगल कामिा। 

रू्प लसांह य दि  

सदस्य, वहांदी सल हक र सवमवत, रक्ष  मांत्र लय र् रत सरक र 

आपके कायाालय द्वारा प्रकासशि नहंदी गृह पनत्रका "चेनै्न लहर" का िवीििम अंक प्राप्त हुआ, धन्यवाद।  

इस पनत्रका में प्रकासशि लेख कायाालय में नहंदी कामकाज कैसे बढ़ाएूँ " 'ई-ऑनिस में हाइपरसलंक का प्रय ग' 'मनहला सशक्तीकरण' एवं 

कनविाएं 'माूँ' 'जीवि के पहलू' 'बिंू मैं सागर' नवशेष रूप से पठिीय हैं। इसके अनिररक्त, बडा संकट : जीवि क  खिरा, संकल्प शक्तक्त का 

महत्व आनद भी उतृ्कि एवं बेहिरीि हैं। साथ ही, पनत्रका में कायाालय की गनिनवनधय  ंके आकषाक नचत्र सनहि शब्द पररचय एवं निगम में  

प्रयुक्त बीमा एवं राजस्व शब्दावली नदया जािा प्रशंसिीय है। 

पनत्रका की आकषाक साज-सिा एवं कलेवर के सलए संपादक मंडल क  बधाई। 

शुभकामिाओ ंसनहि, 

(नम्रत  बज ज) 

उप मह प्रबांिक (र जर् ष ), कें िीय र्ांड रण वनगम, वदिी 

आपकी पनत्रका चेनै्न लहर के अवल कि का अवसर नमला। यह पनत्रका नवनवध अथों में उपय गी, ज्ञािवधाक और सूचिाओ ंसे समृद्ध है। इसके 

सिल संपादि के सलए समस्त संपादक दल हानदाक बधाई का पात्र है। 

मुझे आशा है नक यह पनत्रका अपिे उदे्दश्य  ंमें सिल ह गी। हम इसकी सिलिा की हानदाक शुभकामिाएं पे्रनषि करिे हैं। 

ससे्नह, 

(डॉ. र ज  र म य दि) 

उप मह प्रबांिक/र जर् ष , वदिी मेटर   रेल कॉपोरेशन ललवमटेड 

आपके द्वारा भेजी गई पनत्रका 'चेनै्न लहर' का अंक 18 प्राप्त कर प्रसन्निा हुई। मुखपृष्ठ आकषाक और गररमा पूणा है। पनत्रका में 

राजभाषा संबंधी नवषय  ंके साथ ,निगम के के्षत्रीय और रािर ीय सन्दभा भी समानहि हैं। यह अच्छी बाि है। 'सबक 'जैसी भावपूणा 

रचिाएं अच्छी लगी।ं ज  ल ग नहंदी पढ़ सकिे हैं, उिके सलए पनत्रका उपय गी है। संपादक द्वय एवं सहय गी माध्यम  ंक  बधाई 

और शुभकामिा। 

(डॉ. पन्न  प्रस द) 

पूिभ सांयुक्त वनदेशक (र जर् ष ), कमभच री र ज्य बीम  वनगम 
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क्षेत्रीय कायाषलय, चेन्नै की ई-िहत्रका ‘चेन्नै लहर’ के 18वें अंक के तवमोचन अवसर िर  

श्री जी.वी. ककरण कुमार, अिर आयुि-सह-क्षेत्रीय कनदेशक तथा अधिकारीगण। 

 

श्री अशोक कुमार धसिंह, महाकनदेशक, क.रा.बी.कनगम के चेन्नै प्रवास के दौरान उन्हें कायाषलय की हहिंदी िहत्रका ‘’चेन्नै लहर’ के 18वें 
अंक की प्रतत भेंि करते हुए  श्री जी.वी. ककरण कुमार, अिर आयुि-सह-क्षेत्रीय कनदेशक तथा अधिकारीगण। 

भारत में हर भाषा का सम्मान है, परंत ुहहदंी ईश्वर का वरदान है। 
 

राजभार्ा तवभाग को प्रस्ततु की गई ततमाही/वातर्िक ररिोिष की प्रतत कायाषलय प्रमखु के हस्ताक्षर व महुर सहहत मखु्यालय 
भजेी जानी अकनवायष ह।ै  64 

चेन्िै लहर के 18वें अंक का नवर्ोचि 



 

 

गहृ पतत्रका ‘चने्न ैलहि’ के 18 वें अंक के तलए निाकास, चने्न ैस ेसम्मान (प्रथम पिुस्काि) प्राप्त किि ेहुए  
श्री श्याम सुंदि कथूरिया, संयकु्त तनदिेक (िािभार्ा) औि श्री िाििे िमाष, उप तनदिेक (िािभार्ा ) 

निाकास, चने्न ैस ेप्राप्त उक्त पिुस्काि श्री िी.वी.तकिण कुमाि, अपि आयकु्त-सह-क्षते्रीय तनदिेक को भेंट 
किि ेहुए श्री िाििे िमाष, उप तनदिेक (िािभार्ा) िथा अन्य अतधकािी 

चने्न ैलहि 



 

 


