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आप सभी को कार्ाालर् की वार्षिक गृह पत्रिका ‘चने्न ैलहर’ के 18वें अंक की अमूल्य 

प्रति भेंट करिे हुए मुझ ेअतं्यि खुशी हो रही है। 

मैंने जुलाई, 2023 में क्षेिीर् कार्ाालर्, चेन्नै में पदभार ग्रहण र्कर्ा। कार्ाभार ग्रहण 

करने के उपरांि मैंने कार्ाालर् में राजभाषा गतिर्वधिर्ां आर्ोजजि होिे हुए देखा और पार्ा 

र्क कार्ाालर् के काधमिक हह िंदी कामकाज में रुजच लेिे हैं और व ेहह िंदी सीखना चाहिे हैं। इस 

कार्ा में राजभाषा शाखा सर्िर् रूप से सभी को आवश्यक सहर्ोग भी प्रदान कर रही है। 

 मुझे गवा है र्क िधमलनाडु क्षेि के काधमिक अपने कामकाज को बडी धनष्ठा से करिे हैं। 

इसी का पररणाम है र्क धनगम मुख्यालर् ने बडे क्षेिीर् कार्ाालर्ों की शे्रणी में बेहिर कार्ा 

धनष्पादन के आिार पर क्षेिीर् कार्ाालर्, चने्नै को प्रथम पुरस्कार से सम्माधनि र्कर्ा है। 

इसके अतिररक्त र्ह क्षिे खेल-कूद में भी अग्रणी है। हाल ही में पणेु में संपन्न हुई कें द्रीर् खेल

-कूद प्रतिर्ोधगिाओ ंमें र्हां के खखलाहडर्ों न ेर्वभभन्न स्पिााओ ंमें िधमलनाडु का नाम रोशन 

र्कर्ा है।  

 इसी प्रकार मुझे आशा है र्क र्ह पत्रिका भी शे्रष्ठिा की कसौटी पर खरी जसद्ध होगी। 
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    सिुी पाठको, 

 क्षेिीर् कार्ाालर्, चेन्नै की हह िंदी पत्रिका 'चेन्नै लहर' का र्ह अकं 
आपको समर्पिि करि ेहुए असीम संिोष की अनुभूति हो रही है। 

 भारि सरकार की राजभाषा नीति के कार्ाान्वर्न की दृखि से िधमलनाडु 'ग' क्षेि का राज्य है। 
दक्षक्षण भारि के हह िंदीिर भाषी चेन्नै महानगर में हह िंदी का प्रर्ोग अपेक्षाकृि रूप से कम है। ऐसी पररस्थिति 
में हह िंदी पत्रिका का प्रकाशन करना थोडा चुनौिी भरा प्रिीि होिा है। चंूर्क भारि सरकार की राजभाषा 
नीति अनुसार हह िंदी पत्रिका प्रकाशन स ेकार्ाालर् में राजभाषा हह िंदी को प्रत्यक्ष अथवा अप्रत्यक्ष रूप से 
लाभ पहंुचिा है। इसजलए पत्रिका के इस अंक को प्रकाजशि करने के जलए कमाचाररर्ों को प्रोत्साहहि 
र्कर्ा गर्ा। अपनी दैनंहदन कार्ा व्यस्तिा में से बहुमूल्य समर् धनकालकर कुछ काधमिकों ने अपनी 
रचनात्मक प्रतिभा को प्रदजशिि करने का प्रर्ास र्कर्ा है। 

 इस पत्रिका के रचनाकारों का प्रदशान दशाािा है र्क र्हां के काधमिकों में भी हह िंदी के प्रति रुजच है 
और वे हह िंदी में कार्ा करना चाहिे हैं। हह िंदी में खुलकर कार्ा न करने का कारण, हह िंदी के प्रति खझझक 
र्ा संकोच ही है। अपनी रुजच अनुसार पत्रिका की सामग्री जलखने र्ा पढ़न ेसे काधमिकों में हह िंदी के प्रति 
अनुराग उत्पन्न होगा। इससे हहिंदी पिाचार के जलए धनिााररि लक्ष्य को प्राप्त करने में सहार्िा धमलेगी। 

 पत्रिका में सूचना प्रौद्योधगकी, सृजनात्मक लेख, कर्विा, धनबंि, राजभाषा संबंिी अपेक्षक्षि जानकारी 
आहद के अतिररक्त काधमिकों द्वारा िैर्ार कला जचि भी समार्वि हैं। इस पत्रिका की र्वजशििा र्ह भी है 
र्क इसकी साज-सज्जा एवं संर्ोजन राजभाषा काधमिकों द्वारा ही र्कर्ा गर्ा है। 

 हम सब जानिे हैं की हह िंदी जोडने का काम करिी है। र्ह पत्रिका भी पाठकों और लेखकों को 
आपस में जोडने का कार्ा करेगी। आपसे धनवेदन है र्क आप इस पत्रिका को अंि िक अवश्य पत्रढ़ए और 
अपनी प्रतिर्िर्ाओ ंसे भी हमें अवगि कराइए िार्क आगामी अंक को बेहिर एवं समृद्ध बनार्ा जा सके। 

 सादर! 

 श्यार् सुदंर कथरूरया 
 संयकु्त निदेशक (राजभाषा) 
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 कमभच री र ज्य बीम  वनगम र् रत सरक र की र जर् ष  नीवत के अनुरूप र जर् ष , वहांदी के 

अविक विक प्रयोग के वलए सदैि सजग एिां प्रयत्नशील रह  है। वनगम के अविक ररयोां/कमभच ररयोां को 

र जर् ष  वहांदी में क यभ करने के वलए वनरांतर प्रोत्स वहत करने एिां वहांदी में वकए गए क यभ के वलए 

सम्म वनत करने हेतु वनगम द्व र  अनेक प्रोत्स हन योजन ओां/प्रवतयोवगत ओां क  आयोजन वकय  ज त  है। 

उक्त योजन ओां एिां प्रवतयोवगत ओां के वलए वनगम द्व र  स्पष्ट म नदांड, वनदेश एिां प्रवक्रय  वनि भररत की 

गई है। तथ वप उक्त के क य भन्वयन के दौर न कुछ व्य िह ररक कविन इयोां को ध्य न में रखते हुए वनगम 

में प्रचवलत प्रोत्स हन योजन ओां एिां प्रवतयोवगत ओां के मुख्य वबांदुओां की ओर ध्य न आकृष्ट करने क  

प्रय स वकय  गय  है- 

कमषचारी राज्य बीमा निगम - नहंिी प्रयोग प्रोत्साहि योजिा 

1. यह एक ि वषभक प्रोत्स हन योजन  है। 

2. इस योजन  क  आयोजन कैलांडर िषभ के आि र पर वकय  ज त  है। 

3. योजन  के अांतगभत प्रते्यक िषभ 01 जनिरी से 31 वदसांबर के दौर न वनि भररत प्रवतशतत  में वहांदी में वकए गए क यभ के आि र पर 

प त्र अविक ररयोां/कमभच ररयोां को वदय  ज त  है। 

         प्रोत्साहि रानश : ₹600/- प्रते्यक                                                 प्रोत्साहि पुरस्कारो ंकी संख्या : कोई सीम  नही ां... 

  प्रनतभानगता – 

 अिर शे्रणी वलवपक और उच्चतर स्तर के सर्ी कमभच री तथ  अविक री। 

 वचवकत्स /पर -वचवकत्स /तकनीकी स्ट ि-यवद िे पूर  िषभ यथ  वनि भररत प्रवतशतत  में वहांदी वर्प्पण/आलेखन क  क यभ करने 

पर इस आशय क  प्रम ण पत्र देते हैं और पुरस्क र की अन्य शतें पूरी करते हैं। 

 यथ  वनि भररत प्रवतशतत  में वहांदी वर्प्पण/आलेखन क यभ करने पर ही बहुक यभ स्ट ि और वनजी स्ट ि को पुरस्क र के वलए 

प त्र समझ  ज ए। 

 र जर् ष  अविक री एिां कवनष्ठ/िररष्ठ अनुि द अविक री इस योजन  में र् ग नही ां ले सकते। 

 कैलांडर अिवि के बीच में (िषभ आरांर् हो चुकने के ब द) क यभग्रहण करने ि ले निवनयुक्त क वमभक उक्त िषभ की योजन  में 

आिेदन के प त्र नही ां होांगे। 

 श ख  क य भलयोां में तैन त क वमभक र्ी सांबांवित वनयांत्रक क य भलय में आिेदन रे्जकर उपयुभक्त योजन  में र् ग ले सकते हैं, 

बशते िे उक्त वनि भररत प्रवतशतत  में वहांदी में वर्प्पण/आलेखन क  क यभ करते होां। 

  पात्रता – 

 ‘क’ के्षत्र –पूरे िषभ 100 प्रवतशत क य भलयी क यभ वहांदी में करने ि ले कमभच री और अविक री 

 ‘ख’ के्षत्र – पूरे िषभ 75 प्रवतशत से अविक क य भलयी क यभ वहांदी में करने ि ले कमभच री और अविक री  

 ‘ग’ के्षत्र – पूरे िषभ 50 प्रवतशत से अविक क य भलयी क यभ वहांदी में करने ि ले कमभच री और अविक री  

आवेिि की नवनि – 

 मुख्य लय द्व र  वनयत एिां र जर् ष  श ख  द्व र  पररच वलत प्रपत्र में आिेदन। 

मनगम में प्रचशिंत प्रोत्साहन योजनाओुं/प्रमतयोमगताओुं िे सगुम 
आयोजन में सहायि आवश्यि मबुंद ु

चेनै्न लहर 

राजेश शर्ाम 
उप निदेशक (राजभाषा) 
क.रा.बी.निगर्, क्ष.ेका., चने्नै 

राष्ट्रीयता का भाषा और सारहत्य के साथ बहुत ही घनिष्ठ और गहरा संबंध है। - डॉ. राजेन्द्र प्रसाद 7 



 

 

 आिेदन वनयांत्रक अविक री से अवनि यभतः  प्रवत हस्त क्षररत हो। 

 आिेदन में क यभ की अिवि पूरे कैलांडर िषभ (1 जनिरी से 31 वदसांबर) को पूणभ करे। 

 यवद आिेदक ने इस अिवि में एक से अविक श ख ओां/क य भलयोां में क यभ वकय  है तो उक्त श ख ओां/क य भलयोां से प्र प्त 

आिेदनोां से सांयुक्त रूप से पूरी कैलांडर अिवि की गणन  की ज ए। 

 कमभच री/अविक री के वकसी र्ी प्रक र की सिैतवनक छुट्टी के क रण आिेदक के द िे पर वकसी प्रक र की आपवत्त नही ां 

होगी। 

 

 

योजिा के अंतगषत पात्र कानमषको ंके चयि की नवनि- 

 वनगम के विवर्न्न क य भलय/अस्पत ल प्रवतर् गी क वमभकोां को देय पुरस्क र क  वनणभय पूिभ वनि भररत प्रवतशतत  के पररपे्रक्ष्य में 

अपने स्तर पर करें गे। 

 वनणभय लेने के वलए प्रश सन अविक री, लेख  अविक री एिां र जर् ष  अविक री (र जर् ष  अविक री न होने पर क य भलय 

अध्यक्ष द्व र  न वमत अन्य कोई अविक री) की मूल् ांकन सवमवत क  गिन वकय  ज एग । 

 सवमवत प्र प्त आिेदनोां के मूल् ांकन के उपर न्त अपनी अनुशांस  देगी। 

 क य भलय अध्यक्ष द्व र  पुरस्क र की स्वीकृवत मूल् ांकन सवमवत की अनुशांस  पर सहमवत के पश्च त ही की ज ए। 

 पुरस्क र क  वनणभय प्रते्यक िषभ म चभ के अांत तक कर वलय  ज ए तथ  पुरस्क र स्वीकृवत के पश्च त पुरसृ्कत क वमभकोां की सूची 

मुख्य लय को रे्जें। 

 पुरस्क र र वश को प्रश सवनक व्यय (402) अन्य खचभ (40203) – विविि (4020322) लेख  मद 402032200000002-विविि 

व्यय में बुक वकय  ज ए। 
 

चेनै्न लहर 

कमषचारी राज्य बीमा निगम - नहंिी प्रयोग प्रोत्साहि योजिा के नलए प्रनवनि प्रपत्र 
 

अविक री/कमभच री क  न म और पदन म   : 

अविक री/कमभच री सांख्य      : 

अविक री/कमभच री क  मोब इल नां. एिां ई-मेल पत   : 

श ख  (िीओआइपी सांख्य  सवहत)    : 

अिवि : 01 जनिरी 20........... से 31 वदसांबर ......... तक 

अनिकारी/कमषचारी (आवेिक) द्वारा घोर्णा 

 प्रम वणत वकय  ज त  है वक िषभ .............. के दौर न मैंने वर्प्पण/आलेखन में वनि भररत प्रवतशतत  (100, 75 तथ  

50 प्रवतशत) .......... में/से अविक क य भलयी क यभ वहांदी में वकय  है। इस अिवि में मैंने न तो केिल र्ांकण/ड यरी-

वडसै्पच क  क यभ वकय  है और न ही मैं र जर् ष  श ख  में तैन त थ । 

नििांक :                                          आवेिक के हस्ताक्षर 

                                नियंत्रण/ररपोनटिंग अनिकारी के मुहर सनहत प्रनत हस्ताक्षर 

रहिंदी द्वारा सारे भारत को एक सूत्र र्ें कपरोया जा सकता है। - स्वार्ी दयािंद 8 

संिभष/स्रोत 

   1. ए-49/14/1/87-वहांदी, वदन ांक 27.03.1987                               2. ए-49/16(1)/2002-र .र् ., वदन ांक 18.12.2002 

   3. ए-49/16/1/2010-र .र् . खण्ड ि .-1, वदन ांक 26.12.2011       4. ए-49/12/02/2012-र .र् ., वदन ांक 04.01.2013 

   5. एक-49/16/1/2013-र .र् ., वदन ांक 28.05.2014                      6. ए-49/16/1/2017-र .र् ., वदन ांक 19.07.2017 



 

 

मूल नहंिी नटप्पण एवं आलेखि प्रोत्साहि योजिा 

1. यह एक ि वषभक प्रोत्स हन योजन  है। 

2. इस प्रोत्स हन योजन  क  आयोजन वित्त िषभ के आि र पर वकय  ज त  है। 

3. प्रोत्स हन योजन ओां के अांतगभत वित्त िषभ (01 अपै्रल से 31 म चभ) के दौर न वहांदी में वकए गए क यभ के आि र पर प त्र 

अविक ररयोां/कमभच ररयोां क  चयन वकय  ज त  है। 

पुरस्कार रानश और पुरस्कारो ंकी संख्या 

 

  प्रनतभानगता – 

 वर्प्पण-आलेखन क  क यभ करने ि ले अिर शे्रणी वलवपक और उच्चतर स्तर के सर्ी कमभच री और अविक री। 

 बहुक यभ स्ट ि/वचवकत्स /पर  वचवकत्स /तकनीकी स्ट ि- यवद उन्ोांने अपेवक्षत नू्यनतम वर्प्पण-आलेखन क यभ वकय  हो। 

 र जर् ष  अविक री एिां कवनष्ठ/िररष्ठ अनुि द अविक री इस योजन  में र् ग नही ां ले सकते। 

 आशुवलवपक/र्ांकक जो सरक री क मक ज में वहांदी के प्रयोग को बढ ि  देने सांबांिी वकसी अन्य योजन  के अांतगभत आते हैं, इस 

योजन  में र् ग लेने के प त्र नही ां होांगे। 

 श ख  क य भलयोां में तैन त क वमभक र्ी सांबांवित वनयांत्रक क य भलय में आिेदन रे्जकर उपयुभक्त योजन  में र् ग ले सकते हैं 

बशते िे अपेवक्षत नू्यनतम वहांदी वर्प्पण/आलेखन क  क यभ करते होां। 

 पूणभतय  अि यी तथ  तदथभ आि र पर वनयुक्त कमभच री र्ी पुरस्क र के हकद र होांगे यवद िे मूल वहांदी वर्प्पण/आलेखन क  

क यभ करते होां। 

   पात्रता - 

‘क’ के्षत्र – िषभ र्र में नू्यनतम 20,000 शब्द वहांदी में वलखने ि ले कमभच री और अविक री 

‘ख’ के्षत्र – िषभ र्र में नू्यनतम 20,000 शब्द वहांदी में वलखने ि ले कमभच री और अविक री 

‘ग’ के्षत्र – िषभ र्र में नू्यनतम 10,000 शब्द वहांदी में वलखने ि ले कमभच री और अविक री 

    * शब्दोां की गणन  में मूल वर्प्पण और प्र रूप के अल ि  वहांदी में वकए गए अन्य क यभ, वजनक  सत्य पन वकय  ज  सके, जैसे-         
       रवजस्टर में इन्दर ज, सूची तैय र करन , लेख  क  क म आवद र्ी श वमल वकए ज एां गे। 
 
आवेिि की नवनि 

 इचु्छक प्रवतर् वगयोां को र जर् ष  विर् ग/मुख्य लय द्व र  वनयत एिां र जर् ष  श ख  द्व र  पररच वलत प्रपत्र में वहांदी में वकए गए 

क यभ क  ररकॉडभ रखन  होग । 

 प्रपत्र में दजभ प्रविवष्टय ाँ (सप्त ह में एक ब र) वनयांत्रण अविक री से प्रवत हस्त क्षररत होनी च वहए। 

 यवद आिेदक ने इस अिवि में एक से अविक श ख ओां/क य भलयोां में क यभ वकय  है तो उक्त श ख ओां/क य भलयोां से प्र प्त 

सांयुक्त ररकॉडभ के आि र पर आांकडोां की गणन  की ज एगी। 

  योजिा के अंतगषत पात्र कानमषको ंके चयि की नवनि- 

 वनणभय लेने के वलए प्रश सन अविक री, लेख  अविक री एिां र जर् ष /प्रर् री र जर् ष  अविक री की मूल् ांकन सवमवत क  

गिन वकय  ज एग । 

क्र.स.ं परुस्कार परुस्कारों की सखं्या परुस्कार राशि कुल परुस्कार राशि 
1 प्रथम 02  ₹ 5,000/-  ₹ 10,000/- 
2 द्वितीय 03  ₹ 3,000/- ₹ 9,000/- 
3 ततृीय 05  ₹ 2,000/-  ₹ 10,000/- 

10     ₹ 29,000/-         कुल 

चेनै्न लहर 

रहिंदी का पौधा दक्षक्षिवालों िे त्याग से सींचा है। - शंकरराव कप्पीकेरी 9 



 

 

 मूल् ांकन करने के वलए 100 अांक रखे ज एां गे। इनमें से 70 अांक वहांदी में वकए गए क म की म त्र  के वलए तथ  30 अांक विच रोां 

को िीक तरह से प्रसु्तत करने, शब्द चयन और वलखने की शैली के वलए वनि भररत होांगे। 

 वहांदी में वलखे गए एक ल ख शब्दोां के वलए 50 अांक वदए ज एां गे। एक ल ख शब्दोां  से अविक वलखे गए प्रते्यक प ाँच हज र शब्दोां 

के वलए एक अवतररक्त अांक वदय  ज एग । परां तु इस प्रक र प्र प्त कुल अांक 70 से ज्य द  नही ां होांगे। 

 वहांदी में वलखे गए शब्द एक ल ख से कम होने पर प्रवत 5000 कम वहांदी शब्दोां के वलए एक अांक कम कर वदय  ज एग ।  

 क य भलय ध्यक्ष की स्वीकृवत के उपर ांत सर्ी अनुशांवसत अविक ररयोां/कमभच ररयोां को प्रथम/वद्वतीय/तृतीय पुरस्क र प्रद न वकय  

ज एग । पुरसृ्कत क वमभकोां की सूची मुख्य लय वर्जि ई ज ए। 

 प्र प्त आिेदनोां की समीक्ष  तथ  सत्यत  आवद की ज ांच के उपर ांत सवमवत सर्ी पुरस्क रोां के वलए प्र प्त ांकोां के आि र पर 

अपनी अनुशांस  देगी। 

 पुरस्क र जीतने के ब रे में सांबांवित अविक री/कमभच री की सेि  पुक्तस्तक /सेि  क डभ में र्ी समुवचत उले्लख वकय  ज ए। 

अनिकाररयो ंके नलए नहंिी शु्रतलेखि (नडके्टशि) प्रोत्साहि योजिा 

1. यह एक ि वषभक प्रोत्स हन योजन  है। 

2. इस प्रोत्स हन योजन  क  आयोजन वित्त िषभ के आि र पर वकय  ज त  है। 

3. प्रोत्स हन योजन  के अांतगभत प्रते्यक वित्त िषभ में अथ भत् 01 अपै्रल से 31 म चभ के दौर न वहांदी में वदए गए शु्रतलेखन के आि र 

पर प त्र अविक री क  चयन वकय  ज त  है। 

पुरस्कार रानश – वहांदी और वहांदीतर र् षी िगभ के वलए ₹5000/- प्रते्यक 

   पुरस्कारो ंकी संख्या- 1) अक्तखल र् रतीय स्तर पर (क य भलय ध्यक्षो ां के वलए) – एक वहांदीतर और एक वहांदी र् षी 

                            2) प्रते्यक क य भलय स्तर पर (शेष अविक ररयोां के वलए) – एक वहांदीतर और एक वहांदी र् षी 

 प्रनतभानगता- 

 सह यक वनदेशक (समकक्ष) और उच्चतर स्तर के सर्ी अविक री 

 वचवकत्स /पर -वचवकत्स /तकनीकी अविक री- यवद उन्ोांने अनुसवचिीय क यभ करते हुए अपेवक्षत सांख्य  में शु्रतलेखन वदय  हो। 

 र जर् ष  अविक री इस योजन  में र् ग नही ां ले सकते। 

चेनै्न लहर 

श्री/श्रीमती/कुमारी.............................................................. पदनाम ...................................... कममचारी स.ं ...................... द्िारा 
माह ......................... के दौरान हहदंी में ककए गए कायम का वििरण।                      मातभृाषा :  …………………………………………... 

क्र.सं. तिथि ह दंी में ककए गए कायष की 
फाइल एव ंरजिस्टर संख्या 

ह दंी में शलख ेगए हटप्पण/
आलेखन के िब्दों की संख्या 

तनयंत्रक अथिकारी के  स्िाक्षर
(सप्िा  में एक बार) 

ह दंी में ककए गए 
अन्य कायष  

    वववरण िब्दों की सं.  

1 2 3 4 5 6 7 
       

संिभष/स्रोत 

  1. 11/12013/3/87-र .र् .(क-2), वदन ांक 16.02.1988                           2. ए-49/11/6/99/-वहांदी, वदन ांक 08.07.1999 

  3. 11/12013/18(93)-र .र् ., वदन ांक 03.01.2023                                 4. ए-49/11/6/99, वदन ांक 20.01.2006 

  5. 11/12013/01/2011-र .र् . (नीवत/के.अनु.बू्यरो), वदन ांक 30.10.2012  6. ए-49/16/3/2016-र .र् ., वदन ांक 02.04.2018 

राष्ट्रभाषा रहिंदी का ककसी के्षत्रीय भाषा से कोई संघषम िहीं है। - अिंत गोपाल शेवडे 10 



 

 

 इस प्रोत्स हन योजन  में अन्य अविक ररयोां के स थ-स थ बीम  आयुक्त, र ष्टर ीय प्रवशक्षण अक दमी/के्षत्रीय वनदेशक/ वनदेशक

(वचवक.) /वनदेशक/प्रर् री सांयुक्त वनदेशक/वचवकत्स  अिीक्षक आवद क य भलय प्रमुख र्ी र् ग ले सकते हैं। 

 वहांदी र् षी शे्रणी से त त्पयभ उन अविक ररयोां से है, वजनक  घोवषत वनि स ि न ‘क’ तथ  ‘ख’ के्षत्र के अांतगभत हो और वहांदीतर 

र् षी शे्रणी से त त्पयभ उन अविक ररयोां से है, वजनक  घोवषत वनि स ि न ‘ग’ के्षत्र में हो। 

 पात्रता- 

 प्रवतयोवगत  अिवि में नू्यनतम 100 शु्रतलेखन वदए गए होां। 

 आशुवलवपक आवद सांबद्ध न होने की क्तिवत में ह थ से वलखी हुई पांक्तक्तय ाँ र्ी वडके्टशन म नी ज एगी। 10 पांक्तक्तयोां से कम के 

वडके्टशन की गणन  नही ां की ज एगी। 

 कां पू्यर्र पर बोलकर वलखि य  गय  पत्र र्ी शु्रतलेख म न  ज एग । 

आवेिि की नवनि : 

 इचु्छक प्रवतर् गी अविक ररयोां को र जर् ष  विर् ग/मुख्य लय द्व र  वनयत एिां र जर् ष  श ख  द्व र  पररच वलत प्रपत्र में वहांदी 

में वदए गए शु्रतलेख क  ररकॉडभ रखन  होग । 

 आिेदक को अपनी म तृर् ष  क  उले्लख करते हुए उक्त ररकॉडभ शु्रतलेख के नू्यनतम 10 नमूनोां (अवनि यभ) के स थ र जर् ष  

श ख  को रे्जन  होग । 

 यवद आिेदक ने इस अिवि में एक से अविक श ख ओां /क य भलयोां में क यभ वकय  है तो उक्त सर्ी श ख ओां /क य भलयोां में वदए 

गए शु्रतलेखन के आांकडोां की गणन  की ज एगी। 

 क य भलय प्रमुखोां को अपने तत्सांबांिी ररकॉडभ मुख्य लय रे्जने होते हैं और मुख्य लय में इस प्रयोजन के वलए गवित सवमवत की 

वसि ररशोां पर बीम  आयुक्त द्व र  मांजूरी दी ज ती है। 

 शेष अविक ररयोां के वलए यह योजन  मुख्य लय एिां प्रते्यक के्षत्रीय/उप के्षत्रीय/प्रर् गीय क य भलय/र ष्टर ीय प्रवशक्षण अक दमी/

अस्पत ल/वनदेश लय (वचवकत्स ) में क य भलय स्तर पर स्वतांत्र रूप से आयोवजत की ज ती है तथ  वडके्टशन ररकॉडभ की ज ांच 

सांबांवित क य भलय स्तर पर की ज नी अपेवक्षत है। 

  

 

 
 

योजिा के अंतगषत पात्र अनिकाररयो ंके चयि की नवनि- 

 वनणभय लेने के वलए प्रश सन अविक री, वित्त अविक री एिां र जर् ष /प्रर् री र जर् ष  अविक री की सवमवत क  गिन वकय  

ज एग । 

 प्र प्त आिेदनोां की समीक्ष  तथ  सत्यत  आवद की ज ांच के उपर ांत सवमवत अपनी अनुशांस  देगी। 

 क य भलय ियक्ष की स्वीकृवत के उपर ांत अनुशांवसत अविक री/अविक ररयोां को पुरस्क र प्रद न वकय  ज एग । 

 पुरसृ्कत अविक ररयोां की सूची मुख्य लय वर्जि ई ज ए। 

चेनै्न लहर 

रहिंदी ही भारत की राष्ट्रभाषा हो सकती है – वी.कृष्णस्वार्ी अय्यर 11 

संिभष/स्रोत 

1. 11/12013/1/89-र .र् . (क-2), वदन ांक 06.03.1989      2.  ए-49/14/16/89-वहां., वदन ांक 26.11.2001                

3. ए-49/16/4/99-वहांदी, वदन ांक 25.04.2012                    4. ए-49/16/4/99-र .र् ., वदन ांक 17.01.2013 

5. ए-49/16/5/2013-र .र् ., वदन ांक 17.04.2014               6. ए-49/16/5/2013-र .र् ., वदन ांक 02.04.2018   

क्र.सं. नििांक नडके्टशि में नलखी गई पंक्तक्तयो ंकी संख्या फाइल संख्या अभु्यक्तक्त 

          



 

 

अगे्रजी टंकको ंद्वारा नहंिी में टंकण/आशुनलनप करिे के नलए प्रोत्साहि योजिा 

1. यह एक म वसक प्रोत्स हन योजन  है। 

2. योजन  के अांतगभत प्रते्यक कैलांडर म ह के दौर न अांगे्रजी के स थ-स थ वहांदी में अपेवक्षत र्ांकण/आशुवलवप करने ि ले अांगे्रजी 

र्ांककोां, अिर/प्रिर शे्रणी वलवपकोां  एिां आशुवलवपकोां को प्रोत्स हन र वश दी ज ती है। 

प्रोत्साहि रानश : ₹160/- प्रवतम ह र्ांककोां के वलए एिां ₹240/- प्रवतम ह आशुवलवपकोां के वलए 

 यह विशेष र्त्त  िेतन नही ां म न  ज एग  और इस र वश पर महांग ई र्त्त , मक न वकर य  र्त्त , नगर प्रवतकर र्त्त  और अन्य 

कोई र्त्त  देय नही ां होग ।  

 िह योजन  वजसके अांतगभत वहांदी र्ांकण/आशुवलवप क  प्रवशक्षण सिलत पूिभक प्र प्त करने पर िैयक्तक्तक िेतन के रूप में 

अवग्रम िेतन िृक्तद्धय ां दी ज ती हैं, ज री रहेंगी। परां तु जब इस योजन  के अांतगभत ल र् वमलने लगेग  तब से अवग्रम िेतन िृक्तद्धयोां 

क  ल र् सम प्त कर वदय  ज एग ।  

प्रोत्साहि पुरस्कारो ंकी संख्या : कोई सीम  नही ां  

प्रनतभानगता-  

 अांगे्रजी र्ांकक एिां अांगे्रजी आशुवलवपक। 

 र्ांकक की पररर् ष  के अांतगभत वनगम क य भलयोां में तैन त अिर शे्रणी वलवपक एिां प्रिर शे्रणी वलवपक दोनोां आते हैं। 

 श ख  क य भलय में तैन त क वमभक र्ी सांबांवित वनयांत्रक क य भलय में आिेदन रे्जकर उपयुभक्त योजन  में र् ग ले सकते हैं। 

बशते िे उक्त वनि भररत म त्र  में वहांदी वर्प्पणी/आलेखन क  क यभ करते होां। 

  पात्रता- 

 औसतन प ांच वर्प्पवणय ां/प्र रूप/पत्र प्रवतवदन अथि  300 वर्प्पवणय ां/प्र रूप/पत्र प्रवत वतम ही वहांदी में र्ांवकत करने ि ले अांगे्रजी 

र्ांकक, अिर शे्रणी वलवपक, प्रिर शे्रणी वलवपक एिां आशुवलवपक।  

 केिल एक य  दो पांक्तक्तयोां के प्र रूप/वर्प्पवणय ां इसमें श वमल नही ां होांगे।  

  आवेिि की नवनि- 

 मुख्य लय द्व र  वनयत एिां र जर् ष  श ख  द्व र  पररच वलत प्रम ण-पत्र के स थ आिेदन।  

 प्रम ण-पत्र वनयांत्रण अविक री से हस्त क्षररत होन  च वहए।  

 सांबांवित अांगे्रजी वलवपक/आशुवलवपक दोनोां र् ष ओां में क यभ शुरू करने से प्र रां वर्क छह महीनोां के वलए अपेवक्षत प्रम ण-पत्र 

प्रवतम ह, उसके पश्च त प्रते्यक तीन म ह में एक ब र र जर् ष  श ख  को रे्जेंगे। 

   

योजिा के अंतगषत पात्र कानमषको ंके चयि की नवनि- 

 र जर् ष  श ख  आिेदकोां के द िोां की पुवष्ट करके क य भलय अध्यक्ष को अपनी अनुशांस  देगी।  

 क य भलय अध्यक्ष की स्वीकृवत से सर्ी अनुशांवसत वलवपकोां को प्रोत्स हन र वश क  रु्गत न वकय  ज एग ।  

चेनै्न लहर 

अपिी सरलता के कारि रहिंदी स्वयं ही राष्ट्रभाषा हो गई है।– भवािीदयाल सनं्यासी 12 

नहंिी प्रोत्साहि भत्ता पािे के नलए अपेनक्षत प्रमाण-पत्र 

 यह प्रम वणत वकय  ज त  है वक श्री/श्रीमती/कुम री ................................. पदन म ..................................... कमभच री सां. ..................  

श ख  ................................ ने ........................... से .......................... तक की अिवि में अपने क म क  कुछ र् ग वहांदी आशुवलवप/वहांदी र्ांकण में वकय । 

वहांदी में वकए गए क म की म त्र , उपयुभक्त म स में औसतन प ांच वर्प्पवणयोां/प्र रूप/पत्र प्रवतवदन/उपयुभक्त वतम ही में लगर्ग 300 वर्प्पवणयोां/प्र रूप/

पत्र से कम नही ां थी।  

आिेदक के हस्त क्षर 
 

सांबांवित वनयांत्रण अविक री के मुहर सवहत हस्त क्षर 



 

 

 

राजभार्ा पखवाडे के िौराि आयोनजत प्रनतयोनगताएँ 

 आयोजन की अिवि : प्रते्यक िषभ र जर् ष  पखि डे (14 वसतांबर से 29 वसतांबर) के दौर न 

 आदशभतः  प्रवतयोवगत ओां क  आयोजन एक ही वदन करने की बज य अलग-अलग वदन इस प्रक र वकय  ज ए वक वहांदी वदिस 

सम रोह (14 वसतांबर) तक सर्ी प्रवतयोवगत एां  पूणभ करके उक्त सम रोह में विजेत ओां को सम्म वनत वकय  ज  सके। 

  प्रोत्साहि रानश और पुरस्कारो ंकी संख्या- 

 
प्रनतभानगता- 

 र जर् ष  श ख /र जर् ष  सांिगभ के अविक ररयोां/कमभच ररयोां को छोडकर इन प्रवतयोवगत ओां में अन्य सर्ी सांिगभ के वनयवमत 

अविक री/वचवकत्स /पर -वचवकत्स / तकनीकी स्ट ि/ एमर्ीएस आवद र् ग ले सकते हैं। 

प्रनतभानगता की शे्रणी :  

 वहांदी तथ  वहांदीतर र् षी प्रवतर् वगयोां के वलए प्रवतयोवगत ओां क  आयोजन अलग-अलग शे्रवणयोां में वकय  ज एग । 

 प्रवतयोवगयो के वहांदी र् षी अथि  वहांदीतर र् षी क  िगीकरण म तृर् ष  के आि र पर ही वकय  ज एग । शे्रणी िगीकरण करते 

 
 
क्र.
सं. 

 
प्रतियोथगिा  
का नाम 

 
शलखखि/
मौखखक 

 
पुरस्कार 
का स्िर 

प्रतियोथगिा की शे्रणी 
ह दंी भाषी ह दंीिर भाषी 

पुरस्कारों की सं. पुरस्कार राशि (₹) पुरस्कारों की सं. पुरस्कार राशि (₹) 

1 हहदंी ननबंध 
प्रनतयोगगता 

ललखित प्रथम 01 1800/- 01 1800/- 
द्वितीय 01 1500/- 01 1500/- 
ततृीय 01 1200/- 01 1200/- 
प्रोत्साहन 02 500/- प्रत्येक 02 500/- प्रत्येक 

2 हहदंी हिप्पण  
एिं आलेिन 
प्रनतयोगगता 

प्रश्न पत्र 
पर 

आधाररत 

प्रथम 01 1800/- 01 1800/- 
द्वितीय 01 1500/- 01 1500/- 
ततृीय 01 1200/- 01 1200/- 
प्रोत्साहन 02 500/- प्रत्येक 02 500/- प्रत्येक 

3 राजभाषा 
ज्ञान 

प्रनतयोगगता 

ललखित 
रूप में 
संक्षिप्त 
प्रश्नोत्तर 

प्रथम 01 1800/- 01 1800/- 
द्वितीय 01 1500/- 01 1500/- 
ततृीय 01 1200/- 01 1200/- 
प्रोत्साहन 02 500/- प्रत्येक 02 500/- प्रत्येक 

4. हहदंी िाक् 
प्रनतयोगगता 

मौखिक प्रथम 01 1800/- 01 1800/- 
द्वितीय 01 1500/- 01 1500/- 
ततृीय 01 1200/- 01 1200/- 
प्रोत्साहन 02 500/- प्रत्येक 02 500/- प्रत्येक 

चेनै्न लहर 

सर्ाज के हर पथ पर रहिंदी का कारवां तेजी से बढ़ता जा रहा है – रार्वृक्ष बेिीपरुी 13 

संिभष/स्रोत 

 1. एि.14012/55/76-र .र् .(ग), वदन ांक 12.08.1983       2.  13017/4/90-र .र् .(नी.स.), वदन ांक 28.07.1998                

 3. ए-49/16(6)/93-वहां.,  वदन ांक 27.10.1998                   4. ए-49/16/3/2003-र .र् ., वदन ांक 13.07.2011 

 5. ए-49/16/4/2012-र .र् ., वदन ांक14.12.2012            6. 13034/12/2009-र .र् .(नीवत), वदन ांक 06.05.2014 

 7. ए-49/16/4/2012-र .र् ., वदन ांक 02.04.2018   



 

 

समय प्रवतयोगी विशेष की वहांदी की शैक्षवणक योग्यत  क  ध्य न नही ां रख  ज एग । 

 प्रवतयोवगत ओां क  आयोजन अलग-अलग वदन वकय  ज न  शे्रयस्कर होग ।  

 सर्ी प्रवतयोवगत ओां में वकसी र्ी र् ष  िगभ में र् ग लेने के वलए नू्यनतम वनि भररत प्रवतर् गी सांख्य  कोरम की ब ध्यत  नही ां है।  

 प्रते्यक प्रवतयोवगत  में पुरस्क र हेतु नू्यनतम 33% उत्तीण ांक आिश्यक होांगे 

 उपयुभक्त पुरस्क र वनगम क य भलयोां के सांबांवित प्रश सवनक प्रि न/क य भलय अध्यक्ष द्व र  विविित स्वीकृत वकए ज एां गे।  

 वहांदी र् षी िगभ में ‘क’ एिां ‘ख’ के्षत्र के र् ष -र् षी (म तृर् ष ) तथ  वहांदीतर र् षी िगभ में ‘ग’ के्षत्र के र् ष -र् षी (म तृर् ष ) 

सक्तम्मवलत होांगे।  

 वहांदी र् षी प्रवतर् वगयोां क  मूल् ांकन वहांदी र् षी के स थ और वहांदीतर र् षी क  मूल् ांकन वहांदीतर र् षी के स थ होग ।  

राजभाषा कार्ाान्वर्न सझुाव परुस्कार र्ोजना 

 यह एक ि वषभक पुरस्क र योजन  है।  

 इस योजन  क  आयोजन वित्त िषभ (01 अपै्रल से 31 म चभ तक) के आि र पर वकय  ज त  है।  

 योजन  अिवि में प्र प्त ऐसे चयवनत सुझ िोां पर नकद पुरस्क र और प्रशक्तस्त पत्र देने की व्यिि  है, वजन्ें वनगम में वहांदी के 

प्रयोग को प्रोत्स हन देने की दृवष्ट से उपयोगी प य  गय  हो।  
 

 पुरस्कार रानश और पुरस्कारो ंकी संख्या :    

 अविकतम : ₹3000/-     नू्यनतम : ₹600/-  कुल पुरस्क र र वश रुपये  : ₹12,000/- 
 

 प्रनतभानगता - 

 सर्ी अविक री तथ  सर्ी कमभच री। 

 वचवकत्स /पर -वचवकत्स /गैर-वचवकत्स /तकनीकी/गैर-तकनीकी/एमर्ीएस आवद सर्ी अविक री/कमभच री।  

 वनगम क य भलयोां में तैन त वहांदी क वमभक इस पुरस्क र योजन  में र् ग नही ां ले सकें गे।  

 पात्रता -  

 योजन  अिवि में मुख्य लय को प्र प्त ऐसे सर्ी सुझ ि जो वनगम में वहांदी के प्रयोग को प्रोत्स हन देने की दृवष्ट से उपयोगी होां।  

 आवेिि की नवनि - 

 क वमभक अपने सुझ ि अपने सांबांवित अविक ररयोां के म ध्यम से अथि  सीिे ही मुख्य लय की र जर् ष  श ख  को रे्जेंगे।  

 अपात्र सुझाव का चयि - 

 प्रते्यक वित्तीय िषभ के दौर न प्र प्त सुझ िोां पर मुख्य लय में गवित मूल् ांकन सवमवत विच र करेगी।  

 सवमवत की वसि ररशोां पर पुरस्क रोां क  वनि भरण वकय  ज एग ।  

 

 उपयोगी/पुरसृ्कत सुझ िोां क  पुरस्क र प ने ि ले कमभच ररयोां के न म क  उले्लख करते हुए उवचत प्रच र र्ी वकय  ज ए।  

   

 सांशय की क्तिवत में अथि  अवतररक्त ज नक री के वलए र जर् ष  विर् ग/मुख्य लय, क.र .बी.वनगम से सांपकभ  करें ।  

चेनै्न लहर 

संिभष/स्रोत 

 1. ए-49/16(2)/92-वहां., वदन ांक 30.10.2007                  2.  ए-49/16/3/2012-र .र् ., वदन ांक 27.07.2012                

 3. ए-49/16/1/2013-र .र् ., वदन ांक 14.06.2013        4. 11034/15/2015-र .र् .(नीवत), वदन ांक 01.09.2015            

     5. ए-49/17/3/2015-र .र् ./खांड, वदन ांक 18.12.2015  6. 11034/15/2015-र .र् .(नीवत), वदन ांक 26.02.2016 

देशभाषा की उन्नकत से ही देशोन्नकत होती है। - सधुाकर रद्ववेदी 14 

 

संिभष/स्रोत 

 1. ए-49/16/11/94-वहां., वदन ांक 18.01.2006       2.  ए-49/11/3/2007-र .र् ., वदन ांक 17.04.2014                

 3. ए-49/16/3/2007-र .र् ., वदन ांक 02.04.2018                    

 



 

 

 

 रहिंदी का प्रचार और कवकास कोई रोक िहीं सकता। - पुंरडत गोकविंदवल्लभ पंत 

 

नगर राजभाषा िायाान्वयन समममत, चेन्नै द्वारा आयोशजत महुंदी 
प्रमतयोमगताओुं में क्षेत्रीय िायाािंय, चेन्नै िे पुरस्िृत िार्ममि 
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आशुभार्ण प्रनतयोनगता में प्रथम पुरस्कार प्राप्त करती ंसुश्री के.एस.पनवत्रा, सहायक     शब्दशक्तक्त प्रनतयोनगता में पे्ररणा पुरस्कार प्राप्त करते श्री नवजय कु.यािव, प्र.शे्र.नल. 

निबंि प्रनतयोनगता में प्रथम पुरस्कार प्राप्त करते श्री एस.बी. निरैंिवि, सहायक  

नटप्पण-प्रारूपण में पे्ररणा पुरस्कार प्राप्त करते श्री एस.बी.निरैंिवि, सहायक 

 शब्दशक्तक्त प्रनतयोनगता में पे्ररणा पुरस्कार प्राप्त करते श्री रोनहत कु.झा, आशुनलनपक 

 शब्दशक्तक्त प्रनतयोनगता में पे्ररणा पुरस्कार प्राप्त करते श्री रोनहत कु.झा, आशुनलनपक 



 

 

मांत्री; श्री चन्द्रर् न गुप्त, केन्द्रीय आह र मांत्री और डॉ. सी.एल. 

कवर्य ल, क.र .बी. वनगम के पूिभ मह वनदेशक की उपक्तिवत 

में 70,000 लोगोां के विश ल जन समूह को वहांदी में सम्बोवित 

वकय । 

 योजन  को एक स थ वदल्ली में र्ी प्र रांर् वकय  गय  और 

दोनोां केन्द्रोां के वलए आरक्तिक व्य क्तप्त 1,20,000 कमभच ररयोां की 

थी। हम रे प्रथम प्रि न मांत्री योजन  के पहले म नद बीम कृत 

व्यक्तक्त थे और घोषण  प्रपत्र पर वकए गए उनके हस्त क्षर वनगम 

की महत्त्वपूणभ िरोहर है। 

 यह ाँ यह उले्लख करन  र्ी महत्त्वपूणभ होग  वक यह 

योजन  1944 में जब पहली स म वजक सुरक्ष  योजन  के रूप में 

विकवसत हुई तब यह ाँ वब्ररे्न की सरक र थी। प्रो. बी.पी. 

अद रकर, प्रवतवष्ठत विद्व न और स्वप्नद्रष्ट  के नेतृत्व में वत्रपक्षीय 

श्रम समे्मलन में स म वजक बीम  पर प्रथम दस्त िेज प्रसु्तत वकए 

गए थे। ररपोर्भ क  र् रत में स म वजक सुरक्ष  योजन  के एक 

सुयोग्य दस्त िेज और अग्रदूत के रूप में स्व गत वकय  गय  और 

सरद र िल्लर् र् ई परे्ल ने प्रो. अद रकर को छोर्  बेिररज के 

रूप में अवर्स्वीकृत वकय । सर्ी ज नते हैं वक सर विवलयम 

बेिररज स म वजक बीम  के उच्च पुरोवहतोां में से एक हैं। ररपोर्भ 

को स्वीक र वकय  गय  और प्रो. अद रकर 1946 तक सवक्रय 

सहयोगी बने रहे। अपने वियोजन के समय उन्ोांने आई.एल.ओ. 

के विशेषज्ोां द्व र  योजन  क  प्रबन्ध कर ने की पुरजोर िक लत 

की। 1948 में लांदन में एक विख्य त र् रतीय डॉक्टर सी.एल. 

कवर्य ल ने क.र .बी.वनगम के प्रथम मह वनदेशक क  क यभर् र 

सांर् ल  और िे 1953 तक योजन  को कुशलत  से चल ते रहे। 

 र् रत में स म वजक सुरक्ष  के क लिृत में 24 िरिरी 

एक महत्त्वपूणभ वदन है। इसके ब द विर योजन  ने पीछे मुडकर 

नही ां देख । क.र .बी.वनगम क  प्रतीक वचह्न "प्रज्ववलत पांचदीप" 

इस योजन  की र् िन  क  सच्च  प्रतीक है जो र्ौवतक तथ  

वित्तीय दोनोां प्रक र से वनर श  को आश  में बदलकर और 

विपवत्त के समय सह यत  प्रद न करके क मग रोां के असांख्य 

पररि रोां के जीिन में रोशनी ल त  है। 

 हर्ारी देविागरी क्षलकप दनुिया की सबसे वैज्ञानिक क्षलकप है। - राहुल सांकृत्यायि 

 सांसद द्व र  कमभच री र ज्य बीम  अविवनयम, 1948 क  

प्रितभन स्वतांत्र र् रत में क मग रोां के वलए स म वजक सुरक्ष  पर 

पहल  बड  विि न थ । यह िह समय थ , जब उद्योग निज त 

अिि  में थे तथ  देश विकवसत अथि  तेजी से विक सशील 

देशोां से आय वतत म ल के सांग्रह पर बहुत अविक आवश्रत थ । 

विवनम भण प्रवक्रय ओां में जनशक्तक्त की तैन ती कुछ चुने हुए 

उद्योगोां, जैसे- जूर्, िस्त्रोद्योग, रस यन आवद तक सीवमत थी। 

देश की अथभव्यिि  की अत्यांत कच्ची अिि  में, ह ल ांवक 

क मग रोां की सांख्य  सीवमत थी तथ  र्ौगोवलक विर् जन 

थ , पूणभतय  बहु-आय मी स म वजक सुरक्ष  प्रण ली के सृजन 

तथ  विक स पर विि न स्पष्टतय  स म वजक-आवथभक उन्नवत की 

ओर उले्लखनीय क यभ थ । र् रत ने इसके होते हुए र्ी इस 

प्रक र स ांविविक प्र िि नोां के म ध्यम से क मग र िगभ को 

सांगवित स म वजक सुरक्ष  प्रद न करने में अग्रणी रू्वमक  

वनर् ई। 

 क.र .बी.अविवनयम, 1948 में स म न्यतय  क मग रोां को 

होने ि ली कवतपय स्व स्थ्य सांबांिी सांर् वित घर्न एां  श वमल 

हैं, जैसे- बीम री, प्रसूवत, अि यी अथि  ि यी 

वनः शक्तत , रोजग र चोर् के क रण व्य िस वयक बीम री अथि  

मृतु्य वजसके पररण मस्वरूप मजदूरी अथि  अजभन क्षमत  की 

पूणभ अथि  आांवशक ह वन। ऐसी आकक्तिकत ओां में पररण मी 

श रीररक अथि  वित्तीय विपवत्त को सांतुवलत करने अथि  

नक रने के वलए अविवनयम में बन ए गए स म वजक सुरक्ष  

उपबांि क  लक्ष्य सम ज को स म वजक रूप से उपयोगी तथ  

उत्प दक जनशक्तक्त के अिि रण तथ  वनरांतरत  से समथभ बन ते 

हुए िांचन, अर् ि तथ  स म वजक अिनवत से सुरक्ष  के म ध्यम 

से सांकर् के समय म न-मय भद  क यम रखन  है। 

इनतहास 

 तत्क लीन प्रि नमांत्री पांवडत जि हर ल ल नेहरू 

ने 24 िरिरी, 1952 को योजन  क  उद्घ र्न क नपुर, उत्तर 

प्रदेश में वकय । विजेन्द्र स्वरूप प कभ  िल पर पांवडत जी ने पां. 

गोविन्द िल्लर् पांत, मुख्यमांत्री, उत्तर प्रदेश; ब बू जगजीिन 

र म, केन्द्रीय श्रम मांत्री; र जकुम री अमृत कौर, केन्द्रीय स्व स्थ्य 

िमाचारी राज्य बीमा योजना िी पृष्ठभूमम  
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खबरदार – मझुे गुस्सा आ जाता है 

 िैसे तो मुझे लोग नेक 

इांस न के रूप में ज नते हैं। 

वकसी को आाँख वदख न  य  

ड ांर्न  ये सब मेरे बस की ब त 

नही ां हैं, विशेष रूप से अगर 

व्यक्तक्त थोड  र्ी वमज जद र हो 

तो मैं उसक  सहषभ सम्म न 

करत  हाँ, इसवलए मेरे स थ 

वकसी की र्कर हर् नही ां। 

जीिन की ग डी अपनी गवत से 

पर्री पर प्य र से चल रही थी। 

खतर  हुआ एक रविि र सुबह, बेरे् पलु्ट को अध्ययन में 

सह यत  करने से। चलो, इस पर प्रक श ड लते हैं।  

 छुट्टी की मस्ती लेने, च य और अख़ब र लेकर जैसे ही 

मजे से बैि , अांदर से युद्ध की घोषण  हो गई। 

 “र्ोले ब ब  बनकर, वदम ग में िुआां ड लने से होग  क्य ? 

बच्चोां की पढ ई तो गई गडे्ढ में। मैं और वकतनी तरि देखूां?” 

 जर  सोवचए जन ब! आप मेरी जगह पर होते तो गुसे्स से 

वकतन  तडप उिते। श यद आपकी जब न और वदम ग के जोड 

खुल ज ते और वचल्ल कर न ज ने आप क्य -क्य  बोल देते, परां तु 

मैं ऐस  नही ां करत । क्योांवक मुझे पत  है वक अगर घर में रहन  है 

तो समझ कर ही चलन  च वहए। प नी में रहकर मगरमच्छ से 

िैर नही ां वकय  ज  सकत । 

 अनुर्ि म यने रखत  है। सब तुरांत समझ गय , म हौल 

गडबड है। कर्ी र्ी, वकसी र्ी वदश  से आक्रमण हो सकत  है। 

आजकल प वकस्त न सीम  ि ले ग ाँि के लोगोां के जीिन और 

मेरे जीिन के बीच ज्य द  अांतर नही ां है। गोवलय ां कर्ी र्ी बरस 

सकती हैं, वनयवत!  

 अख़ब र छोडकर, बेरे् पलु्ट को बुल य । पलु्ट तैय र थ । 

िह तुरांत एक कॉपी लेकर उपक्तित हो गय । मुाँह देखकर पत  

चल  वक बेच रे ब प के प्रवत िह सह नुरू्वतपूणभ ही है, परां तु िह 

र्ी आज मजबूर है। उसक  र्ी छुट्टी के वदन ब हर ज कर खेलने 

क  सपन  चकन चूर हो गय । मैंने चुपके से पूछ - क्य  हुआ रे? 

मम्मी सुबह से इतन  वचडी हुई क्योां है? क मि ली ने आज र्ी 

छुट्टी म र दी क्य ? परीक्ष  में अनुत्तीणभ हो गए क्य ? 

 िैसे तो पलु्ट और मेर  सांबांि सौह दभ पूणभ ही है, क्योांवक हम 

दोनोां ही एक-दूसरे के क म में हस्तके्षप नही ां करते। न मैं उसकी 

वकत ब लेकर बैित  हाँ, न िह मेर  रे्लीविजन र् इम वबग डत  

है। हम दोनोां के बीच एक अवलक्तखत सांवि है। ऊपर से मैं ‘लोर्-

पोर्’ आवद ब ल-पवत्रक ओां की आपूवतभ श्रीम न के वलए करत  ही 

रहत  हां। पर आज िह र्डक उि – ‘अनुत्तीणभ क्योां होऊां ग ?’ 

विद्य लय ने एक वनबांि वलखने को कह  है, वजससे म ां रूिी हुई 

है। 

 मैं आश्वस्त हुआ, ओह यही मुद्द  है। तो िीक है, बत  

वकस ब रे में है वनबांि। सच बत त  हां, वनबांि के विषय ने मुझे र्ी 

चौांक  वदय  – “वकससे तुम्हें गुस्स  आत  है?” 

 अजीब है! कोई स तिी ां कक्ष  क  छोर्  बच्च , कैसे यह 

वलख प एग । पलु्ट मेरे मुाँह क  ह ि-र् ि देखकर कुडकुड ने 

लग । आप ही बत ओ प प , ऐसी रचन  कोई वलखने को देत  है 

क्य ? मेरे अध्य पक वबलकुल प गल हैं। कहते हैं- ‘रचन , तुम्ह रे 

मन के र् ि प्रकर् करने के वलए तथ  अपने वदम ग की क्तखडकी 

खोलकर झ ाँकने के वलए होती है और ये अर्ी से सीखो!’ 

 अध्य पक को प गल बोलने पर मुझे पलु्ट को ड ाँर्न  

च वहए थ । परां तु मैं हैर न हो गय , इस विषय ने मुझे र्ी सोचने 

के वलए मजबूर कर वदय । सच में, तुम वकससे खुश होते हो, ये 

विर र्ी वलख  ज  सकत  है, परां तु तुम्हें वकससे गुस्स  आत  है? 

 खैर पलु्ट और मैं बैि गए, यह ढूांढने के वलए वक क्य -क्य  

पलु्ट को गुस्स  वदल त  है? एक ब त ज नकर तो आज मैं 

वबलकुल चौांक गय  वक वकसी दूसरे बचे्च के स थ तुलन  करन , 

पलु्ट को बहुत गुस्स  वदल त  है (आपने पढ वलय  न ! श यद 

आपके घर क  पलु्ट र्ी ऐसे ही सोचत  होग )। क िी वसर 

खप ने के ब द हम ब प-बेरे् ने एक मसौद  बन  वलय । पलु्ट की 

 

डॉ. गौतर् चक्रवती 
क्षचककत्सा अधीक्षक 

क.रा.बी.निगर् अस्पताल, बरेली 

 भाषा वही श्रेष्ठ है, जजसे जिसर्ूह सर्झ सके। - र्हात्मा गांधी 
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समस्य  सुलझती देख-सुन के म लवकन खुश हई। रविि र क  

मध्य ह्न र्ोजन वनविभघ्नत  से प्र प्त हुआ।  

परां तु मेरे मन में वहचक होने लगी वक यवद इस मुदे्द पर 

मुझे कुछ वलखन  पडे तो मैं क्य  वलखूांग ? ब हर से म लूम नही ां 

चलत , परां तु अांदर से अकसर रूि ज त  हां। आस-प स के 

लोगोां की करतूतें प्र यः  मुझे गुस्स  वदल ती हैं। 

 जैसे, म न लीवजए सुबह क य भलय ज ने के समय ऑर्ो 

ररक्श  की कत र में खड  हां, 

परां तु लोग अविक और ि हन 

कम हैं। जब मेरी ब री आई, 

तर्ी एक आदमी अपने बचे्च 

को लेकर र् गत  हुआ आय  

और विनती करने लग  – 

बचे्च को विद्य लय के वलए 

देर हो रही है, कृपय  मुझे 

चढने दीवजए। तो मेर  

स्व र् विक प्रश्न रह , देर क्योां 

हुई? उन्ोांने कह – बचे्च नी ांद 

से उिन  नही ां च हते। छोरे् 

बचे्च को देखकर पीछे की 

जनत  से्नह से द्रिीरू्त हो 

गई। लोग बोलने लगे – अरे 

ज ने दीवजए। बच्च  विद्य लय 

ज  रह  है। मजबूरी में ज ने 

देन  पड , परां तु अांदर-ही-

अांदर मैं आग बबूल  हो गय । 

गुस्स  वसिभ  इसवलए नही ां वक 

मुझे देर हो रही है। गुस्स  इस ब त पर वक यह कैस  ब प है? िह 

यह नही ां सीख  रह  है वक जीिन में अनुश सन कैसे ल एां  और 

समय प्रबांिन कैसे करें ? अवपतु वसख  रह  है वक चतुरत  से कैसे 

ह िी होन  है। यह बच्च  बड  होकर र्ले ही अपनी गली-मोहले्ल 

क  द द  बन ज ए, परां तु आत्मसम्म न ि ल  सच्च  इांस न बनने 

की कर्ी कोवशश नही ां करेग । 

 जब देखत  हां, प ाँचिी ां य  स तिी ां कक्ष  के छ त्र के 

विद्य लय क  बस्त  उसकी म ां ले ज  रही है और बच्च  ख ली 

ह थ ज  रह  है, तब मन में सि ल खड  होत  है। म ां की ममत  

बेरे् को आवश्रत और आलसी तो नही ां बन  रही है? 

 पडोसी के घर गय  तो देख , क य भलय से थक  हुआ ब प 

लौर्त  है तो बच्च  ह थ से बैग लेने के वलए दौड कर नही ां आत , 

अवपतु िह र्ीिी के क रू्भन शो में मस्त रहत  है। प नी पूछन  तो 

छोड ही दो। मैं यह सोचकर परेश न हो ज त  हां वक हम अगली 

पीढी को वकतन  असांिेदनशील बन  रहे हैं। 

 मुझे गुस्स  आ ज त  है, जब देखत  हां वक बचे्च को श ांत 

रखने के वलए अवर्र् िक उसे 

अपन  मोब इल िोन य  

िीवडयो गेम्स खेलने के वलए दे 

देते हैं। अकेलेपन क  नश  तो 

आप लोग वदल  रहे हो, कल तो 

यह पक्क  अस म वजक बनेग । 

जीिन की कविन इय ाँ तो 

हकीकत हैं, इन्ें झेलन  ही 

पडेग । परां तु यह बच्च  कल 

दूसरोां के स थ सुख-दुख 

ब ाँर्कर आांिी-तूि न क  

स मन  नही ां कर प एग , बक्ति 

मैद न छोडकर र् गेग । अपने 

वलए जगह ढूां ढेग , श यद 

अकेलेपन की जांजीर में 

तडपेग । तब आप अवर्र् िक 

कह ां होांगे? 

 देखकर हैर न हो ज त  

हां, ज नबूझकर लोग कोल्ड 

वडर ांक्स/सॉफ्ट वडर ांक पीते हैं और 

बचे्च को र्ी वपल ते हैं। कुरकुरे आवद पर कोई प बांदी नही ां। विर 

बच्चोां के वचवकत्सक के प स ज कर उनक  वसर ख ते हैं वक 

बच्च  क्योां जल्दी-जल्दी बीम र हो ज त  है? 

 गुस्स  आने के वकतने क रण वगन ऊां  – ब प बचे्च को गोद 

में लेकर वसगरेर् पीते हैं, कोई ख्य ल नही ां। अप्रत्यक्ष िूम्रप न य  

बुरी आदत के वकतने नुकस न हैं। म ां बचे्च को लेकर र से्त पर 

चल रही है, मोब इल पर ब तें करते हुए। बच्च  चल रह  है, म नो 

ग वडयोां के खतरे की कोई परि ह नही ां। ि हन चल ते समय तो 

लगत  है वक वसिभ  मुझे छोडकर ब की सब प गल हैं। कर्ी कुछ 

 रहिंदी तोडिे िहीं, जोडिे वाली भाषा है। - रार्धारी क्षसिंह रदिकर 
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र्ी कर सकते हैं, र से्त में चलते समय य  सडक प र करते 

समय, अपनी मन-मरजी तो स्व र् विक है। ग डी आप चल  रहे 

हो तो आपके वलए खतर  है, ब की सब मस्त हैं। 

 यह तो स्व र् विक दृश्य है वक पेय जल बह रह  है, 

क्योांवक लोग जरूरत क  प नी लेने के ब द नल बांद करने क  

थोड -स  र्ी कष्ट नही ां उि ते। 

 घर में र्ी यही ह ल है, िॉश बेवसन क  नल खोलकर 

हज मत करते हैं। कौन 

बोलेग , विश्व क  अविक ांश 

वहस्स  पेय जल की कमी से 

जूझ रह  है। लगत  है, सतत 

विक स केिल वकत बी र् ष  

है।  

 तथ कवथत वशवक्षत लोग 

जब र जनीवतक विच र-विमशभ 

से बचकर चलते हैं, तब गुस्स  

आत  है। अरे, वसिभ  मतद न में 

अांगूि  दब ने से आपक  

द वयत्व पूर  नही ां होत । 

स म वजक य  र जनीवतक मुद्दोां 

पर जब आम जनत  अपनी 

पसांद-न पसांद व्यक्त करती है, 

तर्ी नेत ओां को पत  चलत  है 

और िे आपकी पसांद के 

अनुस र क यभ करने की 

कोवशश करते हैं। अांततः  

उनके वलए र्ी तो आपके मत 

क  ख्य ल रखन  मजबूरी होती 

है, परां तु होत  है क्य ? 

 अविकतम मध्यमिगीय लोग अपने मत क  पररह र करते 

हैं। इसवलए नेत  समझ नही ां प ते य  अमल नही ां करते। गुस्स  तो 

इस ब त क  र्ी है वक 140 करोड देशि वसयोां के देश क  

बदनसीब इतन  है वक मतद न र्ी एक प्रहसन ही है। 

उम्मीदि रोां की उम्मीद क  विक न  लग ने की अगर सूची बन ई 

ज ए तो त वलक  में सबसे ऊपर आते हैं, विल्ोां के अवर्नेत  

और अवर्नेवत्रय ां। जो वजतन  लचे्छद र, िह उतन  आगे। 

ब हुबली आवद पत  नही ां, जनत  जन दभन इन उम्मीदि रोां से क्य  

उम्मीद रखती है। मुझे तो र्ीडतांत्र अविक वदख ई देत  है, 

गणतांत्र से। इिर हम सब जन िेसबुक, व्ह र््सअप आवद 

सोशल मीवडय  में वकतन  कुछ अनुर्ि प्रकर् करते रहते हैं 

परां तु ‘िमभ’, ‘आरक्षण’ जैस  कोई द हक मुद्द  होने से मुकर ज ते 

हैं। अप्र क्तप्त य  असम नत  से न र जगी हम अांदर ही अांदर बढने 

दें गे, परां तु एक दूसरे को समझने-समझ ने क  प्रय स नही ां करें गे। 

दब ने से च हे कल हमें ज्व ल मुखी उद्ग र ही न सहन  पडे। 

 ब ज र, अथभव्यिि , 

उपर्ोक्त ि द आज के जम ने में 

हकीकत है, परां तु गुस्स  तब आत  

है, जब देखत  हां वक गुर्खे आवद 

क  विज् पन इतने सुच रू ढांग से 

वदख ते हैं, जैसे सिल व्यक्तक्त होने 

क  र ज़ ही है– ‘वशखर’ आवद क  

सेिन। 

 चलो, बहुत हो गय , अब तो 

बस करूां , नही ां तो आप जैस  सुशील 

एिां प्रश ांत व्यक्तक्त र्ी श यद गुसे्स से 

र्डक उिेग । 

कृपय  गुस्स  मत होइए! आपके 

स्व स्थ्य के वहत थभ श्रीमद्भगिद् गीत  

क  एक सांदर्भ आपके स थ स झ  

कर लेत  हां-  

‘नरक के तीन द्व र हैं- क म, क्रोि 

और लोर्’। 

 अच्छ ! कहे गए विषयोां से 

आप सहमत हैं? आपको र्ी गुस्स  

आत  है क्य ? उम्मीद है आप ये सब म नते हैं, परां तु गुस्स  नही ां 

करते, अवपतु दूसरोां को सुि रने की कोवशश में लग ज ते हैं। 

 िन्यि द! आपक  प्रय स अगर छोर्  र्ी है, तो र्ी 

दमद र है। अांिेरे में छोर् -स  दीपक र्ी कम ल की रोशनी 

ल त  है। आज दुवनय  में मह न बनने की च हत तो हर एक में है, 

परां तु पहले इांस न बनन  अकसर लोग रू्ल ज ते हैं। 

राष्ट्रभाषा रहिंदी देश की जागरूकता तथा उद्बोधि का प्रतीक है। - सूयमकांत रत्रपाठी निराला 
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 निगर् द्वारा प्रदत्त कवक्षशष्ट क्षचककत्सा उपचार राक्षश 
 उच्च ल गत ि ले उपच र 

म मलोां (HCT Cases) को ऐसे 

म मलोां के रूप में पररर् वषत 

वकय  गय  है, वजनकी व्यय की 

कुल ल गत प्रवत ल र् थी प्रवत िषभ 

10 ल ख रुपये से अविक होती 

है। यवद बीम कृत व्यक्तक्त और 

उसक  पररि र मुख्य लय द्व र  

वनि भररत अांशद यी शतों के 

अनुस र प त्र है तो क.र .बी.वनगम 

ऐसी बीम ररयोां के इल ज क  खचभ 

िहन करत  है। ितभम न में 2 मरीज़ र ज्य वचवकत्स  अविक री 

श ख , के्षत्रीय क य भलय, चेनै्न के म ध्यम से उच्च ल गत ि ले 

उपच र क  ल र् उि  रहे हैं। 

 गौचर रोग (Gaucher disease) में शरीर के कुछ अांगोां, 

विशेष रूप से प्लीह  और यकृत (spleen and liver) में कुछ 

िस युक्त पद थों क  वनम भण होत  है। इससे ये अांग बडे हो 

ज ते हैं और उनके क यभ में ब ि  आती है। ये िस युक्त पद थभ 

हड्डी के ऊतकोां में र्ी जम  हो ज त  है, वजससे हड्डी कमजोर 

हो ज ती है और अक्तिर्ांग क  जोक्तखम बढ ज त  है। सुश्री 

सांगीत  पुत्री श्री न गर जन, वपछले 5 िषों से क.र .बी.वनगम के 

म ध्यम से इस बीम री की दि  ले रही है और वनगम ने िषभ 

2018 से 2023 तक स ढे च र करोड रुपये से ज्य द  क  खचभ 

वकय  है। इस स ल र्ी मुख्य लय ने अगले छह महीने के वलए 

35,90,080/-+म ल और सेि  कर की मांजूरी दे दी है। यह 

इल ज रोगी के वलए जीिन र्र य  जब तक िह बीम कृत 

व्यक्तक्त पर वनर्भर हो, ज री रहेग ।  

 रीढ की हड्डी में पेशीय अपकषभ (SMA) एक गांर्ीर 

बीम री है, जो सबसे अविक वशशुओां और छोरे् बच्चोां को 

प्रर् वित करती है। इसे एसएमए न म से र्ी ज नते हैं। यह 

बीम री रीढ की हड्डी में तांवत्रक  कोवशक ओां को खर ब कर 

देती है। कुम री िनुश्री पुत्री श्री कृष्ण इस बीम री से पीवडत है। 

इस बीम री के क रण उनकी म ांसपेवशय ां क िी ज्य द  

कमजोर हो गई हैं और िह स म न्य गवतविविय ां र्ी नही ां कर 

प ती है। उन्ोांने क.र .बी.वनगम के म ध्यम से आिश्यक दि  

की आपूवतभ के वलए अनुरोि वकय  थ । इस िषभ वनगम 

मुख् य लय ने इस मरीज के सांबांि में 6 महीने के वलए 

आिश्यक दि  की खरीद हेतु 23,29,600/- रुपये की मांजूरी 

दे दी है, जो आिश्यकत  रहने तक ज री रहेगी। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 क.र .बी.वनगम, के्षत्रीय क य भलय, चेनै्न उच्च ल गत ि ले 

उपच र म मलोां पर स ल न  एक करोड रुपये से अविक 

खचभ कर रह  है। एक स ि रण पृष्ठरू्वम से आने ि ले 

बीम कृत व्यक्तक्त को कमभच री र ज्य बीम  वनगम की इस 

योजन  से क िी ल र् वमलत  है।   

हंसता चेहरा जिलता फूल, रहिंदी भाषा राष्ट्र अिकूुल। 

चेनै्न लहर 

 

 

लीिर 
प्लीहा  

Enlarged spleen and liver 

(hepatosplenomegaly) 
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डॉ. एस. सबु्रर्ण्यर् 
राज्य क्षचककत्सा अनधकारी 
क.रा.बी.निगर्, क्ष.ेका., चने्नै 



 

 

 राष्ट्रीय व्यवहार र्ें रहिंदी को कार् र्ें लािा देश की शीघ्र उन्नकत के क्षलए आवश्यक है। - र्हात्मा गांधी 

बीर्ाकृत व्यणक्त स ेप्राप्त पत्र 

चेनै्न लहर 
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जी-20 सम्मेिंन िी साथािता (भारत की अध्यक्षता र्ें) 
(राजभाषा पखवाडा 2023 के दौरान आयोजजत प्रजतयोजिता में परुस्कृत जनबधं) 

 9-10 वसतांबर, 2023 

तक चली 18िें जी-20 समे्मलन 

की बैिक र् रत की अध्यक्षत  

में सिलत पूिभक सांपन्न हुई। 

र् रत की मेजब नी में बैिक 

क  सम पन नई वदल्ली घोषण  

पत्र के र्विष्य में 

सिलत पूिभक क यभ आांदोलन 

के स थ हुआ। इस आयोजन के 

स थ र् रत की पहच न िैवश्वक 

पर्ल पर विश्व न यक के तौर 

पर उर्र कर स मने आई है। 

जी-20 के स रे देशोां को एक मांच पर ल कर र् रत ने अपनी 

मांश  तथ  योग्यत  को बखूबी 

स वबत वकय  है और यह सांदेश 

वदय  है वक र् रत विश्व नेतृत्व के 

वलए तैय र एिां प्रवतबद्ध है। 

 जैस  वक ज् त है वक जी-20 

दुवनय  की 20 सबसे बडी 

अथभव्यिि  ि ले देशोां क  समूह 

है जो वक सांपूणभ विश्व के सकल 

घरेलू उत्प द क  80% तथ  िैवश्वक अथभव्यिि  क  75% एिां 

विश्व जनसांख्य  की 60% र् गीद री सुवनवश्चत करत  है। 

इसवलए यह समे्मलन र् रत के 2047 तक विकवसत र ष्टर  बनने 

की सांकल्पन  क  वनण भयक कदम स वबत होत  हुआ वदख रह  

है। 

 जी-20 की 18िी ां बैिक क  विषय "एक सांस र, एक विश्व 

तथ  एक र्विष्य" थ , जो मह  उपवनषद के सांसृ्कत ि क्य- 

"िसुिैि कुरु्ांबकम" क  एक पय भयि ची ि क्य है। जी-20 

समे्मलन की स थभकत  तथ  महत्व विश्व के पररपे्रक्ष्य में कई 

प्रक र से है, लेवकन मैं यह ां कुछ मुख्य वबांदुओां पर ही प्रक श 

ड लन  च हांग । 

अफ्रीकि संघ का जी-20 के इकाई सिस्य के रूप में 

शानमल होिा :- अफ्रीकी सांघ, जो अफ्रीक  मह द्वीप के 

देशोां क  सांघ है तथ  वजसक  मुख्य लय आवदस अब ब  में है, 

उसे प्रि नमांत्री ने अपने विशेष सांबोिन में जी-20 के 21िें 

सदस्य के रूप में श वमल वकय । 

 यह ज् त है वक अफ्रीक  मह द्वीप ने प्र कृवतक सांस िनोां 

क  बहुत बड  र्ांड र सम वहत कर रख  है, जो वनकर् र्विष्य 

में र् रत तथ  सांपूणभ विश्व की ईांिन तथ  खवनज की आपूवतभ क  

बहुत बड  स्रोत बन सकत  है। क ांगो, जो कोब ल्ट क  और 

मोरक्को, जो दुवनय  में ि से्फर् क  सबसे बड  र्ांड र है तथ  

न इजीररय , गैस एिां खवनज तेल के र्ांड र के स थ दुवनय  के 

विक स में बहुत महत्वपूणभ रू्वमक  वनर् ने में सह यक होांगे। 

र् रत के वलए अफ्रीकी देश खवनज तेल तथ  गैस के वलए एक 

बेहतर विकल्प स वबत होांगे। 

भारत-मध्य पूवष-यूरोप कॉररडोर 

का निमाषण :- जी-20 के देशोां के 

बीच र् रत से मध्य पूिभ होते हुए 

यूरोवपयन देशोां तक एक गवलय रे के 

वनम भण की सहमवत बनी है, जो चीन 

तथ  रूस की विस्त रि दी नीवत क  

एक जि ब स वबत होग । यह चीन 

के बढते प्रर् ि और चीन के कजभ ज ल में िाँसे छोरे् देशोां को 

उब रने में एक वनण भयक कदम स वबत होग । इस गवलय रे में 

र् रत समेत सऊदी अरब, सांयुक्त अरब अमीर त, इज़र इल, 

फ्र ांस तथ  जमभनी आवद देश श वमल हैं, जो चीन के “िन बेल्ट-

िन रोड” क  एक सस्त  तथ  सुगम विकल्प होग । 

प्रिािमंत्री की ग्लोबल साउथ की अविारणा पर बल :-

र् रत की अध्यक्षत  में जी-20 में अफ्रीकी सांघ के श वमल होने 

के क रण विश्व पर्ल पर दवक्षणी गोल िभ के देशोां क  िचभस्व 

क यम होग । इससे र् रत समेत अनेक दवक्षणी देशोां के 

उत्प दन तथ  वनिेश के वलए ब ज र एिां पूांजी की आिश्यकत  

र्झेु कवश्वास है कक एक रदि आएगा, जब रहिंदी कवश्व की सांसृ्ककतक भाषा होगी। - सनुर्त्रािंदि पंत 

कवकाश आिदं 
प्रवर श्रिेी क्षलकपक 

क.रा.बी.निगर्, क्ष.ेका., चने्नै 

चेनै्न लहर 
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के वलए मददग र स वबत होग । 

 यूके्रि युद्ध में रूस क  न म वलए वबन  र् रत ने एक 

सांदेश देते हुए रूस के स थ अपनी वमत्रत  को अकु्षण्ण बन ए 

रखते हुए रूस की विस्त रि दी सोच पर अांकुश लग ने क  

क यभ वकय । यह कदम चीन तथ  रूस के सहर् गी गिबांिन 

को कमजोर करने क  प्रय स थ  तथ  इससे उनकी 

महत्व क ांक्ष ओां पर लग म लगेगी। 

बांग्लािेश जैसे मुक्तिम राि्ो ं को निमंत्रण देकर तथ  

ओपेक के सदस्य देशोां के स थ वमलकर र् रत ने अपने वलए 

नए विश्व सयोग्य वमत्र बन ए हैं, जो कश्मीर समस्य  पर 

प वकस्त न को कर र  जि ब स वबत होग । 

ग्लोबल जैव ईिंि महागठबंिि :- र् रत, ब्र जील तथ  

अमरीक , जो पूरे विश्व के 85% जैविक ईांिन क  उपयोग करते 

हैं, ने यह गिबांिन बन कर पूरे विश्व को स्वच्छ ऊज भ तथ  हररत 

ऊज भ के वलए एक मांच प्रद न वकय  है। 

ग्लोबल फू्यचर महागठबंिि :- यह गिबांिन सकल विश्व में 

प्रौद्योवगकी के विक स तथ  इसे्तम ल में वनण भयक कदम होग । 

यह ज् त है वक र् रत यूपीआई तथ  अनेक प्रौद्योवगकी स िनोां 

के इसे्तम ल को बढ ि  दे रह  है। इस पहल से र् रत की 

यूपीआई प्रण ली अन्य देशोां से स झ  होगी तथ  यह र् रत के 

वलए सॉफ्टिेयर के्षत्र में नय  ब ज र बन ने में मददग र होगी। 

जलवायु पररवतषि के लक्ष्य प्राक्तप्त की प्रनतबद्धता :- यह 

कदम क बभन उत्सजभन के नू्यनीकरण के प्रय स को 2030 तक 

पूर  करने में मददग र होग । जैस  वक ज् त है वक र् रत 

अांतरर ष्टर ीय सौर गिबांिन (आइएसए) क  सांि पक सदस्य है। 

इस न ते र् रत इस लक्ष्य को प ने में एक महत्वपूणभ रू्वमक  

वनर्  सकत  है। 

निष्कर्ष :- 

 जी-20 बैिक की मेजब नी र् रत के प्र चीन गौरि तथ  

र् रत के विश्व गुरु बनने के सांकल्प के क य भन्वयन में एक 

वनण भयक कदम स वबत होगी। विश्व के त कतिर देशोां के 

स मने र् रत ने अपनी द िेद री पेश करते हुए इस बैिक के 

म ध्यम से यह बत य  है वक आने ि ली सदी र् रत की होगी। 

र् रत विश्व पर्ल पर सिलत  के विक स क  अग्रणी 

पररच लक होग । 

 रहिंदी हर्ारे देश और भाषा की प्रभावशाली कवरासत है। - र्ाििलाल चतवुेदी 23 
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जीवि का तो स्रोत यही है, 

नमलती िनियाँ इसमें आकर। 

कोई पूछे क्या बििा तुमको, 

मैं तो कहँ, बिंू मैं सागर। 

 

आत्मसात करे सबको यह तो, 

यह इसकी अच्छाई है। 

नजतिी नवशालता इसमें है, 

उतिी ही गहराई है। 

लेश मात्र का घमंड िही,ं 

इतिी नवशाल काया पाकर। 

कोई पूछे क्या बििा तुमको, 

मैं तो कहँ, बिंू मैं सागर।। 

 

िनियाँ तो सबकी प्यास बुझाती,ं 

िनियो ंकी प्यास बुझाता कौि। 

छोटी होकर हंुकार करे िररया, 

पर सागर अक्सर रहता मौि। 

  

बनूुं मैं सागर 

मिुज िही ंये, बिले स्वरूप जो, 

सनियो ंसे इसका रूप है गागर। 

कोई पूछे क्या बििा तुमको, 

मैं तो कहँ, बिंू मैं सागर।। 

 

बात-बात में उग्र ि होए, 

ि बातो ंमें होए अिीर। 

रौद्र रूप तब तक ि िरे,  

जब तक ि छेडे समीर। 

िीरता नकसको कहते हैं,  

सीखो तुम इससे जाकर। 

कोई पूछे क्या बििा तुमको,  

           मैं तो कहँ, बिंू मैं सागर।। 

 

   

  

सजंीव कुर्ार 
सहायक निदेशक 

क.रा.बी.निगर्, क्ष.ेका., चने्नै 

 रहिंदी एक अतं्यत शणक्तशाली भाषा है। - फादर कानर्ल बुले्क 
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के्षत्रीय कायाषलय, चेनै्न िे 29 जिवरी से 2 फरवरी, 2024 तक पुणे में आयोनजत क.रा.बी.निगम की 12वी ंकें द्रीय खेलकूि 

प्रनतयोनगता में सबसे अनिक पिक जीते। नवजेताओ ंऔर उप नवजेताओ ंको माििीय कें द्रीय श्रम और रोजगार मंत्री श्री 

भूपेन्द्र यािव द्वारा 24 फरवरी, 2024 को नवज्ञाि भवि, िई निल्ली में आयोनजत निगम के 73वें स्थापिा निवस समारोह के 

अवसर पर ट्ॉफी और प्रमाणपत्र से सम्मानित नकया गया। के्षत्रीय कायाषलय, चेनै्न को निम्ननलक्तखत स्पिाषओ ं में पुरसृ्कत 

नकया गया- 

               

चेनै्न लहर 

िें द्रीय खेिंिूद प्रमतयोमगता में क्षे.िा., चेन्नै िा उत्िृि प्रदशान 
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खेल का नाम पुरस्कार 
वॉलीबॉल   नवजेता 
फुटबॉल   उप नवजेता 

टेबल टेनिस (मनहला) टीम चैक्तियिनशप  नवजेता 
टेबल टेनिस (मनहला) युगल  नवजेता 
टेबल टेनिस (पुरुर्) एकल  नवजेता 
कैरम (मनहला) टीम चैक्तियिनशप  नवजेता 
कैरम (पुरुर्) युगल  नवजेता 



 

 

 सबि 
 जीिन के 20 स ल हि  की 

तरह उड गए। विर शुरू हुई 

नौकरी की खोज। ये नही ां िो, दूर 

नही ां प स। ऐस  करते-करते 23 

नौकररय ाँ छोडते-छोडते एक तय 

हुई। थोडी क्तिरत  की शुरुआत 

हुई। विर ह थ आय  पहली 

तनख्व ह क  चेक। िह बैंक में 

जम  हुआ और शुरू हुआ 

अक उांर् में जम  होने ि ले शून्योां 

क  अांतहीन खेल। 2-3 िषभ और 

वनकल गए। बैंक में थोडे और शून्य बढ गए। उम्र 25 हो गई 

और विर विि ह हो गय । जीिन की र म कह नी शुरू हो गई। 

शुरू के एक-दो स ल नमभ, गुल बी, रसीले, सपनीले गुजरे, ह थोां 

में ह थ ड लकर घूमन -विरन  और रांग-वबरां गे सपने। परां तु ये 

वदन जल्दी ही उड गए। विर बचे्च के आने की आहर् हुई। िषभ 

र्र में प लन  झलूने लग । अब स र  ध्य न बचे्च पर केक्तन्द्रत हो 

गय । उिन -बैिन , ख न -पीन , ल ड-दुल र आवद। समय कैसे 

िर् िर् वनकल गय , पत  ही नही ां चल ।  

इस बीच कब मेर  ह थ उसके ह थ से वनकल गय , 

ब तें करन  और घूमन -विरन  कब बांद हो गय , दोनोां को पत  

ही नही ां चल । बच्च  बड  होत  गय । िो बचे्च में व्यस्त हो गई, मैं 

अपने क म में। घर और ग डी की वकस्त, बचे्च की वजमे्मद री, 

वशक्ष  और र्विष्य की सुविि  तथ  स थ ही बैंक में शून्य बढ ने 

की वचांत । उसने र्ी अपने आपको क म में पूरी तरह झोांक 

वदय  और मैंने र्ी। 

इतने में मैं 35 क  हो गय । घर, ग डी, बैंक में शून्य, 

पररि र आवद सब है, विर र्ी कुछ कमी है? पर िो है क्य , 

समझ नही ां आय । उसकी वचड-वचड बढती गई, मैं उद सीन 

होने लग । इस बीच वदन बीतते गए। समय गुजरत  गय । बच्च  

बड  होत  गय । उसक  खुद क  सांस र तैय र होत  गय । कब 

10िी ां आई और चली गई पत  ही नही ां चल । तब तक दोनोां ही 

च लीस-बय लीस के हो गए। बैंक में शून्य बढते ही गए। एक 

वनत ांत एक ांत क्षण में मुझे िो गुजरे वदन य द आए और मौक  

देख कर उससे कह  "अरे जर  यह ाँ आओ, प स बैिो। चलो 

ह थ में ह थ ड लकर कही ां घूम कर आते हैं।" उसने अजीब 

नजरोां से मुझे देख  और कह  वक "तुम्हें कुछ र्ी सूझत  है। यह ाँ 

ढेर स र  क म पड  है, तुम्हें ब तोां की सूझ रही है।" कमर में 

पलू्ल खोांस िो वनकल गई। तो विर आय  पैंत लीसि ाँ स ल, 

आाँखोां पर चश्म  लग गय , ब ल क ल  रांग छोडने लगे और 

वदम ग में कुछ उलझनें शुरू हो गईां। बेर्  उिर कॉलेज में थ , 

इिर बैंक में शून्य बढ रहे थे। देखते ही देखते उसक  कॉलेज 

ख़त्म। िह अपने पैरो पर खड  हो गय । उसके पांख िूरे् और 

उड गय  परदेश। उसके ब लोां क  क ल  रांग र्ी उडने लग । 

उसे चश्म  र्ी लग गय । मैं खुद बूढ  हो गय । कर्ी-कर्ी 

वदम ग स थ छोडने लग । िो र्ी उमर दर ज लगने लगी। दोनोां 

पचपन से स ि की ओर बढने लगे। बैंक के शून्योां की कोई 

खबर नही ां। ब हर आने-ज ने के क यभक्रम बांद होने लगे। अब तो 

गोली-दि इयोां के वदन और समय वनवश्चत होने लगे। बचे्च बडे 

होांगे, तब हम स थ रहेंगे, सोच कर वलय  गय  घर अब बोझ 

लगने लग । बचे्च कब ि पस आएां गे यही सोचते-सोचते ब की 

के वदन गुजरने लगे। एक वदन यूां ही सोिे पर बैि  िां डी हि  

क  आनांद ले रह  थ । िो दीय -ब ती कर रही थी। 

तर्ी िोन की घांर्ी बजी। लपक कर िोन उि य । 

दूसरी तरि बेर् , वजसने कह  वक उसने श दी कर ली और 

अब परदेश में ही रहेग । उसने ये र्ी कह  वक वपत जी आपके 

बैंक के शून्योां को वकसी िृद्ध श्रम में दे देन । और आप र्ी िही ां 

रह लेन । कुछ और औपच ररक ब तें कह कर बेरे् ने िोन रख 

वदय । मैं पुनः  सोिे पर आकर बैि गय । उसकी र्ी दीय -ब ती 

खत्म होने को आई थी। मैंने उसे आि ज दी "चलो आज विर 

ह थोां में ह थ लेकर ब त करते हैं।" िो तुरांत बोली “अर्ी आई"। 

मुझे विश्व स नही ां हुआ। चेहर  खु़शी से चमक उि । आाँखें र्र 

आई। आाँखोां से आांसू वगरने लगे और ग ल र्ीग गए। अच नक 

आाँखोां की चमक िीकी पड गई और मैं वनसे्तज हो गय । 

हमेश  के वलए! 

 उसने शेष पूज  की और मेरे प स आकर बैि गई। उसने 

कह  “बोलो क्य  बोल रहे थे?” लेवकन मैंने कुछ नही ां कह । 

उसने मेरे शरीर को छू कर देख । शरीर वबलकुल िां ड  पड 

 याद रिें कक भाषा की क्षर्ता उसके प्रयोग पर ही निभमर करती है। - हररवंश राय बच्चि 

जयतं कुर्ार 
प्रवर श्रिेी क्षलकपक 

क.रा.बी.निगर्, क्ष.ेका., चने्नै 
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गय  थ । मैं उसकी और एकर्क देख रह  थ । क्षण र्र को िो 

शून्य हो गई। 

 "क्य  करूाँ ?" उसे कुछ समझ में नही ां आय । लेवकन 

एक-दो वमनर् में ही िो चैतन्य हो गई। िीरे से उिी, पूज  घर 

में गई। एक अगरबत्ती की। ईश्वर को प्रण म वकय  और विर 

से आकर सोिे पर बैि गई। 

मेर  िां ड  ह थ अपने ह थोां में वलय  और बोली- 

"चलो कह ाँ घूमने चलन  है तुम्हें? क्य  ब तें करनी हैं तुम्हें?" 

बोलो ! 

ऐस  कहते हुए उसकी आाँखें र्र आईां !...... िो एकर्क मुझे 

देखती रही। आाँखोां से अशु्रि र  बह वनकली। मेर  सर उसके 

कां िोां पर वगर गय । िां डी हि  क  झोांक  अब र्ी चल रह  थ । 

क्य  यही वजन्दगी है? नही ां! 

“जीवि अपिा है तो जीिे के तरीके भी अपिे रखो। 

शुरुआत आज से करो। क्योनंक कल कभी िही ंआएगा।” 

 

 हर्ारी देविागरी क्षलकप दनुिया की सबसे वैज्ञानिक क्षलकप है। - राहुल सांकृत्यायि 

चेनै्न लहर 

क.रा.बी.निगम अस्पताल, नतरुपुर, तनमलिाडु का उद्घाटि 
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माननीय प्रधानमंत्री, श्री नरेंद्र मोदी जी के कर कमलों स े100 बिस्तरों वाल ेक.रा.िी. बनगम 
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िमाचारी राज्य बीमा योजना िो बेहतर बनाने िे उपाय 
(राजभाषा पिवाडा 2023 के दौराि आयोजजत प्रकतयोनगता र्ें परुसृ्कत निबधं) 

 कमभच री र ज्य बीम  

अविवनयम 1948, इसकी ि र  2

(12) के अांतगभत, 10 य  अविक 

व्यक्तक्तयोां को रोजग र देने ि ले 

गैर-मौसमी क रख नोां पर ल गू 

होत  है, जैसे- रेस्टोरेंर्, अस्पत ल, 

विद्य लय इत्य वद। यह योजन  

अब देश के 35 र ज्योां और सांघ 

र ज्य के्षत्रोां के 606 वजलोां में ल गू 

है। 

 कमभच री र ज्य बीम  योजन  के व्य पक एिां बहु-

आय मी स म वजक सुरक्ष  क यभक्रम क  प्रश सन कमभच री 

र ज्य बीम  वनगम द्व र  देख  ज त  है। वनगम क  नेतृत्व कें द्रीय 

श्रम और रोजग र मांत्री द्व र  अध्यक्ष के रूप में वकय  ज त  है, 

जबवक कें द्र सरक र द्व र  वनयुक्त मह वनदेशक मुख्य 

क यभक री अविक री के रूप में क यभ करत  है। वनगम क  

मुख्य लय नई वदल्ली में क्तित है। 

 वनयोक्त  हर महीने अपने कमभच ररयोां के िेतन की 4% 

र वश, अांशद न के रूप में वनगम के बैंक ख ते में जम  करत  

है। वजन कमभच ररयोां क  म वसक िेतन ₹21,000/- से कम है, 

िे कमभच री इस योजन  के अांतगभत आते हैं। 

 कमभच री र ज्य बीम  योजन  बीम कृत व्यक्तक्तयोां को 

बहुत स रे वहतल र् प्रद न करती है। ख सकर प ाँच वहतल र्, 

नकद य  र वश के रूप में और वचवकत्स  वहतल र् के रूप में 

वदए ज ते हैं। 

क.रा.बी.निगम द्वारा प्रिाि नकए जािे वाले प्रमुख 

नहतलाभ- 

1. वचवकत्स  वहतल र् 

2. बीम री वहतल र् 

3. म तृत्व वहतल र् 

4. वनः शक्तत  वहतल र् 

5. अवश्रतजन वहतल र्  

क.रा.बी.योजिा को बेहतर बिािे के उपाय 

 कमभच री र ज्य बीम  योजन  एक अवद्वतीय स म वजक 

सुरक्ष  योजन  है, जो बीम  सांगिन की सुविि  है। स थ ही 

स्व स्थ्य के वलए वचवकत्स  के रूप में अनेक अस्पत लोां और 

औषि लयोां को प्र रांर् वकय  गय  है। आज देश में वनगम द्व र  

161 अस्पत ल और 1574 औषि लय चल ए ज  रहे हैं। 

लेवकन इनकी सांख्य  पय भप्त नही ां है, क्योांवक ग ाँिोां में रहने 

ि लोां य  सुदूर के्षत्रोां में रहने ि ली आम जनत  को आज तक 

उपच र लेने में कष्ट हो रह  है। इस पररक्तिवत से वनपर्ने के 

वलए रोगी ि हनोां (5 जी) की खरीद करनी पड सकती है। 

अतः  ग ाँिोां में समय-समय पर वचवकत्स  वशविर लग ने 

च वहए। 

 कमभच री र ज्य बीम  वनगम के वचवकत्स  मह विद्य लयोां 

में स रे विषयोां में स्न तकोत्तर (पीजी) तक वशक्ष  दी ज  रही है। 

इससे आगे बढकर अनुसांि न पर जोर वदय  ज ए तो हम रे 

अस्पत ल आत्मवनर्भर हो ज एां गे। 

 कमभच री र ज्य बीम  अस्पत लोां में हर प्रक र क  अवत 

विवशष्टत  उपच र उपलब्ध कर न  च वहए। यह क यभ तब 

सिल होग  जब अवत विवशष्टत  वचवकत्सक हम रे प स 

मौजूद रहेंगे। 

 र् इ-अप अस्पत लोां को वनदेश वदय  ज ए वक 

बीम कृत व्यक्तक्तयोां से मृदु र् ष  में ब त करें  एिां उनकी 

सह यत  करें । र् इ-अप अस्पत लोां की सांख्य  र्ी बढ नी 

च वहए। 

 हर महीने कमभच री र ज्य बीम  वचवकत्स  अवर्य न 

औद्योवगक के्षत्रोां में रखन  महत्वपूणभ है।  

 आम जनत  में कमभच री र ज्य बीम  योजन  के ब रे में 

ज गरूकत  पैद  की ज नी च वहए। इसके वलए सोशल 

मीवडय , एि.एम. रेवडयो और पवत्रक ओां क  उपयोग करन  

च वहए। 

 रहिंदी हर्ारे राष्ट्र की अनभव्यणक्त का सरलतर् स्रोत है। - सनुर्त्रािंदि पतं 

टी. राघव कृष्णा 
प्रवर श्रिेी क्षलकपक 

क.रा.बी.निगर्, क्ष.ेका., चने्नै 
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 उपयुभक्त क यों की सिलत  के वलए वनगम के दो 

प्रर् गोां को कुशलत पूिभक क म करन  पडत  है-  

1. र जस्व य  बीम  प्रर् ग  

2. र जस्व िसूली प्रर् ग  

  ज्य द  अस्पत ल वनम भण करने के वलए, लोगोां में 

ज गरूकत  पैद  करने के वलए य  मह विद्य लयोां में नए वशक्ष  

प ठ्यक्रम शुरू करने वलए बहुत र वश की जरूरत पडती है। 

इसवलए उपयुभक्त प्रर् गोां में क म करने ि ले कमभच ररयोां को 

कुशलत  से क म करन  च वहए। 

  प्रते्यक कमभच री को लक्ष्य आि ररत क म करन  

च वहए। जो कमभच री वनि भररत लक्ष्य पूर  करे, उसे प्रोत्स हन 

वमलन  च वहए, च हे िह नकद पुरस्क र हो य  पदोन्नवत। 

  स म वजक सुरक्ष  अविक ररयोां को समय-समय पर 

वनरीक्षण करन  च वहए। 

  र जस्व िसूली श ख  को चूककत भ से अांशद न िसूल 

करने पर और जोर देन  च वहए। 

  आज तक कमभच री र ज्य बीम  वनगम ने अनेक 

योजन ओां को ल गू वकय  है, जैसे- 

 अर्ल बीवमत व्यक्तक्त कल् ण योजन  

 र जीि ग ांिी श्रवमक कल् ण योजन  

 कोविड र हत योजन  आवद 

  आपवत्त य  आिश्यकत  के अनुस र और ज्य द  

योजन ओां को ल गू करन  च वहए। 

  बीम कृत व्यक्तक्तयोां को उनकी वहतल र् र वश श ख  

क य भलयोां द्व र  दी ज ती है। इसवलए श ख  प्रबांिक को ऐस  

वशक्षण वदय  ज न  च वहए वक िह उनके प्रते्यक द िे पर 

सह नुरू्वतपूिभक विच र कर क रभि ई करे। 

उपसंहार : 

  र् रत जैसे विविित पूणभ देश में 130 करोड से ज्य द  

लोगोां पर कोई योजन  कुशलत  से ल गू करन  बहुत कविन 

है। अगर वनगम क  प्रते्यक कमभच री म त्र िेतन के बज य 

जनत  की सेि  करने के इर दे से क यभ करे तो कमभच री र ज्य 

बीम  वनगम की प्रते्यक योजन  आम जनत  क  र्ल  कर 

सकती है।  

 भारतीय भाषा ही राष्ट्रभाषा हो सकती है, कोई कवदेशी भाषा िहीं। - रहदायतुल्ला िाि 
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म ाँ की ममत  ही हम री पहच न बन ती है। 

अगर हम रूि ज एां  तो, हमें प्य र से मन ती है।। 

 

हमें बस ख्व ब है इतन  वक  

तुझे छोडकर कही ां न ज ऊां । 

क्योांवक हर जन्म में तुझे ही अपनी म ाँ प ऊां ।। 
 

हमें म ां से प्य र है इतन  वक 

 खुद को रु्ल  ज ऊां । 

हमें बस य द रहे इतन  वक  

तेर  नन्  बच्च  हमेश  रह प ऊां ।। 

 

अगर हमें सपने में र्ी दहशत सत ती है। 

उस िक्त र्ी हमें वसिभ  म ाँ की य द आती है।। 

 

कोई स ांसोां में बसत  है,  

कोई वदलोां में बसत  है, 

मगर तुम ज नो-ओ-जह न  

मेरी म ां, हर एक र ह में बसती है। 

हर एक कण-कण, हर एक मोड,  

                      हर एक स ाँस में बसती है।। 

मााँ 

 

र्िीष कुर्ार 
प्रवर श्रिेी क्षलकपक 

क.रा.बी.निगर्, क्ष.ेका., चने्नै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मुक्तिलोां क  मूल वनि स जीिन है 

परेश न जीिन है, हत श जीिन है। 

 

दो पहलुओां के इदभ-वगदभ  गुजरत  है 

सुख-दुः ख के आसप स जीिन है। 

 

पत  नही ां कब कह ाँ ज न  पडे 

मृतु्य न मक देित  क  द स जीिन है। 

 

कर्ी तनह ई उल्ल स में बीतती 

आज र्ीड में र्ी उद स जीिन है। 

 

कल, आज और कल में बस िकभ  इतन  है 

            जैसे वक क श, कय स और ख स जीिन है। 

 

जीवन िे पहिंू 

आशीष कुर्ार 
अवर श्रिेी क्षलकपक 

क.रा.बी.निगर्, उ.क्ष.ेका., कोयबंत्तूर 
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मनगम में प्रयुक्त बीमा एवुं राजस्व शब्दाविंी 

रहिंदी आर् बोलचाल की भाषा है। - जॉजम नियसमि  

Bonus – अनिलाभ, बोिस 

Breach of agreement – करार भंग 

Breach of conditions – शतों को तोडिा 

Breach of contract – संनविा भंग 

Calendar of return – नववरणी सूची 

Capital construction – पंूजीगत निमाषण 

Cash benefit - िकि नहतलाभ 

Code – संनहता, कूट  

Collection charges – संग्रहण प्रभार 

Commercial – वानणक्तज्यक 

Compensation – प्रनतकर,  मुआवजा 

Conformity – अिुरूपता 

Consolidated fund – समेनकत निनि 

Contract for service – सेवाथष संनविा 

Contribution period – अंशिाि अवनि 

Correction slip – सुिार पची 

Counter charge – प्रत्यारोप 

Counter claim – प्रनतिावा 

Disciplinary Proceeding – अिुशासनिक कायषवाही 

Earnest money – बयािा 

Earning Capacity - अजषि क्षमता 

Economic collaboration – आनथषक सहयोग 

Employment injury – रोजगार चोट 

Employment – नियोजि, रोजगार 

Employer – नियोक्ता 

Employees’ contribution – कमषचारी अंशिाि 

Dispensary – और्िालय 

Entitle – हकिार  

Expose to risk – जोक्तखम का अंिेशा 

Final coverage – अंनतम व्याक्तप्त 

Grace period – ररयायत अवनि 

Gross assets – सकल पररसंपनत्त 

High accident rate – उच्च िुघषटिा िर 

Hourly rated worker – घंटा िर कामगार 

Inspection at site – मौके पर निरीक्षण 

In-person – स्वयं 

Inspection note – निरीक्षण नटप्पणी 

Instalment – नकस्त 

Insurable employment – बीमायोग्य रोजगार 

Insurance No. – बीमा संख्या 

Insured person – बीमाकृत व्यक्तक्त 

Internal - आंतररक 

Medical Referee – नचनकत्सा नििेशी 

Notice of accident – िुघषटिा की सूचिा 

Occupational disease – व्यावसानयक रोग 

Office record – कायाषलय अनभलेख 

Periodical payment – आवनिक अिायगी 

PDB – स्थायी अपंगता नहतलाभ 

Performance report – कायष निष्पािि ररपोटष 

Recovery – वसूली 

Revenue – राजस्व 

Skilled labourer – कुशल श्रनमक 
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 वहांदी हम री म तृर् ष  है 

जो वक अन्य सर्ी र् ष ओां से 

आस न है। यह र् रत के सर्ी 

र ज्योां में बोली ज ने ि ली एक 

ऐसी र् ष  है जो बोलने तथ  

वलखने-पढने में आस न है। यह 

दवक्षण र् रत को छोडकर 

लगर्ग सर्ी र ज्योां में प्र यः  बोली 

ज ती है। यह िह र् ष  है वजसमें 

लोग अपनी खुशी और दुख 

आस नी से ब ाँर् लेते हैं। दवक्षण 

र् रत के लोग र्ी अपनी र् ष ओां के स थ-स थ वहांदी र् ष  की 

तरि रुख कर रहे हैं और कुछ ही िषों में वहांदी सर्ी र ज्योां में 

सहजत  से बोली ज ने ि ली र् ष  बनने की र ह पर अग्रसर 

होगी। 

कायाषलय में नहंिी कामकाज कैसे बढाएँ 

 सरक री क य भलयोां द्व र  वहांदी के क मक ज को बढ ि  

देने के वलए र् रत सरक र द्व र  कई प्रोत्स हन योजन एां  

सांच वलत की ज  रही हैं, जैसे वक मूल वहांदी वर्प्पण आलेखन 

प्रवतयोवगत , वहांदी प्रयोग प्रोत्स हन योजन , वहांदी वडके्टशन 

योजन , र्ांकण प्रोत्स हन र्त्त  योजन  आवद। इनके अवतररक्त 

सरक री क य भलयोां में क वमभकोां को सेि क लीन वहांदी र् ष  

प्रवशक्षण तथ  वहांदी र्ांकण प्रवशक्षण वदल ए ज ने की र्ी व्यिि  

है। प्रवशक्षण अिवि के अांत में परीक्ष एाँ  आयोवजत की ज ती हैं, 

इनमें वनि भररत अांकोां से उत्तीणभ होने पर क वमभकोां को नकद 

पुरस्क र के अवतररक्त 12 महीने के वलए िेतन िृक्तद्ध के बर बर 

र वश र्ी वदए ज ने क  प्र िि न है। क य भलय की र जर् ष  

श ख  द्व र  क य भलय प्रमुख के अनुमोदन से वहांदी वशक्षण 

योजन  के म ध्यम से सरक री क वमभकोां को यह प्रवशक्षण 

वदल य  ज त  है। इस प्रक र क य भलय के क वमभकोां को वहांदी 

सीखने एिां वहांदी में क यभ करने में सह यत  प्रद न की ज ती है। 

स थ ही वहांदी क  क यभस िक ज् न रखने ि ले क वमभकोां को 

प्रते्यक वतम ही में वहांदी में क मक ज करने के सांबांि में 

म गभदशभन वदय  ज त  है त वक वहांदी में क म करने में उनकी 

वझझक दूर हो सके। 

 लेवकन इसके ब िजूद क य भलय में कुछ लोग वहांदी में 

क यभ नही ां कर प ते हैं। इसके वलए र जर् ष  श ख  को वनरांतर 

सर्ी श ख ओां में वकए ज  रहे वहांदी क मक ज क  अिलोकन 

करन  च वहए। विशेष रूप से वजस श ख  में प्रवशक्षण प्र प्त 

क वमभक हैं, उस श ख  के वहांदी क मक ज की प्रवतशत में 

कमी आने पर श ख  अिीक्षक से सांपकभ  कर इस सांबांि में 

चच भ की ज नी च वहए। यवद श ख  में वहांदी में क मक ज करने 

में कही ां कोई समस्य  हो तो उसक  तत्क ल सम ि न वकय  

ज न  च वहए। 

 के्षत्रीय क य भलय, चेनै्न की लगर्ग सर्ी श ख ओां में 

वहांदी र् षी क वमभक हैं, िे अपनी श ख  के वहांदीतर र् षी 

क वमभकोां को वहांदी में क मक ज करने में मदद कर सकते हैं 

और उन्ें वहांदी में क म करने पर वमलने ि ली पुरस्क र 

योजन ओां के ब रे में र्ी बत न  च वहए। सिभप्रथम सर्ी 

श ख ओां में सर्ी क वमभकोां द्व र  उपक्तिवत पांवजक  में वहांदी में 

हस्त क्षर सुवनवश्चत वकय  ज न  च वहए।  

 क य भलय में सर्ी श ख ओां में एक व्ह इर् बोडभ होन  

च वहए, वजस पर श ख  के क वमभक िैसे शब्दोां को वहांदी और 

अांगे्रजी में प्रवतवदन वलखें, वजनक  उस श ख  में सबसे अविक 

प्रयोग वकय  ज त  है। इस प्रक र से शब्द वलखे ज ने से िीरे-

िीरे इनक  प्रयोग सर्ी के वलए आस न हो ज एग  और सर्ी 

इन शब्दोां से पररवचत हो सकें गे। 

 र जर् ष  श ख  द्व र  प्रते्यक वतम ही में आयोवजत की 

ज ने ि ली वहांदी क यभश ल  में मुख्य रूप से वहांदीतर र् षी 

क वमभकोां क  न म ांकन वकय  ज न  च वहए तथ  क यभश ल  की 

समय िवि को बढ कर एक वदन की बज य दो वदन वकय  

ज न  च वहए। 

 आजकल क य भलय में शत-प्रवतशत क यभ ई-ऑविस में 

वकय  ज  रह  है। ई-ऑविस में वहांदी में क यभ करन  सर्ी के 

वलए सरल है। इसके वलए सर्ी कां पू्यर्रोां में वहांदी अनुि द से 

िायाािंय में महुंदी िामिाज िैसे बढ ाएाँ 
(राजभाषा पखवाडा 2023 के दौरान आयोजजत प्रजतयोजिता में परुस्कृत जनबधं) 

रहिंदी भारत की राष्ट्रभाषा तो है ही, यह जितंत्रात्मक भारत र्ें राजभाषा भी होगी। - सी राजगोपालाचारी  

रत्रभवुि कुर्ार 
प्रवर श्रिेी क्षलकपक 

क.रा.बी.निगर्, क्ष.ेका., चने्नै 
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सांबांवित विवर्न्न प्रक र के सॉफ्टिेयर एिां शब्दकोश इांस्ट ल 

करि ए ज ने च वहए। स थ ही क य भलय में क वमभकोां को ई-

ऑविस में वहांदी में क मक ज करने के सांबांि में समय-समय पर 

प्रवशक्षण र्ी वदय  ज न  च वहए। 

 श ख ओां से प्र प्त होने ि ली म वसक प्रगवत ररपोर्भ में 

वहांदी क मक ज क  प्रवतशत कम दश भने ि ली श ख ओां के वहांदी 

क मक ज क  समय-समय पर वनरीक्षण वकय  ज न  च वहए और 

उन्ें वहांदी में क मक ज बढ ने के सांबांि में आिश्यक म गभदशभन 

वदय  ज न  च वहए। स थ ही उन्ें यह र्ी समझ य  ज न  च वहए 

वक वकस प्रक र तकनीक की सह यत  से कम समय में अविक 

से अविक वहांदी क यभ वकय  ज  सकत  है।  

 क य भलय में वहांदी में क मक ज को बढ ि  देने के वलए 

यह जरूरी है वक हम सर्ी अपने सहकवमभयोां से वहांदी में ही 

ब तचीत करें  और वहांदी में क मक ज करने में एक-दूसरे को 

सहयोग प्रद न करें । विशेषकर वहांदी र् षी क वमभकोां को वहांदीतर 

र् षी क वमभकोां के वहांदी क मक ज में सहयोग करन  च वहए और 

दैवनक क मक ज में प्रयोग में आने ि ले वहांदी शब्दोां पर र्ी चच भ 

करनी च वहए। 

 क य भलय में वहांदी में क मक ज को बढ ि  देने के वलए 

वहांदी के प्रवत एक सुखद ि त िरण क  वनम भण करन  र्ी हम 

सर्ी की वजमे्मद री है। क य भलय में क वमभकोां को एक-दूसरे 

को ‘गुड मॉवनांग’ की जगह ‘सुप्रर् त’, ‘नमस्क र’ आवद वहांदी 

के शब्दोां क  प्रयोग कर सांबोवित करन  च वहए। विशेषकर 

जब अविक री इस तरह से शब्दोां क  प्रयोग करें गे तो उनके 

अिीनि क वमभक र्ी प्रोत्स वहत होांगे। 

 ज ांच वबांदुओां के बोडभ सर्ी श ख ओां में लग ए ज ने के 

उपर ांत श ख  अिीक्षक को इस ब त क  ध्य न रखन  च वहए 

वक श ख  से ज री होने ि ले सर्ी पत्र आवद वद्वर् षी रूप में 

ज री होां और उन्ें अपने अिीनि कमभच ररयोां को ज ांच वबांदु 

के वनयमोां से अिगत कर न  च वहए त वक वनचले स्तर से ही 

पत्र आवद वद्वर् षी रूप में बन ए ज एां । 

 ‘ग’ के्षत्र में क्तित क य भलयोां के अविक ांश कमभच री 

वहांदी वलखन  तथ  पढन  ज नते हैं, लेवकन वहांदी क मक ज में 

अभ्य स की कमी के क रण और बहुत से वहांदी शब्दोां क  अथभ 

नही ां म लूम होने के क रण उन्ें वहांदी में क यभ करने में वझझक 

होती है। इसके वलए र जर् ष  श ख  को वहांदी क यभश ल ओां 

के म ध्यम से वहांदीतर र् षी क वमभकोां को वहांदी में बोलने क  

अभ्य स करि न  च वहए। वहांदी बोलने से िे नए-नए शब्दोां को 

सीख सकें गे और अपने क मक ज में इनक  प्रयोग र्ी कर 

सकें गे।  

भाषा की सर्ृनि स्वतंत्रता का बीज है। - लोकर्ान्य कतलक 
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वषा 2022-23 िे दौरान िायाािंय में राजभाषा िायाान्वयन िी स्स्थमत  
(वाबषिक ररपोटि) 

 र जर् ष  नीवत के बेहतर क य भन्वयन की दृवष्ट से 

र जर् ष  विर् ग, गृह मांत्र लय एिां मुख् य लय से प्र प्त विवर्न्न 

आदेशोां/अनुदेशोां को, अनुप लन करने हेतु पररच वलत वकय  

गय  तथ  क य भलय के सर्ी अविक ररयोां एिां कमभच ररयोां को 

वहांदी प्रयोग में िृक्तद्ध करने हेतु पे्रररत वकय  गय । इस सांबांि में 

हुई प्रगवत की ररपोर्भ इस प्रक र है :- 

नहंिी प्रनशक्षण 

 िषभ के दौर न वहांदी वशक्षण योजन  के अांतगभत आयोवजत 

वहांदी र् ष - प्रबोि/प्रिीण/प्र ज्/प रांगत प ठ्यक्रम के अांतगभत 

कुल 71 कमभच ररयोां को प्रवशक्षण वदल य  गय  है। शेष 

अविक ररयोां/कमभच ररयोां को आग मी सत्रोां में प्रवशक्षण वदल य  

ज न  है। क य भलय में लगर्ग 83% कमभच ररयोां ने वहांदी 

प्रवशक्षण प्र प्त कर वलय  है। वहन्दी र्ांकण प्रवशक्ष ण थभ, क य भलय 

में ही ऑनल इन कक्ष ओां के म ध्यम से 15 कमभच ररयोां को 

प्रवशक्षण वदल य  गय । 

राजभार्ा पखवाडा 

 मुख् य लय के वनदेश नुस र वदन ांक 14/09/2022 से 

29/09/2022 तक र जर् ष  पखि ड  मन य  गय । वदन ांक 

19/09/2022 को वहांदी वनबांि प्रवतयोवगत  क  आयोजन करते 

हुए र जर् ष  पखि डे क  शुर् रांर् वकय  गय । पखि डे के 

दौर न आयोवजत वहांदी की विवर्न्न प्रवतयोवगत ओां में 71 

कमभच ररयोां ने र् ग वलय । वहन्दी र् षी तथ  वहन्दीतर र् वषयोां के 

वलए अलग–अलग प्रश्न पत्र बन कर च र वहांदी प्रवतयोवगत एां  

आयोवजत की गईां। 29 वसतांबर, 2022 को पुरस्क र वितरण 

सम रोह बडी िूम-ि म से मन य  गय । इस र जर् ष  पखि डे 

के दौर न आयोवजत च रोां वहांदी प्रवतयोवगत ओां में वहांदी एिां 

वहांदीतर र् षी शे्रणी में अलग-अलग विजयी प्रवतर् वगयोां को 

प्रथम, वद्वतीय, तृतीय तथ  दो-दो प्रोत्स हन पुरस्क रोां के स थ-

स थ नकद पुरस्क र एिां शेष प्रवतर् वगयोां को िृवत वचह्न र्ी 

प्रद न वकए गए। उपयुभक्त के अल ि  उप के्षत्रीय क य भलय, 

मदुरै, सेलम एिां वतरुनेलिेली तथ  क.र .बी.वनगम अस्पत ल, 

वतरुनेलिेली एिां के.के. नगर में र्ी वहांदी प्रवतयोवगत ओां के 

आयोजन हेतु प्रश्न पत्र और उत्तर पुक्तस्तक  मूल् ांकन आवद 

सुविि एां  प्रद न करते हुए र जर् ष  पखि डे क  आयोजन करने 

में आिश्यक सहयोग प्रद न वकय  गय । 

नवभागीय राजभार्ा कायाषन्वयि सनमनत की बैठकें   

 िषभ के दौर न वनयम नुस र विर् गीय र जर् ष  

क य भन्वयन सवमवत की 4 बैिकें  वनि भररत समय पर आयोवजत 

की गईां। इन बैिकोां में वकए गए वनणभयोां पर अनुिती क रभि ई 

करते हुए र जर् ष  वहांदी के क य भन्वयन की क्तिवत को और 

अविक प्रर् िी रूप से क य भक्तन्वत करने के प्रय स वकए गए। 

नहंिी कायषशालाओ ंका आयोजि  

 कमभच ररयोां को वहांदी में क यभ करने में होने ि ली 

कविन इयोां को दूर करने तथ  वहांदी क यभ क  अभ्य स कर ने की 

दृवष्ट से िषभ 2022-23 में 4 वहांदी क यभश ल एां  आयोवजत की गईां। 

इनमें कुल 65 कमभच ररयोां को प्रवशक्षण वदल य  गय । 

राजभार्ा निरीक्षण 

 के्षत्रीय क य भलय, चेनै्न की 11 श ख ओां तथ  अिीनि 6 

श ख  क य भलयोां क  र जर् ष  वनरीक्षण वकय  गय । वनरीक्षण के 

दौर न प ई गई कवमयोां को दूर करने हेतु अपेवक्षत क रभि ई 

करके अनुप लन ररपोर्भ रे्जने के वलए सर्ी क य भलयोां से 

अनुरोि वकय  गय । 

रबड की मोहरें /फॉमष/बोडष/िामपट्ट आनि 

 के्षत्रीय क य भलय में उपलब्ध सर्ी रबड की मोहरें , िॉमभ 

आवद वद्वर् षी/वत्रर् षी तैय र वकए गए हैं। स थ ही वनरीक्षण वकए 

गए 6 श ख  क य भलयोां की र्ी वद्वर् षी रबड की मोहरें  बनि ई 

गईां। 

िगर राजभार्ा कायाषन्वयि सनमनत 

 नगर र जर् ष  क य भन्वयन सवमवत द्व र  आयोवजत 

बैिक में क य भलय प्रमुख द्व र  प्रवतवनवित्व वकय  गय । स थ ही 

 रहिंदी क्षचरकाल से ऐसी भाषा रही है, जजसिे र्ात्र कवदेशी होिे के कारि ककसी भाषा का बरहष्कार िहीं ककया।  
 - डॉक्टर राजेंद्र प्रसाद 
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समय–समय पर ऑनल इन म ध्यम से आयोवजत िेवबन र, कवि 

समे्मलन जैसी विवर्न्न सांगोवष्ठयोां में र् ग वलय  गय । इस 

क य भलय के कमभच ररयोां ने सवमवत द्व र  आयोवजत 

प्रवतयोवगत ओां में श वमल होकर पुरस्क र प्र प्त वकए। 

नहंिी पुस्तकालय 

 चेनै्न के्षत्र के अविक ररयोां/कमभच ररयोां में वहांदी के प्रवत 

रुवच उत्पन्न करने हेतु िषभ 2022-23 के अांतगभत ₹7200/- की 

पुस्तकें  (सरल वहांदी प्रबोि), वहांदी क यभश ल  के प्रवशक्षण वथभयोां 

को वितररत करने के वलए खरीदी गईां।  

जांच नबन्िु एवं वानर्षक कायषक्रम 

 र जर् ष  नीवत क  

अनुप लन सुवनवश्चत करने के 

उदे्दश्य से वनगम मुख् य लय 

द्व र  वनि भररत ज ांच 

वबन्दुओां की सूची एिां 

र जर् ष  विर् ग, गृह 

मांत्र लय द्व र  ज री 

ि वषभक क यभक्रम अपै्रल, 

2022 के दौर न सर्ी 

सांबांवित अविक ररयोां को 

अनुप लन हेतु पररच वलत वकए 

गए।  

नहंिी संबंिी प्रोत्साहि योजिाएं  

 र जर् ष  विर् ग, गृह मांत्र लय और मुख्य लय द्व र  

वनि भररत सर्ी वहांदी प्रवतयोवगत ओां एिां प्रोत्स हन योजन ओां को 

वक्रय क्तन्वत वकय  गय । इनमें वहांदी प्रयोग प्रोत्स हन योजन  के 

अांतगभत क य भलयीन क यभ 50% य  उससे अविक वहांदी में करने 

के वलए 42 तथ  मूल वहांदी वर्प्पण-आलेखन योजन  के अांतगभत 

10,000 य  इससे अविक वहांदी शब्दोां क  प्रयोग करके ररक डभ 

प्रसु्तत करने पर 10 कमभच ररयोां को यथ वनि भररत पुरस्क र 

प्रद न वकए गए। 

राजभार्ा नियम 1976 के नियम 5 का अिुपालि  

 इस अिवि के दौर न के्षत्रीय क य भलय, चेनै्न में 1884 

पत्र वहांदी में प्र प्त हुए, वजनमें से 1175 पत्रोां क  उत्तर वहांदी में 

वदय  गय । शेष 709 पत्रोां क  उत्तर वदय  ज न  अपेवक्षत नही ां 

थ । 

राजभार्ा अनिनियम की िारा 3(3) 

 िषभ के दौर न र जर् ष  अविवनयम 1963 की ि र  3

(3) के अांतगभत कुल 715 दस्त िेजोां को अवनि यभतः  वद्वर् षी 

ज री वकय  गय । 

कायाषलय में नहंिी कामकाज 

‘ग’ के्षत्र में क्तित इस क य भलय में ई-ऑविस के म ध्यम से 55 

प्रवतशत से अविक क यभ वहन्दी में वकय  ज  रह  है।  

अन्य के्षत्रो ंसे प्राप्त ररपोटों की क्तस्थनत 

इस क य भलय में प्र प्त वहांदी की 

ररपोर्ों की समीक्ष  की गई 

तथ  यथ  वनि भररत वहांदी 

सांबांिी सर्ी ररपोर्ें 

र जर् ष  विर् ग, गृह 

मांत्र लय/मुख्य लय रे्जी 

गईां। 

राजभार्ा चल-वैजयंती 

 वपछले िषभ वहांदी वदिस 

क यभक्रम में, अपनी-अपनी श ख ओां में 

र जर् ष  नीवत के सिभशे्रष्ठ क य भन्वयन के वलए, 

अांतर-श ख यी चल िैजयांती समन्वय श ख  को प्रद न की गई 

थी। हषभ क  विषय है वक इस िषभ र्ी अांतर-श ख यी र जर् ष  

चल िैजयांती “समन्वय श ख ” को दी गई। स थ ही चेनै के्षत्र के 

अिीनि श ख  क य भलयोां को वहांदी क म-क ज में प्रोत्स वहत 

करने के प्रयोजन से, उन्ें र्ी िैजयांती प्रद न करने की नई 

प्रवतयोवगत  प्र रांर् की गई है। तदनुस र वहांदी में शे्रष्ठ क यभ 

वनष्प दन के वलए श ख  क य भलय, िेल्लोर को इस िषभ विशेष 

रूप से सम्म वनत वकय  गय । 

उपयुभक्त सांपूणभ सिलत एां  क वमभकोां के समेवकत प्रय सोां क  

प्रवतिल हैं। अर्ी और लक्ष्य प्र प्त वकए ज ने शेष हैं, उन्ें र्ी 

वनकर् र्विष्य में आपसी सहयोग से ही अवजभत वकय  ज  

सकेग । अतः  वनष्ठ पूिभक प्रयत्न करते हुए बढ-चढ कर वहांदी में 

क यभ वकय  ज न  अपेवक्षत है।  

भाषा की सर्ृनि स्वतंत्रता का बीज है। - लोकर्ान्य कतलक 
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 ई-ऑमफस में हाइपरशिंुंि िा प्रयोग 
  वडवजर्ल इांवडय  क यभक्रम क  एक अवर्न्न अांग होने के न ते ई-ऑविस सरक री 

क य भलयोां में एक सरलीकृत, उत्तरद यी, प्रर् िी, जि बदेह और प रदशी क यभप्रण ली प्र प्त करने क  

म ध्यम है। ई-ऑविस की गवत और दक्षत  न केिल विर् गोां को सूवचत और त्वररत वनणभय लेने में 

सह यत  करती है बक्ति उन्ें क गज़रवहत र्ी बन ती है। आज की त रीख में हम बडी आस नी से 

वकसी र्ी वर्प्पण को र् इप कर एिां सांबांवित क गज़ त को सांलग्न कर अपेवक्षत क रभि ई हेतु अपने 

अविक रीगण/क वमभकगण को रे्ज सकते हैं। परां तु क्य  आपने सोच  है, आज से 10 िषभ ब द र्विष्य 

में जब ि इलोां पर वर्प्पण एिां क गज़ त की सांख्य  में क िी िृक्तद्ध हो चुकी होगी, तब पुर ने वर्प्पण 

और क ग़ज त को ढूांढन  वकतन  कविन क यभ बन ज एग  !!!  

 र्विष्य में आने ि ली इस समस्य  क  हल हम ितभम न से ही वनक ल सकते हैं, त वक हम रे ब द आने ि ले क वमभकोां को 

कोई परेश नी न हो। इसी मुदे्द पर मैं आज आपको कुछ तकनीकी ज नक री देन  च हांग । आश  है आप सब इसक  प्रयोग 

करन  जल्द-से-जल्द शुरू करें गे।  

ई-ऑनफस में नकसी भी नटप्पण का हाइपरनलंक कैसे बिाएं? 

चरण 1 : सबसे पहले आप अपिे नटप्पण को नबिा नकसी तु्रनट के साथ तैयार कर लें। 

 

चरण 2 : मॉनिटर स्क्रीि के िाई ंओर निए गए टीओसी में "नप्रनवयस िोट्स" पर क्तिक करें।  

 

 

रोरहत कुर्ार झा 
आशकु्षलकपक 

क.रा.बी.निगर्, क्ष.ेका., चने्नै 

रहिंदी र्ेरा ईर्ाि है, रहिंदी र्रेी पहचाि है। 
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चरण 3 : आप वजस ि क्य ांश/शब्द क  ह इपरवलांक बन न  च हते हैं, उसे म उस की सह यत  से नीचे वचत्र में वदख ए अनुस र  

               वचवह्नत करें । 

चरण 4 : शब्द/ि क्य ांश क  चयन करने के ब द, आप देखेंगे वक स्क्रीन के द ईां ओर उपलब्ध "सांदर्भ" क  प्रतीक सक्षम हो गय      

              है। ई-ऑविस में ह इपरवलांक को “रेफ़रें वसांग” क  न म वदय  गय  है। "सांदर्भ" आइकन पर क्तिक करें  और आगे बढें। 

चरण 5: रेिरें वसांग आइकन पर क्तिक करने के ब द आपको एक विांडो वदख ई देगी, जह ां आप चुन सकते हैं वक कौन स  नोर्              

             नांबर य  वकसी विशेष वर्प्पण क  कौन स  पैर ग्र ि आप ह इपरवलांक य  सांदर्भ के रूप में बन न  च हते हैं। यह अांवतम  

             चरण है। अपेवक्षत नोर् नांबर पर क्तिक करें  और आगे बढें। 

चरण 6: वर्प्पण सांख्य  क  चयन करने के ब द आप देखेंगे वक चयवनत शब्द/ि क्य ांश को रेख ांवकत वकय  गय  है और  

             नीले रांग में है जैस  वक नीचे वचत्र में वदख य  गय  है, वजसक  अथभ है वक ह इपरवलांक य  सांदर्भ बन य  गय  है। अब से,   

             वजसे र्ी आप फ़ इल रे्ज रहे हैं, िह सांदर्भ/ह इपरवलांक पर केिल एक क्तिक से सांदवर्भत वर्प्पण तक पहुांच सकत  है। 

  रहिंदी अपिाकर देश का र्ाि बढ़ाएं। 
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म निीय गवतविवियोां के क रण होत  है। क बभन-

ड इऑक्स इड एिां बै्लक क बभन उद्योगोां और ि हन इांजनोां में 

जीि श्म ईांिन के दहन से उत्सवजभत होते हैं। जांगलोां क  

विन श जो प्र कृवतक क बभन शोषक के रूप में क यभ करते हैं, 

मीथेन उत्सजभन क  स्रोत पशुिन खेती है और न इर्र स 

ऑक्स इड औद्योवगक प्रवक्रय  और उिभरक वनम भण से 

उत्सवजभत होत  है। जी.एच.जी क  सबसे म य िी और 

खतरन क रूप म नि-सांशे्लवषत ह इडर ोफ्लोरोक बभन, 

पेरफु्लरोक बभन और सुफु्लर हेक्स फू्लर इड हैं। ये गैसें सेमी-

कां डक्टर विवनम भण (वकसी र्ी इलेक्टर ॉवनक उपकरण और 

सौर पैनलोां के वलए मूल तत्व) और नए वडज इन वकए गए 

एयर कां डीशनर और रेवफ्रजरेर्र द्व र  उत्सवजभत होती हैं। ये 

गैसें ओजोन-क्षयक री पद थों के प्रवति पन के रूप में 

उत्सवजभत होती हैं। 

ये फ्लोर इड-युक्त गैसें क बभन-ड इऑक्स इड और 

अन्य गैसोां की तुलन  में र् री म त्र  में गमभ ऊज भ को बढ ती 

हैं। इसके अल ि  ये गैसें लगर्ग 1000 िषों तक ि युमांडल 

में रहती हैं। यह ां केिल पृथ्वी के ऊपरी ि युमांडल तक 

पहुांचने ि ली सीिी िूप इन अणुओां को नष्ट कर सकती है, तो 

ये गैसें लगर्ग अविन शी लगती हैं। जलि यु पररितभन के 

क रणोां के ब रे में बत ने के ब द, इस घर्न  के प्रर् ि- बिभ  

के आिरण और गे्लवशयरोां क  वपघलन  है, जो हम री गांग , 

वसांिु और ब्रह्मपुत्र जैसी बिभ  से पोवषत नवदयोां के वलए स्रोत से 

िांवचत हो ज एां गी। समुद्र के स्तर में िृक्तद्ध, जो तर्ीय के्षत्रोां को 

जलमग्न कर देगी इसके पररण मस्वरूप दुवनय  के कई बडे 

तर्ीय शहरोां के तर्ोां से प्रि स हो सकत  है। इसके अल ि , 

हम गवमभयोां के दौर न अत्यविक गमी की क्तिवत देखते हैं, 

लग त र ब ढ, गांर्ीर चक्रि त, अत्यविक िष भ के स थ 

अप्रत्य वशत ब ढ और ह ल के िषों में ब दल िर्न , जो 

र्ौवतक क्षवत के अल ि  सर्ी प्र वणयोां के जीिन को र् री 

नुकस न पहुांच ते हैं। 

हम री सरक र ने अांतरर ष्टर ीय सांगिनोां के स थ 

वमलकर कई उप य वकए हैं। जैसे ि त िरण में उत्सवजभत 

अत्यविक क बभन को क बभन वसांक में पकडन , स म वजक 

रहिंदी हं र्ैं, वति र्ेरा प्यारा रहिंदसु्ताि। 

िडा संकट : जीवन को ख़तरा 

र् रत ने िषभ 2021 में ग्ल सगो में 

आयोवजत जलि यु पररितभन पर 

सांयुक्त र ष्टर  फे्रमिकभ  कन्वेंशन के 

26िें क यभक्रम के दौर न 

अांतरर ष्टर ीय के्षत्र में पय भिरण के वलए 

जीिन शैली (LiFE) की अिि रण  

पेश की है। “पय भिरण के वलए 

जीिन शैली” पय भिरण की रक्ष  और 

सांरक्षण के वलए एक अांतरर ष्टर ीय 

जन आांदोलन है, वजसक  उदे्दश्य 

'उपयोग-और-वनपर् न' अथभव्यिि  

को 'पुनचभक्रण अथभव्यिि ' के स थ बदलन  है। 

मैं, जलि यु पररितभन के क रणोां, प्रर् िोां, वकए गए 

उप योां और इस किोर जलि यु पररितभन को रोकने के वलए 

आिश्यक युक्तक्तयोां पर चच भ करन  चहांगी। जलि यु पररितभन की 

घर्न , पय भिरण के अक्तस्तत्व के वलए सबसे बड  खतर  है। इसे, 

यू.एन.एि.सी.सी.सी. द्व र  र्ी पररर् वषत वकय  गय  है। इसके 

वलए प्रत्यक्ष य  अप्रत्यक्ष रूप से म नि गवतविवियोां को वजमे्मद र 

िहर य  ज त  है जो िैवश्वक ि त िरण की सांरचन  को बदल 

सकत  है। इसवलए, इस मुदे्द पर सरक र और प्रते्यक व्यक्तक्त से 

इसे सुि र करने के वलए तत्क ल ध्य न देने और क रभि ई करने 

की आिश्यकत  है।  

िषभ 1992 के ब द से, प्रते्यक िषभ को पृथ्वी के सबसे गमभ 

िषभ के रूप में दजभ वकय  गय  है और यूरोपीय पय भिरण एजेंसी 

के अनुस र, अकू्तबर 2023 को अब तक के सबसे गमभ महीने के 

रूप में दजभ वकय  गय  है। वपछले दो दशकोां के दौर न त पम न 

में इस अप्रत्य वशत िृक्तद्ध को सीिे ग्लोबल ि वमांग के वलए 

वजमे्मद र िहर य  ज त  है। जल ि ष्प, क बभन-ड इऑक्स इड 

जैसी गैसोां द्व र  पृथ्वी के वनचले ि युमांडल क  स्व र् विक रूप से 

गमभ होन , जो पृथ्वी की सतह द्व र  पुन: विकीणभ गमी को बढ त  

है, ग्रीन ह उस प्रर् ि कहल त  है वजसके वबन  हम री िरती म ां 

जीिन के वलए उपयुक्त नही ां होगी। 

ह ल ांवक, इन ग्रीन ह उस गैसोां क  अत्यविक उत्सजभन 

आर. निरंजिा 
सहायक 

क.रा.बी.निगर्, क्ष.ेका., चने्नै 
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ि वनकी क  वनम भण करन , इलेक्टर ॉवनक ि हनोां की शुरुआत 

करन , ऊज भ उत्प दन के वलए निीकरणीय स्रोतोां की ओर 

ि न ांतररत करन - सौर, पिन, आवद। ह ल ही में, र् रत ने 

िीघषकानलक-अल्प उत्सजषि नवकास िीनत (एल.टी-

एल.ई.डी.एस) की घोषण  की है, जो िषभ 2070 तक शुद्ध-

शून्य उत्सजभन प्र प्त करने के वलए एक रोडमैप है, जो उच्च 

उत्सजभन के्षत्रोां के रणनीवतक सांक्रमण और र् रत की जलि यु 

अनुकूलन 

आिश्यकत ओां 

सांबांिी चच भ पर 

ध्य न कें वद्रत करत  

है। लीडरनशप फॉर 

इंडस््ट्ी ट्ांनजशि 

(लीड.आईटी) 

वशखर समे्मलन 

2022 में र् रत 

और स्वीडन द्व र  

शुरू वकय  गय  

थ , जो औद्योवगक 

के्षत्र के अल्प 

क बभन सांक्रमण पर 

ध्य न कें वद्रत करने 

ि ली एक पहल है। 

पेररस जलि यु 

समझौत - 2015 

के म ध्यम से, सर्ी 

195 देशोां ने ग्रीन 

ह उस गैस 

उत्सजभन को रोकने 

हेतु उप य करने के वलए प्रवतबद्धत  व्यक्त की है, त वक िैवश्वक 

औसत त पम न को पूिभ-औद्योवगक स्तर से 2 वडग्री सेक्तियस 

तक सीवमत वकय  ज  सके। इसक  उदे्दश्य इसे 1.5 वडग्री 

सेक्तियस से नीचे रखन  है। 

इस प्रक र, सर्ी र ष्टर ो ां और सांगिनोां ने अपनी ओर से 

विवर्न्न उप योां को प्रवतबद्ध और शुरू वकय  है। अब प्रश्न यह है 

वक प्रते्यक व्यक्तक्त इस पृथ्वी को तीव्र और खतरन क पररितभन से 

सुरवक्षत रखने में कैसे योगद न देत  है? आइए हममें से हरेक 

अपने ि हनोां को सप्त ह में एक वदन आर म देने जैसे नू्यनतम 

कदम उि न  शुरू करें। जह ां र्ी और जब र्ी सांर्ि हो 

स िभजवनक पररिहन क  उपयोग करने क  प्रय स करें । हम 

अपने वपछि डे य  ब लकनी में बगीचे लग  सकते हैं। स म वजक 

ि वनकी में र् ग ले सकते हैं और हम री पृथ्वी के चेहरे पर हर  

रांग जोड सकते हैं। हम अनुशांवसत त पम न में एयर कां डीशवनांग 

उपकरणोां क  उपयोग करके प्रर् िी ऊज भ बचतकत भ हो सकते 

हैं। ई-कचरे क  

िीक से वनपर् न 

करें  क्योांवक इसक  

पुननभिीकरण वकय  

ज  सकत  है। 

इसके अल ि  ब यो

-वडगे्रडेबल और 

नॉन-वडगे्रडेबल 

कचरे क  अलग-

अलग वनपर् न 

करें । ऊज भ दक्षत  

बू्यरो, वबक्तल्डांग 

कोड के ऊज भ 

सांरक्षण द्व र  वदए 

गए वदश वनदेशोां 

क  प लन करन  

च वहए। हमें 

जलि यु पररितभन 

को रोकने के इस 

वमशन में एक लांब  

र स्त  तय करन  

है।  

जैसे वक कह ित है वक 'छोर्ी-छोर्ी बूांदें  एक विश ल 

स गर बन ती हैं', हममें से प्रते्यक को छोरे्-छोरे् कदम उि ने 

च वहए। यह वनकर् र्विष्य में एक बड  बदल ि ल एग  और 

हम रे पय भिरण को बच एग । 

                       जय वहांद।    

   

(अनुि दक- आनांद शांकर, बहुक यभ स्ट ि, के्ष.क ., चेनै्न) 

भारत जैसे देश र्ें राष्ट्रभाषा रहिंदी का होिा आवश्यक है।- डॉ. भोलािाथ पटेल 
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 राजभाषा पखवाड ा एवुं समापन समारोह तथा  
पुरस्िार मवतरण समारोह-2023  

क.र .बी.वनगम मुख् य लय के वदश वनदेश के अनुस र 

के्षत्रीय क य भलय, चेनै्न में वदन ांक 14/09/2023 से 

29/09/2023 तक र जर् ष  पखि ड  तथ  वदन ांक 

29/09/2023 को र जर् ष  पखि ड  सम पन सम रोह एिां 

पुरस्क र वितरण सम रोह मन य  गय । वहांदी के व्य पक 

प्रच र-प्रस र के वलए वहांदी वदिस के वदन से ही क य भलय के 

मुख्य द्व र पर र जर् ष  पखि ड -2023 क  बैनर लग य  

गय  तथ  मुख्य लय से प्र प्त वनदेश नुस र सर्ी अविक ररयोां 

एिां कमभच ररयोां के 

बीच अविक विक 

क मक ज वहांदी में 

करने सांबांिी पररपत्र 

पररच वलत वकय  

गय । क य भलय से 

ज री सर्ी पत्रोां के 

शीषभ पर “राजभार्ा 

पखवाडा-2023” 

अांवकत करने के 

वनदेश वदए गए। वहांदी 

र् ष  के सांबांि में प्रमुख सूक्तक्तयोां के पोस्टर क य भलय में 

प्रमुख ि नोां पर लग ए गए तथ  ‘राजभार्ा पखवाडा-

2023’ एिां ‘जांच नबंिु’ के स्टैंडी प्रिेश द्व र पर लगि ए 

गए।  

प्रवतयोवगत ओां के सांबांि में ई-ऑविस, ई-मेल एिां 

व्ह र््सएप गु्रप के म ध्यम से समय-समय पर सर्ी को 

सूचन एाँ  उपलब्ध कर ने के वलए सर्ी क वमभकोां के ई-मेल के 

बांच बन ए गए। उन्ें विवर्न्न प्रवतयोवगत  के सांबांि में केिल 

सूचन  ही नही ां बक्ति प्रवतयोवगत ओां के वनवमत्त बन ए गए 

व्ह र््सएप गु्रप ‘राजभार्ा पखवाडा, 2023’ से जुडने के 

वलए िेबवलकां , कू्यआर कोड तथ  अध्ययन स मग्री जैसे- 

‘राजभार्ा अनिनियम-1963’, ‘राजभार्ा नियम-1976’, 

‘राजभार्ा संकल्प-1968’, ‘राि्पनत के आिेश-1960’, 

‘संघ की राजभार्ा िीनत’ एवं ‘सांनवनिक उपबंि’ आवद 

र्ी उपलब्ध कर ए गए। र जर् ष  पखि डे के दौर न विवर्न्न 

प्रवतयोवगत ओां एिां अन्य गवतविवियोां की सूचन  क य भलय के 

वडवजर्ल वडस्प्पे्ल बोडभ पर पीपीर्ी के म ध्यम से र्ी दी गई। 

स थ ही इस पीपीर्ी की प्रवत र्ी सर्ी क वमभकोां को ई-

ऑविस, ई-मेल एिां व्ह र््सएप गु्रप के म ध्यम से रे्जी गई।  

पखि ड  के दौर न कमभच ररयोां को वहांदी में क यभ 

करने के वलए 

प्रोत्स वहत करने हेतु 

‘नहंिी निबंि 

प्रनतयोनगता’, ‘नहंिी 

नटप्पण-आलेखि 

प्रनतयोनगता’, ‘नहंिी 

वाक् प्रनतयोनगता’ 

एवं ‘राजभार्ा ज्ञाि 

प्रनतयोनगता’ क  

आयोजन वकय  

गय । इनमें क य भलय 

के क वमभकोां ने उत्स हपूिभक बढ-चढकर र् ग वलय । ‘नहंिी 

निबंि प्रनतयोनगता’ एिां ‘नहंिी नटप्पण-आलेखि 

प्रनतयोनगता’ क  आयोजन ऑिल इन मोड में क य भलय के 

समे्मलन कक्ष में वकय  गय । क य भलय के क वमभकोां की 

अविक विक सहर् वगत  सुवनवश्चत करने तथ  सुदूर श ख  

क य भलयोां के क वमभकोां को र्ी प्रवतयोवगत  में श वमल करने 

के वलए ‘नहंिी वाक् प्रनतयोनगता’ क  आयोजन ऑनल इन 

तथ  ऑिल इन मोड में वकय  गय । ऑिल इन मोड में 

के्षत्रीय क य भलय, चेनै्न के र् ग लेने ि ले प्रवतर् गी सीिे 

प्रवतयोवगत  िल में आकर प्रवतयोवगत  में श वमल हुए जबवक 

श ख  क य भलयोां/औषि लय-सह-श ख  क य भलय से 

प्रवतयोवगत  में श वमल होने ि ले क वमभकोां हेतु ऑनल इन 

रहिंदी का प्रश्न, स्वराज का प्रश्न है।  - र्हात्मा गांधी  
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मोड में र् ग लेने के वलए गूगल मीर् क  वलांक उन्ें ई-

ऑविस, ई-मेल तथ  व्ह र््सएप गु्रप ‘राजभार्ा पखवाडा, 

2023’ के म ध्यम से यथ समय रे्ज  गय ।  

प्रवतयोवगत  के दौर न वनण भयक मांडल के सदस्योां के 

समु्मख श ख  क य भलयोां के क वमभक ऑनल इन उपक्तित हुए 

तथ  ‘नहंिी वाक् प्रनतयोनगता’ हेतु पहले से वनि भररत विषयोां 

पर उन्ोांने अपने विच र रखे। ‘राजभार्ा ज्ञाि प्रनतयोनगता’ 

क  आयोजन ऑनल इन मोड में ‘गूगल िॉम्सभ’ के म ध्यम से 

वकय  गय  तथ  उन्ें यह सुविि  दी गई वक िे इन 

प्रवतयोवगत ओां में मोब इल, लैपर्ॉप, कां पू्यर्र आवद की 

सह यत  से कही ां से र्ी श वमल हो सकते हैं। ‘राजभार्ा 

ज्ञाि प्रनतयोनगता’ में क य भलय के क वमभकोां की ओर से 

क िी सक र त्मक प्रवतवक्रय एाँ  प्र प्त हुईां। इस प्रवतयोवगत  में 

50 से र्ी अविक क वमभक श वमल हुए।  

मुख् य लय के वदश वनदेश के अनुस र, वदन ांक 

25/09/2023 को क य भलय में ‘नहंिी पुस्तक प्रिशषिी’ 

आयोवजत की गई, वजसक  उद्घ र्न अपर आयुक्त-सह-

के्षत्रीय वनदेशक महोदय द्व र  वकय  गय । ‘नहंिी पुस्तक 

प्रिशषिी’ के दौर न वहांदी की पवत्रक एाँ  र्ी प्रदवशभत की गईां। 

प्रदशभनी के दौर न 30 से र्ी अविक लोगोां ने पुस्तकें  ज री 

करि ई। इससे पूिभ पुस्तक लय की वहांदी पुस्तकोां की सूची र्ी 

सर्ी अविक ररयोां एिां कमभच ररयोां के बीच पररच वलत की गई 

और सर्ी से वनिेदन वकय  गय  वक िे उपलब्ध कर ई गई 

सूची में से आिश्यकत नुस र पुस्तकोां के समु्मख अांवकत 

सांख्य  बत कर र जर् ष  श ख  से पुस्तकें  प्र प्त कर सकते 

हैं।  

वदन ांक 26/09/2023 को क य भलय प्रमुख की 

अध्यक्षत  में र जर् ष  क य भन्वयन समीक्ष  बैिक आयोवजत 

की गई, वजसमें क य भलय के सर्ी अविक ररयोां ने र् ग वलय । 

बैिक में पखि डे के दौर न क य भलय में र जर् ष  

क य भन्वयन को बढ ने की वदश  में वकए गए क यों के सांबांि 

में सर्ी को सूवचत वकय  गय । क य भलय प्रमुख ने सर्ी 

उपक्तित अविक ररयोां से अपील की वक िे स्वयां र्ी वहांदी में 

क यभ करें  और अपने अिीनि क वमभकोां को र्ी वहांदी में 

क मक ज हेतु पे्रररत करें । स थ ही बैिक के दौर न वहांदी 

क मक ज में आने ि ली कविन इयोां एिां उनके सम ि न पर 

र्ी चच भ की गई तथ  र्विष्य की रूपरेख  तय की गई। 

पखि डे के दौर न वहांदी में क मक ज बढ ने के 

उदे्दश्य से नेमी वर्प्पवणयोां की सूची, एवसक म गभदवशभक , ई-

सरल ि क्य कोश, सरल शब्द िली-श्रम एिां रोजग र मांत्र लय 

क य भलय के सर्ी अविक ररयोां एिां कमभच ररयोां को ई-

ऑविस, ई-मेल के म ध्यम से पररच वलत की गई तथ  सर्ी 

से यह अपील र्ी की गई वक िे दैवनक प्रयोग में आने ि ली 

वर्प्पवणयोां को ई-ऑविस में ‘विक नोवर्ांग’ में जोडकर रखें, 

वजससे समय पर िह इनक  प्रयोग आस नी से कर सकें । 

कमभच री र ज्य बीम  वनगम, के्षत्रीय क य भलय, चेनै्न में वदन ांक 

रहिंदी भारतीय संसृ्ककत की आत्मा है। -  कर्लापकत रत्रपाठी  
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29/09/2023 को ‘राजभार्ा पखवाडा समापि समारोह-

2023 एवं पुरस्कार नवतरण समारोह’ क  आयोजन वकय  

गय । सम रोह के दौर न मुख्य अवतवथ के रूप में ‘डॉ. राज 

शेखर, अध्यक्ष एवं शोि पयषवेक्षक, नहंिी नवभाग, लोयोला 

महानवद्यालय, चेनै्न’ उपक्तित रहे। इस अिसर पर श्रीमती 

ल ली र जकुम र, प्रर् री के्षत्रीय वनदेशक; श्री श्य म सुांदर 

कथूररय , सांयुक्त वनदेशक (र जर् ष ), दवक्षण अांचल; श्री 

र जेश शम भ, उप वनदेशक (र जर् ष ) के स थ-स थ 

अविक रीगण एिां कमभच रीगण र्ी उपक्तित रहे। के्षत्रीय 

क य भलय, चेनै्न के अिीन सर्ी सुदूर श ख  क य भलयोां के 

क वमभकोां को र्ी ऑनल इन म ध्यम से इस क यभक्रम में 

श वमल वकय  गय । 

 श्री र जेश शम भ, उप वनदेशक (र जर् ष ) ने सर्ी 

क वमभकोां क  क यभक्रम में स्व गत वकय । मांच सीन 

अविक ररयोां द्व र  दीप प्रज्वलन के स थ क यभक्रम की 

विविित शुरुआत की गई। तत्पश्च त क य भलय के क वमभकोां 

द्व र  मांगल चरण गीत ग य  गय ।  

  श्री श्य म सुांदर कथूररय , सांयुक्त वनदेशक (र जर् ष ), 

दवक्षण अांचल ने अपने विशेष र् षण में सर्ी को सांबोवित 

करते हुए कह  वक के्षत्रीय क य भलय, चेनै्न के ‘ग’ के्षत्र में होने 

के ब िजूद क वमभक वनः सांकोच र् ि से अपन  क यभ वहांदी में 

करते हैं। कई क य भलयोां में वनरीक्षण के दौर न यह प य  है 

वक क वमभकोां को वहांदी क  बहुत ज् न न होने के ब िजूद िे 

तकनीक क  सह र  लेकर क िी क म वहांदी में करते हैं। 

उन्ोांने म तृर् ष  की महत्त  पर र्ी प्रक श ड ल ।  

 श्री ब्रजेश कुम र, िररष्ठ अनुि द अविक री ने वित्त िषभ 

2022-23 के दौर न र जर् ष  श ख  द्व र  वकए गए 

क मक ज के सांबांि में विस्त र से बत ते हुए इसकी 

उपलक्तब्धयोां क  शे्रय क य भलय क वमभकोां के समेवकत प्रय स 

को वदय ।  

 तत्पश्च त् श्री वजतेन्द्र कुम र, सह यक वनदेशक ने 

म ननीय गृह मांत्री जी के सांदेश क  ि चन वकय । श्रीमती 

ल ली र जकुम र, प्रर् री के्षत्रीय वनदेशक ने म ननीय कें द्रीय 

श्रम एिां रोजग र मांत्री श्री रू्पेन्द्र य दि के सांदेश क  ि चन 

वकय । श्री रमेश कुम र, उप वनदेशक ने म ननीय श्रम एिां 

रोजग र र ज्य मांत्री श्री र मेश्वर तेली के सांदेश क  तथ  श्री 

सांजीि कुम र, सह यक वनदेशक ने मह वनदेशक महोदय डॉ. 

र जेंद्र कुम र की अपील क  ि चन वकय ।  

 इस अिसर पर क य भलय के क वमभकोां एिां उनके 

पररि र के सदस्योां द्व र  स ांसृ्कवतक क यभक्रम र्ी प्रसु्तत वकए 

गए। बच्चोां द्व र  नृत्य एिां कवित  प ि वकय  गय । रोकड 

श ख  के क वमभकोां द्व र  समूह में प्रसु्तत वकए गए अवर्नय 

द्व र  मोब इल की आदत से होने ि ले नुकस न के ब रे में 

लोगोां को ज गरूक वकय  गय ।  

रहिंदी संपूिम राष्ट्र का गौरव है। 
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दौर न मुख्य अवतवथ एिां मांच सीन अविक ररयोां द्व र  प्रशक्तस्त 

पत्र प्रद न कर सम्म वनत वकय  गय । विजेत  प्रवतर् वगयोां को 

नकद पुरस्क र र वश उनके बैंक ख तोां में ि न ांतररत की 

गई। प्रवतयोवगत ओां में श वमल होने ि ले अन्य प्रवतर् वगयोां 

एिां स ांसृ्कवतक क यभक्रम में र् ग लेने ि ले कल क रोां को र्ी 

इस अिसर पर िृवत वचह्न प्रद न कर सम्म वनत वकय  गय ।  

 मुख्य अवतवथ ने अपने उद्बोिन में कह  वक हमें वहांदी 

के प्रयोग में शमभ य  सांकोच नही ां करन  च वहए। आज दूसरे 

देशोां में र्ी वहांदी पढी और पढ ई ज  रही है। इसमें सर्ी 

र् रतीय र् ष ओां क  प्रवतवनवित्व करने की क्षमत  है। र् ष  

केिल स वहत्य और ब तचीत की विषय िसु्त नही ां है, बक्ति 

यह ज् न िैल ने क  एक म ध्यम है। आज पूरे विश्व में 100 

करोड से र्ी अविक लोग वहांदी क  प्रयोग कर रहे हैं।  

 प्रर् री के्षत्रीय वनदेशक श्रीमती ल ली र जकुम र ने 

अपने सांबोिन में कह  वक वहांदी हम रे देश को एक सूत्र में 

ब ांिती है। हमें र् रत सरक र की र जर् ष  नीवत के अनुरूप 

क य भलय में अविक से अविक क म वहांदी में करने की 

जरूरत है। इसमें आप सर्ी क  सहयोग अपेवक्षत है।  

क यभक्रम के अांत में श्री र जेश शम भ, उप वनदेशक 

(र जर् ष ) ने मुख्य अवतवथ एिां अन्य अविक ररयोां को अपन  

बहुमूल् समय देने के वलए तथ  क यभक्रम को सिल बन ने में 

प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष रूप से सहयोगी सर्ी क वमभकोां के प्रवत 

िन्यि द ज् वपत वकय । उन्ोांने र जर् ष  पखि ड -2023 के 

दौर न सतत म गभदशभन एिां नेतृत्व प्रद न करने के वलए अपर 

आयुक्त-सह-के्षत्रीय वनदेशक महोदय के प्रवत विशेष रूप से 

आर् र व्यक्त वकय । 

 तत्पश्च त् िषभ 2022-23 के दौर न वहांदी में सिभशे्रष्ठ क म

-क ज करने के वलए के्षत्रीय क य भलय, चेनै्न की समन्वय श ख  

को र जर् ष  चल िैजयांती प्रद न कर सम्म वनत वकय  गय । 

स थ ही इस िषभ पहली ब र अपर आयुक्त-सह-के्षत्रीय 

वनदेशक महोदय की अनुमवत से श ख  क य भलयोां/औषि लय

-सह-श ख  क य भलयोां के वलए पृथक र जर् ष  चल िैजयांती 

प्रवतयोवगत  आयोवजत की गई। िषभ 2022-23 के दौर न वहांदी 

में सिभशे्रष्ठ क म-क ज के वलए श ख  क य भलय िेल्लोर को 

र जर् ष  चल िैजयांती प्रद न कर सम्म वनत वकय  गय ।  

 र जर् ष  पखि ड  के दौर न आयोवजत की गई वहांदी 

की विवर्न्न प्रवतयोवगत ओां के विजेत  प्रवतर् वगयोां को इस 

रहिंदी का कवकास, हर् सब का प्रयास। 
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 रहिंदी हर्ारे राष्ट्र की अनभव्यणक्त का सरलतर् स्रोत है। - सनुर्त्रािंदि पतं  

राजभाषा पखवाड ा िे दौरान आयोशजत महुंदी िी मवशभन्न 
प्रमतयोमगताओुं िे मवजेता िार्ममि 

चेनै्न लहर 

पुरस्कार पुरस्कार रानश   कानमषक का िाम एवं पििाम शाखा/शाखा कायाषलय का िाम 

प्रथम पुरस्क र ₹1800/-   आर. सुवजत  लक्ष्मी, प्रिर शे्रणी वलवपक   श ख  क य भलय, वगण्डी 

वद्वतीय पुरस्क र ₹1500/-   र्ी. र घि कृष्ण , प्रिर शे्रणी वलवपक   बीम  श ख -2 

तृतीय पुरस्क र ₹1200/-   आर. स्वणभ सौन्दरी, सह यक   श ख  क य भलय, वगण्डी 

प्रोत्स हन पुरस्क र –1 ₹500/-   के. स गर द स, सह यक   र जस्व िसूली श ख  

प्रोत्स हन पुरस्क र- 2 ₹500/-   पी. एवषलअरसन, वनजी सह यक   बीम  श ख -8 

नहंिी निबंि प्रनतयोनगता (19/09/2023) 

नहंिी नटप्पण एवं आलेखि प्रनतयोनगता (20/09/2023) 

रहिंदीतर भाषी 

पुरस्कार पुरस्कार रानश कानमषक का िाम एवं पििाम शाखा/शाखा कायाषलय का िाम 

प्रथम पुरस्क र ₹1800/- वत्ररु्िन कुम र,  प्रिर शे्रणी वलवपक    सांपवत्त प्रबांिन प्रर् ग 

वद्वतीय पुरस्क र ₹1500/- विक स आनांद, प्रिर शे्रणी वलवपक    बीम  श ख –5 

तृतीय पुरस्क र ₹1200/- पिन कुम र, प्रिर शे्रणी वलवपक    बीम  श ख –5 

प्रोत्स हन पुरस्क र–1 ₹500/- आनांद शांकर, बहुक यभ स्ट ि,    र जस्व िसूली श ख  

प्रोत्स हन पुरस्क र- 2 ₹500/- सांजीि कुम र, सह यक वनदेशक   बीम  श ख -3 

पुरस्कार पुरस्कार रानश कानमषक का िाम एवं पििाम शाखा/शाखा कायाषलय का िाम 

प्रथम पुरस्क र ₹1800/- आर. स्वणभ सौन्दरी, सह यक,  श .क .वगण्डी 

वद्वतीय पुरस्क र ₹1500/- र्ी. र घि कृष्ण , प्रिर शे्रणी वलवपक,  बीम  श ख -2 

तृतीय पुरस्क र ₹1200/- सी.एन. र्ि नी, अिीक्षक,  वित्त एिां लेख  श ख  

प्रोत्स हन पुरस्क र-1 ₹ 500/- एम.िक्तल्लमवयल, अिीक्षक,  बीम  श ख -3 

प्रोत्स हन पुरस्क र-2 ₹ 500/- के. स गर द स, सह यक,  र जस्व िसूली श ख  

पुरस्कार पुरस्कार रानश कानमषक का िाम एवं पििाम शाखा/शाखा कायाषलय का िाम 

प्रथम पुरस्क र ₹1800/- बीरेन्द्र कुम र चौिरी, स .सु.अविक री विवि श ख  

वद्वतीय पुरस्क र ₹1500/- र्रत कुम र, प्रिर शे्रणी वलवपक बीम  श ख -8 

तृतीय पुरस्क र ₹1200/- सांजीि कुम र, सह यक वनदेशक बीम  श ख -3 

प्रोत्स हन पुरस्क र–1 ₹ 500/- विजय कुम र य दि, प्रिर शे्रणी वलवपक  बीम  श ख -3 

प्रोत्स हन पुरस्क र-2 ₹ 500/- अवमत कुम र, प्रिर शे्रणी वलवपक बीम  श ख -2 
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रहिंदी भाषी 

रहिंदीतर भाषी 

रहिंदीतर भाषी 

 



 

 

राष्ट्र की एकता को बिाकर रिा जा सकता है तो उसका र्ाध्यर् रहिंदी ही हो सकती है।- सुब्रर्ण्यर् भारती 

चेनै्न लहर 

नहंिी वाक् प्रनतयोनगता (21/09/2023) 

पुरस्कार पुरस्कार रानश कानमषक का िाम एवं पििाम शाखा/शाखा कायाषलय का िाम 

प्रथम पुरस्क र ₹ 1800/- एस. सांध्य , सह यक वहतल र् श ख  

वद्वतीय पुरस्क र ₹1500/- आर. सुवजत  लक्ष्मी, प्रिर शे्रणी वलवपक श ख  क य भलय, वगण्डी 

तृतीय पुरस्क र ₹1200/- के. दुग भर्ि नी, अिीक्षक बीम  श ख -8 

प्रोत्स हन पुरस्क र–1 ₹500/- र्ी. र घि कृष्ण , प्रिर शे्रणी वलवपक बीम  श ख -2 

प्रोत्स हन पुरस्क र- 2 ₹500/- पी. एवषलअरसन, वनजी सह यक बीम  श ख -8 

पुरस्कार पुरस्कार रानश कानमषक का िाम एवं पििाम शाखा/शाखा कायाषलय का िाम 

प्रथम पुरस्क र ₹1800/- जयांत र ज, प्रिर शे्रणी वलवपक बीम  श ख -2 

वद्वतीय पुरस्क र ₹1500/- विजय कुम र य दि, प्रिर शे्रणी वलवपक बीम  श ख -3 

तृतीय पुरस्क र ₹1200/- सांजीि कुम र, प्रिर शे्रणी वलवपक बीम  श ख -4 

प्रोत्स हन पुरस्क र–1 ₹500/- सोहन ल ल मीण , बहुक यभ स्ट ि  बीम  श ख -3 

प्रोत्स हन पुरस्क र- 2 ₹500/- र्रत कुम र, प्रिर शे्रणी वलवपक बीम  श ख -8 

पुरस्कार पुरस्कार रानश कानमषक का िाम एवं पििाम शाखा/शाखा कायाषलय का िाम 

प्रथम पुरस्क र ₹1800/- आर. स्वणभ सौन्दरी, सह यक श ख  क य भलय, वगण्डी 

वद्वतीय पुरस्क र ₹1500/- आनांद लक्ष्मी, सह यक श ख  क य भलय, वगण्डी 

तृतीय पुरस्क र ₹1200/- र्ी. र घि कृष्ण , प्रिर शे्रणी वलवपक बीम  श ख -2 

प्रोत्स हन पुरस्क र-1 ₹500/- के. स गर द स, सह यक र जस्व िसूली श ख  

प्रोत्स हन पुरस्क र-2 ₹500/- पोथ र जु लक्ष्मण, अिीक्षक स म न्य श ख  

पुरस्कार पुरस्कार रानश कानमषक का िाम एवं पििाम शाखा/शाखा कायाषलय का िाम 

प्रथम पुरस्क र ₹1800/- बीरेन्द्र कुम र चौिरी, स .सु.अविक री  विवि श ख  

वद्वतीय पुरस्क र ₹1500/- विक स आनांद, प्रिर शे्रणी वलवपक  बीम  श ख -5 

तृतीय पुरस्क र ₹1200/- विजय कुम र य दि, प्रिर शे्रणी वलवपक बीम  श ख -3 

प्रोत्स हन पुरस्क र-1 ₹500/- र हुल कुम र वसांह, बहुक यभ स्ट ि वचवकत्स  वनदेशी क य भलय 

प्रोत्स हन पुरस्क र-2 ₹500/- जयांत र ज, प्रिर शे्रणी वलवपक  बीम  श ख -2 
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रहिंदीतर भाषी 

रहिंदी भाषी 

रहिंदी भाषी 

रहिंदीतर भाषी 

राजभार्ा ज्ञाि प्रनतयोनगता (22/09/2023) 

राजभाषा पखवाड ा िे दौरान आयोशजत महुंदी िी मवशभन्न 
प्रमतयोमगताओुं िे मवजेता िार्ममि 



 

 

क्षेत्रीय िायाािंय में स्वच्छता पखवाड ा एवुं वृक्षारोपण िायाक्रम 
  

 

 देश प्रेर् और भाषा प्रेर् दो अलग वस्तएंु िहीं, एक हैं।- रार्कवलास शर्ाम 

चेनै्न लहर 
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 ममहिंा सशक्तीिरण 
 मवहल  सशक्तीकरण क्य  

है? क्य  आपने इस ब रे में कर्ी 

सोच ? 

 मवहल  सशक्तीकरण 

मवहल ओां के आत्म-मूल् की 

र् िन , उनकी अपनी पसांद 

वनि भररत करने की क्षमत  और 

स्वयां के वलए स म वजक पररितभन 

को प्रर् वित करने के उनके 

अविक र को बढ ि  देन  है। इसे 

मवहल  सशक्तीकरण कह  ज त  है।  

 पवश्चमी देशोां में, 

मवहल  सशक्तीकरण 

अकसर इवतह स में 

मवहल  अविक रोां के 

आांदोलन के विवशष्ट 

चरणोां से जुड  रह । 

यह आांदोलन तीन 

तरांगोां में विर् वजत हो 

ज त  है, पहली 

शुरुआत 19िी ां और 

20िी ां सदी के प्र रांर् 

में हुई जह ां 

मत विक र एक प्रमुख 

विशेषत  थी। िषभ 

1960 के दशक की दूसरी लहर में सम ज में मवहल ओां की 

विशेष रू्वमक  श वमल थी। न रीि द की तीसरी लहर को 

अकसर 1990 के दशक में शुरुआत के रूप में देख  ज त  

है। 

 िल्डभ विजन मवहल ओां को सशक्त बन ने में सह यत  

कर रह  है। हम र  म नन  है वक स्वि, वशवक्षत और सशक्त 

मवहल एां  और लडवकय ां बदल ि की क रक हैं। 

 जब मवहल ओां और लडवकयोां क  समथभन वकय  ज त  

है, तो उन्ें अपने अविक रोां के वलए बोलने और अपने 

समुद योां की िक लत करने के अिसर वमलते हैं। िे 

स म वजक प्रवतष्ठ  में र्ी िृक्तद्ध करने में सक्षम हैं और िे इसे 

आने ि ली पीवढयोां को वसख  सकती हैं। 

 इसक  मतलब है वक मवहल  सांगिन, मवहल  

सशक्तीकरण नीवतय ां और मवहल  परोपक र गवत प्र प्त कर 

सकते हैं और एक मजबूत दुवनय  में योगद न कर सकते हैंI  

 जब मवहल एां  सुरवक्षत, पूणभ और उत्प दक जीिन जी 

रही हैं, तो िे अपनी पूरी क्षमत  तक पहुांच सकती हैं। 

क यभबल में अपने 

कौशल क  

योगद न कर 

सकती हैं और 

खुश एिां स्वि 

बच्चोां की 

परिररश कर 

सकती हैं। िे 

वर्क ऊ 

अथभव्यिि ओां 

को बढ ि  देने 

और बडे पैम ने 

पर सम जोां और 

म नित  को ल र् 

पहुांच ने में र्ी सक्षम हैं। 

 “मैं (मनहला), पुरुर्ो ं पर िही;ं अनपतु स्वयं पर 

अनिकार चाहती हं।”- मैरी िोलस्टोनक्र फ्ट (अांगे्रजी 

लेक्तखक  और मवहल ओां के वलए शैवक्षक एिां स म वजक 

सम नत  की वहम यती)।  

 

 रहिंदी भारतीय संसृ्ककत की आत्मा है। - कर्लापकत रत्रपाठी 

 

ई. शणक्त 
पुत्री, पी.एकषलअरसि  

निजी सहायक 
क.रा.बी.निगर्, क्षे.का., चेन्नै 

चेनै्न लहर 

47 



 

 

 सुंिल्प शमक्त िा महत्व 
 हम रे जीिन में 

सांकल्प शक्तक्त क  बहुत ही 

बड  महत्व है। इसी से 

व्यक्तक्त के जीिन क  वनम भण 

होत  है, व्यक्तक्त अपने जीिन 

को ही पररितभन करके नय  

रांग र्र सकत  है, वनम्न स्तर 

से व्यक्तक्त मह न बन ज त  

है। हम जो र्ी इच्छ  करते हैं, 

िह दो प्रक र की होती है-    

एक स म न्य इच्छ  और 

दूसरी विशेष इच्छ । यह विशेष इच्छ  ही जब उतृ्कष्ट, दृढ एिां 

प्रबल बन ज ती है तो उसे ही सांकल्प कहते हैं। हम जो कुछ र्ी 

वक्रय  करते हैं, उसके तीन ही स िन हैं- शरीर, ि णी और मन। 

ि णी और शरीर में वक्रय  आने से पहले मन में ही होती है, 

अथ भत् कमभ क  प्र रक्तिक रूप म नवसक ही होत  है। मन में हम 

ब र-ब र आिृवत्त करते हैं वक “मैं उसे ऐस  बोलूांग ...”, “मैं इस 

क यभ को करूां ग ....” उसके पश्च त ही ि णी से बोलते अथि  

शरीर से करते हैं। मन में यह जो दोहर न  होत  है, यही सांकल्प 

होत  है। 

सांकल्प के प्रसांग में एक कह नी बहुत प्रचवलत है वक 

एक ब र की ब त है वक वकसी गुरुकुल में एक ब लक पढने 

ज त  थ , जैसे दूसरे ब लक र्ी ज ते थे। यह ब लक पढने में 

थोड  कमजोर वकि क  थ , सो रोज ही गुरु जी के डांडोां से म र 

ख त  थ । यह वसलवसल  चलत  रह , चलत  रह । एक वदन की 

ब त है वक गुरु जी प्रते्यक ब लक के आसन के प स ज कर उन्ें 

वदय  हुआ क यभ देख रहे थे। इस ब लक ने अपनी आदत 

अनुस र क म नही ां वकय  थ  और अपने आप ही हथेली गुरु जी 

के आगे कर दी, म र ख ने के वलए। गुरु जी ने डांड  उि य  और 

हथेली की तरि देखते ही डांड  रख वदय  और कह - बेरे् मैं तुझे 

न हक प्रवतवदन ही म रत  रह  हाँ, तेरे ह थ में तो विद्य  की रेख  

है ही नही ां। 

 बस विर क्य  थ  ब लक को यह ब त चुर् गई। 

उसने गुरु जी से पूछ - गुरु जी, ह थ में विद्य -रेख  कह ां होती है? 

गुरु जी ने उसे विद्य -रेख  क  ि न बत  वदय । ब लक उसी 

क्षण गय  और तेज ि र ि ली ि तु ले कर, उस ि न पर चीर  

लग  कर ि पस कक्ष  में आय । गुरु जी ने उसकी लह-लुह न 

हथेली देखकर पूछ  वक यह कैसे हो गय ? ब लक ने बत य  

वक गुरु जी मैंने अपने ह थ में खुद ही विद्य  की रेख  खी ांच ली 

है, अब आप मुझे पढ इए, मैं पढूांग । यही ब लक बत ते हैं वक 

आगे चलकर सांसृ्कत क  मह न विद्व न ‘प वणवन’ बन । इसके 

व्य करण “अिाध्यायी” को आज तक मह ग्रन्थ म न  ज त  

है। 

 हर व्यक्तक्त सिल होन  च हत  है और सिलत  की 

सीवढय ां चढने के वलए सांकल्प बहुत जरूरी है। सांकल्प हम री 

बहुत बडी शक्तक्त है और इसके द्व र  बहुत बड  पररितभन हो 

सकत  है। सिलत  को ह वसल करने के वलए तीन प्रक र की 

शक्तक्तय ां हैं- इच्छ शक्तक्त, सांकल्पशक्तक्त और एक ग्रत  की 

शक्तक्त। ये तीन शक्तक्तय ां कम य  अविक म त्र  में हर व्यक्तक्त 

के प स होती हैं। कोई र्ी इन तीन शक्तक्तयोां से हीन नही ां है। 

लेवकन सि ल इन्ें ज गृत करने क  है और उन्ें जीिनशैली 

बन ने क  है। सांकल्प शक्तक्त वजसने जग  ली, सचमुच िह 

विजयी बन सकत  है। जब सांकल्प ज ग ज त  है तो व्यक्तक्त 

और र ष्टर  ज ग ज त  है। सांकल्प सो गय , तो र ष्टर  र्ी सोय  रह 

ज त  है। इसवलए जीिन में सांकल्प की दृढत  क  प्रयोग बहुत 

जरूरी है। 

 योग श स्त्र के इस ि क्य 

“नचतं्त नह प्रख्याप्रवृनत्तक्तस्थनतशीलत्वात् नत्रगुणम्” के 

अनुस र वचत्त य  मन तीन तत्वोां से बन  है, सत्वगुण, रजोगुण 

और तमोगुण। कर्ी वकसी गुण की अविकत  होती है, तो 

कर्ी वकसी की नू्यनत  होती रहती है वजसकी अविकत  य  

प्रबलत  होती है, उसक  अविक प्रर् ि मन में, वक्रय  में 

अथि  जीिन-व्यिह र में देख  ज त  है। अतः  मन में उिने 

ि ले विच र य  सांकल्प र्ी तीन ही प्रक र के होते हैं- स क्तत्वक 

सांकल्प, र जवसक सांकल्प तथ  त मवसक सांकल्प। परनु्त यह ाँ 

व्यक्तक्त स्वतांत्र होत  है वक वकस प्रक र के सांकल्प को मन में 

ि न दे। क्योांवक मन में दो प्रक र से पररितभन होत  है, एक है 

िृवत्त रूप में और दूसर  है पद थभ रूप में। िृवत्त अथ भत् विच रोां 

 एक रदि रहिंदी एक्षशया ही िहीं कवश्व की पंचायत र्ें र्हत्वपूिम भूनर्का अदा करेगी। - गिेश शंकर कवद्याथी 

 

कवकाश आिदं 
प्रवर श्रिेी क्षलकपक 

क.रा.बी.निगर्, क्ष.ेका., चने्नै 
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इसके वलए स्वयां को बदलने की तैय री र्ी आिश्यक है। यह 

ज्वलांत प्रश्न है वक व्यक्तक्त स्वयां में बदल ि कैसे ल ए? बदल ि 

के वलए नए वक्षवतज क  स्पशभ कैसे करे? नए पररितभन की नई 

वदश ओां क  उद्घ र्न कैसे वकय  ज  सकत  है? इस सांदर्भ में 

जब गहर ई से वचांतन वकय  ज त  है, तब ज् त होत  है वक जो 

व्यक्तक्त प्रते्यक क्तिवत में सांतुलन रख सकत  है। िह वनत्य नए 

सृजन की क्षमत  में िृक्तद्ध करत  हुआ, अप्र प्य को प्र प्त कर 

लेत  है। 

 भाग्य के भरोसे ि रहें : जीिन क  आनांद केिल 

कमभिीर ही उि ते हैं। र्य, अांिविश्व स और र् ग्य के र्रोसे 

जीने ि लोां को न तो कर्ी जीिन क  आनांद वमलत  है और न 

ही िे लक्ष्य प्र प्त कर सकते हैं। नेपोवलयन ने अपने 

सैवनकोां को कह  थ - मैंने र् ग्य को खूांर्ी पर 

र् ांग कर ह थोां क  सह र  वलय  है। ऐसे 

सांकल्प करने ि ले ही जीिन में विजय प्र प्त 

करते हैं और यही विजय प्रसन्नत  क  क रण 

बनती है। इसवलए र् ग्य के ज गने क  

इांतज र न करें । र् ग्य आपके कमों से खुद 

ज ग ज एग । 

 सांस र की सिलत ओां क  मूल मन्त्र है- उतृ्कष्ट 

म नवसक शक्तक्त य  दृढ सांकल्प शक्तक्त। इसी की प्रबलत  से 

सांस र में व्यक्तक्त को कोई र्ी िसु्त अप्र प्य नही ां रह ज ती। 

अप र िन-सांपवत्त हो, च हे उतृ्कष्ट विद्य  हो, सम ज में प्रवतष्ठ  

हो य  म न-सम्म न हो सब कुछ इसी स िन के म ध्यम से 

व्यक्तक्त प्र प्त कर लेत  है। लौवकक सिलत ओां के स थ-स थ 

यह एक ऐस  आि र-स्ति है, वजसके द्व र  एक आध्य क्तत्मक 

व्यक्तक्त र्ी अपने स िन  के्षत्र में सिल हो ज त  है। यह एक 

ऐसी वदव्य विरू्वत है, वजससे मनुष्य ऐश्वयभि न बन ज त  है और 

अकल्पनीय, अविश्वसनीय क यों को करते हुए, सबको हतप्रर् 

कर देत  है। सांकल्प एक ऐस  किच है, जो वक ि रण करने 

ि ले को म त  के सम न सर्ी प्रक र की विपरीत अथि  विकर् 

पररक्तिवतयोां से वनरांतर रक्ष  करत  रहत  है। वकसी र्ी लौवकक 

अथि  आध्य क्तत्मक क मन ओां की पूवतभ क  मूल मन्त्र सांकल्प 

ही है। वकसी र्ी सिल व्यक्तक्त के जीिन क  यवद हम वनरीक्षण 

करें , तो ज् त होग  वक उसकी सिलत  के पीछे अिश्य ही 

सांकल्प क  ह थ होग ।  

की वर्न्नत  होने से पररितभन देख  ज त  है। इसक  वनरन्तर 

अभ्य स करने से व्यक्तक्त वनयांत्रण करने में समथभ हो सकत  है 

और वजस प्रक र की इच्छ  करेग , उस प्रक र क  विच र उि  

सकत  है। परनु्त पद थभ रूप में जो पररितभन आत  है, उसे 

वनयांवत्रत नही ां वकय  ज  सकत । 

 कुछ लोग सांकल्प लेने से घबर ते हैं। उन्ें यह ज् न ही 

नही ां वक सांकल्प के वबन  वकसी क  विक स नही ां हो सकत । 

उपवनषद में कह  गय -सांकल्पज  सृवष्टः । कोई र्ी सृवष्ट हुई है, 

नय  वनम भण हुआ है, तो सांकल्प के द्व र  हुआ है। आप नय  

मक न बनि ते हैं, नई िैक्टरी लग ते हैं, तो इसके पीछे 

आपक  दीघभक वलक वचांतन होत  है। वचांतन के ब द 

उसके वलए सांकक्तल्पत होते हैं, तब कही ां ज कर 

िह सांकल्प चररत थभ होत  है। कोई र्ी 

सिलत  सीिे नही ां वमलती, एक एक 

नही ां वमलती। दूसरी सांकल्पज  

शक्तक्त, एक बहुत बडी शक्तक्त है। हर 

व्यक्तक्त को वकसी र्ी मांवजल तक 

पहुांचने य  कोई र्ी लक्ष्य ह वसल करने 

य  वकसी र्ी परीक्ष  को उत्तीणभ करने के 

वलए पहले मन में सांकक्तल्पत होन  होत  है। ऐसे 

सांकल्पोां से जुडने ि ले व्यक्तक्त, जो सांकल्प लेते हैं, उसक  िे 

प्रवतवदन प्रयोग करते हैं य  नही ां करते? उसक  पुनर ितभन करते 

हैं य  नही ां करते? अगर प्रवतवदन उसे दोहर ते नही ां हैं तो िह 

सांकल्प कर्ी ि यी नही ां बन सकेग । जह ां स्वीकृत सांकल्पोां क  

प लन नही ां होत  य  अनुसरण नही ां होत , िह ां च ररवत्रक नू्यनत  

अथि  वशवथलत  आती है। 

श्रम, सांकल्प और सिलत  एक दूसरे से जुडे हुए हैं। श्रम 

हो और सांकल्प हो, तो सिलत  सुवनवश्चत हो ज ती है। इसमें 

प्रोत्स हन क  र्ी बड  योगद न रहत  है। दूसरोां के द्व र  और 

विशेष कर म गभदशभक की ओर से अगर प्रोत्स हन न वमले तो 

सांकल्प के प्रवत रुवच यथ ित नही ां रह प ती और सिलत  र्ी 

सांवदग्ध हो ज ती है। सांकल्प करने ि ले क  उवचत पुरुष थभ नही ां 

है, तो र्ी उसमें मांदत  आ ज ती है। पुरुष थभ हो और वििेकपूणभ 

पुरुष थभ हो तो सांकल्प िलि न बनत  है। 

 सांकल्प को वसक्तद्ध तक पहुांच ने में पूरे मन से तैय र होन  

होत  है, उसके अनुकूल म हौल र्ी बन न  होत  है। व्यक्तक्त में 

राष्ट्रभाषा के रूप र्ें रहिंदी हर्ारे देश की एकता र्ें सबसे अनधक सहायक क्षसि होगी, इसर्ें दो राय िहीं।  
                                                                                                               - जवाहरलाल िेहरू 
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 सर्झ र्ें िा आिे वाली भाषा कबिा रोशिी की लालटेि है। 

सेवामनवृमत्त मवशेष 
 

“निगम में 32 वर्ों की अतुलिीय एवं 

अनवस्मरणीय राजभार्ा यात्रा” 

सुश्री रेिती रमेश, सह यक वनदेशक (र जर् ष ), 

के्षत्रीय क य भलय, कमभच री र ज्य बीम  वनगम, चेनै्न, 

तवमलन डु ने वदन ांक 18/02/1991 को वनगम में 

कवनष्ठ वहांदी अनुि दक के पद पर क यभग्रहण वकय । 

आपने, वदन ांक 31/05/2023 को सांि वनिृत्त होकर, 

अपने 32 िषों के अतुलनीय क यभक ल के दौर न 

वनगम में अपनी पहच न एक कमभि र जर् ष  

अविक री के रूप में ि वपत की। 
 

 आपको कुल 14 के्षत्रीय वनदेशकोां के स थ क यभ 

करने क  अिसर प्र प्त हुआ। 

 आपने दवक्षण र् रत के वहांदीतर र् षी र ज्योां के के्षत्रीय क य भलय, चेनै्न तथ  बेंगलूरु में वहांदी क मक ज को बढ ि  

देने के वलए लगभग 600 कमषचाररयो ं को नहंिी भार्ा प्रनशक्षण वदलि य । इसके अवतररक्त लगभग 50 कानमषको ं

को नहंिी टंकण एवं आशुनलनप प्रनशक्षण र्ी वदलि य । आपने अनुि द क यभ के स थ-स थ र जर् ष  विर् ग 

द्व र  ज री ि वषभक क यभक्रम में वनि भररत लक्ष्योां को पूरी सत्यवनष्ठ  के स थ प्र प्त करने क  प्रयत्न वकय ।  

 आपने र जर् ष  क य भन्वयन हेतु सरल एिां सुगम प्रण ली को अपन कर तथ  िररष्ठ अविक ररयोां के उवचत वदश -

वनदेशन में क यभ-नीवत क  वनि भरण करते हुए के्षत्रीय क य भलय, चेनै्न में वहांदी क यभश ल ओां एिां विवर्न्न 

प्रवतयोवगत ओां के म ध्यम से र जर् ष  क य भन्वयन हेतु कई सुि र त्मक क यभ वकए।  

 आपने सेि  क ल के दौर न सांसदीय र जर् ष  सवमवत द्व र  वकए गए 6 वनरीक्षण; श्रम मांत्र लय, नई वदल्ली द्व र  

वकए गए 2 वनरीक्षण तथ  के्षत्रीय क य भन्वयन क य भलय, र जर् ष  विर् ग, कोचीन द्व र  वकए गए 2 वनरीक्षण 

सिलत पूिभक सांपन्न कर ए।  

 ‘संसिीय राजभार्ा सनमनत’ को वदए गए आश्व सन के तहत सिभप्रथम वनगम के के्षत्रीय क य भलय, चेनै्न की 

िेबस इर् को वहांदी में बनि य ।  

 आपने आइएसओ प्रम णन के वसलवसले में वनगम में वहांदी क यभ तथ  क य भन्वयन सांबांिी ‘मािक प्रचालि 

प्रनक्रया’ बनि ई। 

 के्षत्रीय क य भलय, चेनै्न की वहांदी पवत्रक  ‘चेनै्न लहर’ क  र्ी सांप दन वकय । 

 

 वनगम आपकी सेि ओां को सदैि िरण रखेग । हम, कमभि एिां जुझ रू सुश्री रेिती रमेश, सह यक वनदेशक 

(र जर् ष ) की सेि वनिृवत्त ब द के सुखद एिां स्वि जीिन की मांगलक मन  करते हैं। ईश्वर इन्ें दीघ भयु प्रद न करें ।  
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 सतिा ता जागरूिता सप्ताह-2023 
 

 

 

 

भारतीय जिता के बीच कार् करिे के क्षलए रहिंदी एकर्ात्र साधि है।- जयप्रकाश िारायि 
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सतकम ता जागरूकता 
सप्ताह के दौराि भ्रष्टाचार 

के कवरुि लोगों को 
जागरूक करि ेहतेु 

कायामलय के कानर्िकों द्वारा 
बिाई गई आकषमक रंगोली  



 

 

महुंदी और भारत िा अमृत महोत्सव 

 

स थ-स थ मुगलोां की पर िीनत  ने हम रे देश की सांसृ्कवत, 

विर सत और पहच न को लगर्ग नष्ट ही कर वदय  थ । 

िलस्वरूप, स्वतांत्रत  के दशकोां ब द र्ी देशि वसयोां में आत्म-

गौरि क  वनत ांत अर् ि देखने को वमल रह  थ । विदेशी 

विच रि र  इतनी ह िी हुई वक हमें अपनी उपलक्तब्धय ां गौण 

और तुच्छ लगने लगी ां। हमें इवतह स में र्ी न  तो ऐस  कुछ 

पढ य  गय  और न  ही बत य  गय , वजस पर हम गिभ कर 

सकें । अतः  र् रतीय परांपर , शौयभ और स्व वर्म न को पुनज भगृत 

एिां पुनि भवपत करन  ही इस अमृत महोत्सि क  ि स्तविक 

उदे्दश्य है। ‘आज़ दी क  अमृत महोत्सि’ स्वतांत्रत  के 75 स ल 

और इसकी प्रगवत के उपलक्ष्य में र् रत सरक र की एक पहल 

है। 

यह ां स्पष्ट करन  आिश्यक है वक इसे ‘अमृत महोत्सव’ 

य  ‘अमृत काल’ ही न म क्योां वदय  गय ? िसु्ततः  र् रत ने 15 

अगस्त, 2022 को अांगे्रजोां से वमली स्वतांत्रत  की 75िी ां िषभग ांि 

पर 76ि ां स्वतांत्रत  वदिस मन य । इन महत्वपूणभ 75 िषों की 

िृवत के आयोजन को ही ‘अमृत महोत्सि’ क  न म वदय  गय , 

जो पवित्रत  एिां सांजीिनी क  प्रतीक है। इस र ष्टर ीय उत्सि की 

आविक ररक य त्र  की शुरुआत 12 म चभ, 2021 को उस वदन 

की य द में की गई, जब 91 िषभ पूिभ 12 म चभ, 1930 को मह त्म  

ग ांिी ने अांगे्रजोां द्व र  लग ए गए एक नए नमक शुि के विरोि 

में अपन  ऐवतह वसक ‘नमक सत्य ग्रह’ शुरू वकय  थ । इस 

िरणोत्सि के 75 सप्त ह हम री स्वतांत्रत  की 75िी ां िषभग ांि पर 

पूरे हुए तथ  इसके विविि क यभकल पोां की शांखल  अिवि 

हम सब ज नते हैं वक इस 

समय देश में ‘आज़ दी क  

अमृत महोत्सि’ पूरे हषोल्ल स के स थ मन य  रह  है। सर्ी 

र् रति सी इस प िन उत्सि के म ध्यम से उन गुमन म िीर 

सुपूतोां क  िरण कर रहे हैं, वजन्ोांने अांगे्रजोां से इस देश को 

स्वतांत्रत  वदल ने में अपन  बवलद न वदय । इस अिसर पर 

देश के गौरिश ली इवतह स, विर सत एिां समृद्ध परांपर ओां 

को य द वकय  ज  रह  है। ऐसे में, वहांदी और ‘र् रत क  

अमृत’ महोत्सि के बीच क्य  सांबांि हो सकत  है? यह एक 

समझने क  विषय है। 

प्रथम दृष्टय  यह देखने में आय  है वक सरक र ने इस 

अमृत क ल में अनेक स ांसृ्कवतक-स म वजक क यभक्रमोां क  

आयोजन वकय  है, परां तु गहर ई से देखने पर लगत  है वक 

कही ां-न-कही ां वहांदी क  र्ी इनसे सांबांि है। इस दौर न 

आयोवजत विवर्न्न गवतविवियोां से कुछ ऐसे पहलू उर्रकर 

स मने आए जो दश भते हैं वक देश के स्वतांत्रत  आांदोलन में 

वहांदी की अपनी रू्वमक  रही और आज इसे इसक  अविक र 

वदल ए ज ने की आिश्यकत  है। यह ां हम ज नेंगे वक वकस 

प्रक र वहांदी और र् रत क  अमृत महोत्सि प्रत्यक्ष अथि  

अप्रत्यक्ष रूप से आपस में जुडे हुए हैं। 

सिभप्रथम हम यह ज नने क  प्रय स करें गे वक र् रत क  

अमृत महोत्सि आयोजन की पृष्ठरू्वम क्य  है? हमें ज् त है 

वक बडे कविन और लांबे सांघषभ के ब द ही र् रत र ष्टर  को 

विदेशी आतत वययोां की गुल मी से मुक्तक्त वमली। अांगे्रजोां के 

“आज़ािी का अमृत महोत्सव यािी- आज़ािी की ऊजाष का अमृत, ‘आज़ािी 

का अमृत महोत्सव’ यािी– स्वािीिता सेिानियो ं से पे्ररणाओ ं का अमृत। 

‘आज़ािी का अमृत महोत्सव’ यािी– िए नवचारो ंका अमृत, िए संकल्पो ंका 

अमृत। ‘आज़ािी का अमृत महोत्सव’ यािी– आत्मनिभषरता का अमृत और 

इसीनलए यह महोत्सव, राि् के जागरण का महोत्सव है। यह महोत्सव, सुराज्य 

के सपिे को पूरा करिे का महोत्सव है। यह महोत्सव, वैनिक शांनत का, 

नवकास का महोत्सव है।”- िरेंद्र मोिी, प्रिािमंत्री, भारत सरकार 

 रहिंदी हर्ारी र्ातृभाषा है, र्ात्र एक भाषा िहीं। 

 श्यार् सुदंर कथरूरया 
 संयकु्त निदेशक (राजभाषा) 
क.रा.बी.निगर्, दक्षक्षि क्षते्र, चने्न ै 
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अगले एक िषभ, अथ भत- 15 अगस्त, 2023 तक वनि भररत की 

गई। 

मंत्रालय और नवभाग : र् रत के कें द्रीय मांत्र लयोां द्व र  

आयोवजत क यभक्रम। 

राज्य और संघ राज्यके्षत्र : र ज्य और सांघ र ज्यके्षत्र स्तर के 

मांत्र लयोां, विर् गोां और अवर्करणोां द्व र  आयोवजत 

क यभक्रम। 

नवि के िेश : अांतरर ष्टर ीय स्तर पर आयोवजत क यभक्रम। 

प्रनतनष्ठत कायषक्रम : ‘आज़ दी क  अमृत महोत्सि’ से जुडे 

क यभक्रमोां को स्पष्ट करने के वलए उन्ें अपेक्ष कृत बडे पैम ने 

पर आयोवजत वकय  गय । 

नवर्यवार कायषक्रम : 

1. स्वतांत्रत  सांग्र म- इवतह स में मील के पत्थर, गुमन म न यकोां 

आवद को य द करन ; 

2. विच र@75- र् रत को आक र देने ि ले विच रोां और 

आदशों क  जश्न मन न ; 

3. सम ि न@75- विशेष उदे्दश्य और लक्ष्योां के वलए 

प्रवतबद्धत ओां को मजबूत करन ; 

4. क यभ@75- नीवतयोां को ल गू करने और प्रवतबद्धत ओां को 

स क र करने के वलए उि ए ज  रहे कदमोां पर प्रक श 

ड लन ; 

5. उपलक्तब्धय ां@75- विवर्न्न के्षत्रोां में विक स और प्रगवत क  

प्रदशभन।  

उपयुभक्त नुस र सैकडोां वक्रय कल प आयोवजत वकए ज ने 

वनवश्चत हुए। ये न गररकोां के बीच र् रतीय गिभ, एकत , और 

देशर्क्तक्त की र् िन  को मजबूत करने क  उदे्दश्य रखते हैं। 

यह उत्सि हमें हम रे देश की मह नत , सांसृ्कवत और एकत  

को समझने क  अिसर देत  है तथ  हमें स्वतांत्र र् रत के 

उज्ज्वल र्विष्य की ओर पे्रररत करत  है। यह र् रत 2.0 को 

सवक्रय करने के, प्रि न मांत्री नरेंद्र मोदी के दृवष्टकोण को 

स क र करने की क्षमत  रखत  है, आत्मवनर्भर र् रत की 

र् िन  के स थ इसक  म गभदशभन करत  है। सांके्षप में कह  ज ए 

तो इस उत्सि के अांतवनभवहत पहलू अत्यांत गूढ हैं। 

          प्रसु्तत लेख के विषय की अपेक्ष नुरूप वहांदी र् ष  क  

सांवक्षप्त पररचय यह है वक यह र् रतीय आयभ र् ष  पररि र की 

र् ष  है। इसक  इवतह स लगर्ग एक हज र िषभ पुर न  म न  

गय  है। वहांदी िह र् ष  है, जो र् रतीय सभ्यत , सांसृ्कवत, रीवत-

ररि ज और ऐवतह वसक परांपर ओां क  एक महत्वपूणभ वहस्स  है। 

वहांदी देश र्र में बहुत यत लोगोां द्व र  बोली ज ती है और विवर्न्न 

र् ष ओां क  एक सांयोजन है। वहांदी र् ष  देश की एक त्मत  को 

बढ ि  देती है और हम री स ांसृ्कवतक विर सत को प्रवतवष्ठत 

करती है। इस समय यह विश्व के लगर्ग 150 विश्वविद्य लयोां में 

पढ ई ज  रही है तथ  एक िैवश्वक र् ष  के रूप में उर्र रही है। 

अब हम यह समझते हैं वक वहांदी क  र् रत के अमृत 

महोत्सि से क्य  सांबांि है? इसे ज नने के वलए हमें इवतह स में 

ज न  होग । सोलहिी ां शत ब्दी में र् रत जब मुगलोां के अिीन 

थ , तब उनसे मुक्तक्त प ने के वलए र ज्योां, ररय सतोां और रजि डोां 

के स्तर पर सांघषभ हुआ करते थे। मुगलोां के ब द अि रहिी ां 

शत ब्दी में जब अांगे्रजोां ने हम पर श सन प्र रि वकय , तब िीरे

-िीरे उन्नीसिी ां शत ब्दी में पूरे देश के लोग अांगे्रजोां की द सत  से 

मुक्तक्त के वलए प्रय स करने लगे। विडांबन  यह थी वक इस 

विश ल रू्-र् ग ि ले देश में अनेक ज वतयोां, पांथोां और सांप्रद योां 

के लोग रहते थे, वजनके वर्न्न-वर्न्न रीवत-ररि ज, परम्पर एां , 

र् ष एां  और रू्ष एां  थी ां। इस विविित  में एकत  पैद  करन  एक 

बडी चुनौती लग रही थी। 

इसी बीच देश में वब्रवर्श सत्त  के विरुद्ध चल रहे विरोि में 

09 जनिरी, 1915 को अफ्रीक  से र् रत में मह त्म  ग ांिी जी 

क  पद पभण हुआ। उन्ोांने स्वतांत्रत -सांग्र म क  नेतृत्व वकय । िे 

इस ब त को ज न गए थे वक इस देश को जोडने के वलए एक 

सूत्र की आिश्यकत  है त वक स री जनत  को एक स थ 

वमल कर विदेशी र ज-सत्त  को उख ड िें क  ज  सके। देश में 

एकत  की कडी की तल श में उन्ोांने पूिभ से पवश्चम तथ  उत्तर 

से दवक्षण, पूरे र् रत क  भ्रमण करके जन-र् िन  समझने क  

प्रय स वकय । उन्ोांने प य  वक वहांदी र् ष  सांपूणभ र् रत में सबसे 

अविक बोली ज ने ि ली र् ष ओां में से एक है। वहांदी एक ऐसी 

सांपकभ  र् ष  है, वजसके म ध्यम से लोग एक दूसरे से 

सरलत पूिभक सांि द ि वपत कर सकते हैं। यह र् रत के लोगोां 

को आपस में जोड सकती है। उन्ें यह प्रबल विश्व स हो गय  

रहिंदी बोलिे र्ें शर्म िहीं, गवम होिा चारहए। 
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वक वहांदी इस देश को स्वतांत्र कर ने में सह यक वसद्ध हो 

सकती है। 

वहांदीतर र् षी होते हुए र्ी, मह त्म  ग ांिी वहांदी की 

शक्तक्त से इतने प्रर् वित हुए वक िषभ 1918 में मह त्म  ग ांिी ने 

इांदौर के वहांदी स वहत्य समे्मलन में कह  थ , “जैसे वब्रवर्श 

अांगे्रजी में बोलते हैं और स रे क मोां में अांगे्रजी क  ही प्रयोग 

करते हैं, िैसे ही मैं सर्ी से प्र थभन  करत  हां वक वहांदी को 

र ष्टर ीय र् ष  क  सम्म न अद  करें । इसे र ष्टर ीय र् ष  बन कर 

हमें अपने कतभव्य को वनर् न  च वहए।” 

मह त्म  ग ांिी ने 

इसके ब द प ांच ‘वहांदी 

दूत’ उन र ज्योां में रे्जे, जह ां पर 

इस र् ष  क  ज्य द  प्रचलन नही ां 

थ । इन प ांच दूतोां में मह त्म  

ग ांिी के सबसे वप्रय, छोरे् बेरे् 

देिद स ग ांिी तथ  स्व मी 

सत्यदेि र्ी थे। ये प ांच वहांदी 

दूत वहांदी के प्रच र-प्रस र के 

वलए सबसे पहले 

तत्क लीन मद्र स से्टर् 

पहुांचे, जो आज क  

तवमलन डु है। यह ां 'वहांदी 

प्रच र आांदोलन' प्र रि हुआ। 

िलस्वरूप िषभ 1918 में “दवक्षण र् रत 

वहांदी प्रच र सर् ” क  गिन हुआ।  

आज़ दी के आांदोलन में मह त्म  ग ांिी ने देश के 

पत्रक रोां सांप दकोां और प्रक शकोां को र्ी वहांदी र् ष  को 

अपन ने तथ  इसके प्रच र-प्रस र के वलए जोड  और उन पर 

अपन  गहर  प्रर् ि छोड  थ । उनमें गणेश शांकर विद्य थी, 

म खनल ल चतुिेदी, ब बूर ि विषु्ण पर डकर, लक्ष्मण न र यण 

गदे, अांवबक प्रस द ि जपेयी, आवद प्रमुख थे। ग ांिी जी ने 

स्वर ज, स्वदेशी, स्व िलांबन, नैवतकत , असृ्पश्यत , र ष्टर ीयत , 

ग्र म स्वर ज, मवहल  ज गरण जैसे स्व िीनत  की बुवनय द में 

चल ए ज  रहे आांदोलन में र् ष  और वलवप के प्रश्नोां को, 

र ष्टर र् ष  और र ष्टर -वलवप के रूप में, वहांदी को र ष्टर र् ष  और 

देिन गरी वलवप हेतु सांकक्तल्पत होकर क यभ वकय  थ । 

वहांदी ने र् रतीय स्वतांत्रत -सांग्र म में एक महत्वपूणभ रू्वमक  

वनर् ई थी। इस क ल में वहांदी र् ष  ने लोगोां को एक स थ लडने 

और सांघषभ करने के वलए एक आि र प्रद न वकय । अनेक 

स्वतांत्रत  सेन वनयोां और मह न यकोां ने वहांदी को अपनी आि ज़ 

बन कर अपने सांदेशोां को देश के लोगोां तक पहुांच य  और 

अांगे्रज़ोां के क्तखल ि लड ई में योगद न वदय । 

ग ांिी जी क  वहांदी के प्रवत इस सीम  तक आग्रह रहत  

थ  वक जो र्ी व्यक्तक्त र् रतीय र ष्टर ीय क ांगे्रस क  सदस्य बनन  

च हत  है, पहले उसे वहांदी र् ष  आनी च वहए। ध्य तव्य है वक 

स्वतांत्रत  से पूिभ देश में आज़ दी से आशय थ , अांगे्रजोां के स थ

-स थ अांगे्रजी से मुक्तक्त। यह र्ी सत्य है वक क ल न्तर में हमें 

अांगे्रजोां से तो मुक्तक्त वमल गई, 

परनु्त अांगे्रजी से अर्ी 

तक मुक्तक्त नही ां 

वमल प ई। 

क्तिवत यह 

है वक 

हम अर्ी तक देश 

के वलए एक स झी र् ष  (वहांदी) पर एकमत नही ां हो प ए। देशी 

र् ष ओां के बीच की असहमवत में विदेशी र् ष  (अांगे्रजी) 

र ज कर रही है। 

इस िणभन से ज् त हो रह  है 

वक वहांदी और आज़ दी दोनोां 

में अरू्र् स थ रह  है और 

आज जब हम ‘आज़ दी क  

अमृत महोत्सि’ पूरे िूमि म के स थ मन  रहे हैं, तो वहांदी इससे 

कैसे अलग रह सकती है? यह सांबांि इस ब त से र्ी उज गर 

होत  है वक आज़ दी के इस महोत्सि के दौर न 15 अगस्त, 

2022 को स्वतांत्रत  वदिस के अिसर पर ऐवतह वसक ल ल वकले 

की प्र चीर से म ननीय प्रि नमांत्री जी ने जब देश को सांबोवित 

वकय  तो उन्ोांने न गररकोां से आह्व न वकय  वक आने ि ले 25 

स ल के वलए हमें वनम्नवलक्तखत ‘पांच-प्रण’ पर अपनी शक्तक्त, 

सांकल्पोां और स मर्थ्भ को कें वद्रत करन  होग - 

1. विकवसत र् रत र ष्टर ; 

2. गुल म म नवसकत  से मुक्तक्त; 

3. अपनी विर सत पर गिभ; 

रहिंदी का सम्माि, देश का सम्माि है। 
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4. एकत  और एकजुर्त ; 

5. न गररक कतभव्य बोि। 

 उपयुभक्त के द्व र  म ननीय प्रि नमांत्री जी ने आत्मवनर्भर 

र् रत के वलए, िषभ 2047 में जब आज़ दी के 100 स ल पूरे 

होांगे, आग मी 25 िषों की पूरी योजन  देशि वसयोां के समक्ष 

रख दी है। देखने में तो ये प ाँच प्रण प्रत्यक्ष रूप से वहांदी से जुडे 

हुए प्रतीत नही ां होते, परनु्त अगर हम इन पर सूक्ष्म दृवष्ट से 

विच र-मांथन करें  तो कही ां-न-कही ां इनमें वहांदी क  विक स, 

उत्थ न और प्रगवत र्ी वनवहत हैं। इन लक्ष्योां की प्र क्तप्त में वहांदी 

र् ष  एक म ध्यम य  सह यक ही लग रही है। नीचे इनक  

वबांदुि र विशे्लषण प्रसु्तत वकय  ज  रह  है- 

1. नवकनसत भारत का लक्ष्य : पहले प्रण में म ननीय 

प्रि नमांत्री जी ने देशि वसयोां के समक्ष एक बड  सांकल्प रख  है 

वक हम अपने देश को विकवसत र ष्टर ो ां की शे्रणी में ल एां गे। इस 

दृवष्ट के स थ आगे बढन  वक हम र  देश एक विकवसत र् रत 

होग  और इससे कम कुछ र्ी नही ां। वनवश्चत ही, यवद आज हम 

पूर  िैवश्वक पररदृश्य देखें तो यह पररलवक्षत होत  है वक वजतने 

र्ी विकवसत र ष्टर  हैं, उन्ोांने अपने देश क  विक स अपनी र् ष  

के म ध्यम से वकय  है, न वक विदेशी य  अांगे्रजी र् ष  के म ध्यम 

से। इसवलए अगर हम र्ी र् रत को विकवसत बन न  च हते हैं 

तो पहले वहांदी को आगे ल न  होग  और यह वहांदी ही इस देश 

के विक स क  म गभ प्रशस्त करेगी। 

2. औपनिवेनशक मािनसकता के समस्त नचह्ो ं को नमटा 

िेिा : इसके अांतगभत, र् रत को आत्मवनर्भर बन ने की वदश  में 

आग्रह वकय  गय  है वक हम रे मन के र्ीतर गुल मी क  एक 

र्ी अांश है, तो उसे बचने नही ां देन  है। हम रे अक्तस्तत्व एिां 

आदतोां अथि  चेतन  के गहनतम कोनोां में र्ी, दमन क  कोई 

अांश नही ां होन  च वहए। वहांदी के सांदर्भ में देखें तो ज् त होत  है 

वक हमने अांगे्रजोां की परतांत्रत  से बहुत पहले ही मुक्तक्त प्र प्त 

कर ली थी, परनु्त म नवसक रूप से हम अर्ी र्ी द स हैं। म नो, 

हम अांगे्रजी र् ष  की गुल मी कर रहे हैं। मुगलोां और अांगे्रजोां की 

लांबी परिशत  के क रण गुल मी क  रक्त अर्ी तक हम री 

नसोां में दौड रह  है। हम री सोच और विच रोां पर अांगे्रजी ह िी 

है। इसवलए हम अपने व्यिह र और क म-क ज में अांगे्रजी क  

प्रयोग करते हैं। अतः  वदम ग से अांगे्रजी क  रू्त र्ग न  

आिश्यक है। 

3. अपिी जडो ंपर गवष करें  : हमें हम री 4000 िषों से र्ी 

अविक पुर तन सभ्यत  पर गिभ होन  च वहए, क्योांवक यह िही 

विर सत है, वजसने अतीत में र् रत को अपन  स्ववणभम क ल 

वदय  थ  तथ  वजस पर हम एक और उन्नत र ष्टर  क  वनम भण 

करें गे। हम री मह न परांपर एां  य  म न्यत एाँ  स ांसृ्कवतक गौरि 

क  विषय हैं। हमें इन्ें पोवषत करन  च वहए तथ  इनसे पे्ररण  

लेनी च वहए। विदेशी रीवत-ररि जोां क  अांि नुकरण नही ां करन  

च वहए। र् ष  के सांदर्भ में र्ी यही ब त ल गू होती है। हमें 

अपनी र् ष ओां को समृद्ध करन  है न वक अांगे्रजी र् ष  के 

आडांबर और वदख िे में जीन  है। वहांदी हम री र् रतीय सांसृ्कवत 

क  प्रतीक है, यवद हम इस र् ष यी विर सत क  सांरक्षण नही ां 

करें गे तो हम री सांसृ्कवत र्ी विकृत हो ज एगी। 

4. एकता और एकजुटता : इसक  मूल ध्येय है, हम रे 

प्रय सोां में एकजुर्त  सुवनवश्चत करन । र् रत विविित ओां से 

र्र  देश है। उत्तर से दवक्षण तक, पूिभ से पवश्चम तक, यह र ष्टर  

विवर्न्न सांसृ्कवतयोां, रीवत-ररि जोां, र् ष ओां, र्ोजन, पहन िे, 

त्योह रोां आवद के कई शांखल  समूहोां को अपने में समेरे् हुए है। 

एक एकीकृत शक्तक्त के रूप में आगे बढने क  म ननीय 

प्रि नमांत्री श्री नरेंद्र मोदी क  स्वप्न आत्मवनर्भर र् रत की नी ांि 

रह  है। इस प्रसांग में स्पष्ट है वक इस देश में केिल वहांदी ही एक 

ऐसी र् ष  है, जो र् रत की एकत  की कडी होने के न ते इस 

प्रण की पूवतभ में सह यक वसद्ध हो सकती है। वहांदी प्र रांर् से ही 

जन-जन की सांपकभ  र् ष  रही है और यह र्ी जग विवदत है वक 

वहांदी ने ही इस देश को एकजुर् कर स्वतांत्रत  वदल ई। अतः  

इस महोत्सि के म ध्यम से वहांदी को अांगे्रजी के ि न पर 

प्रवति वपत करके इसकी गररम  और अविक बढ नी है। 

5. िागररको ंमें कतषव्य की भाविा : इस प्रण क  मांतव्य यह 

है वक र ष्टर  के प्रवत उत्तरद वयत्व की र् िन  और उसकी उन्नवत 

में योगद न देने क  प्रय स करन । वकसी र्ी स्वतांत्र देश में 

न गररकोां के अविक र तब तक सुरवक्षत नही ां रह सकते, जब 

तक िे अपने कतभव्योां क  ईम नद री से प लन नही ां करते। इस 

अमृत महोत्सि में सर्ी न गररकोां, च हे िह प्रि नमांत्री, 

मुख्यमांत्री य  बडे से बड  अविक री हो, को प्रण लेन  है वक 

सांविि न में वनि भररत कतभव्योां क  वनष्ठ पूिभक प लन कर इस 

र ष्टर  को परम िैर्ि पर ले ज न  है। वहांदी को र्ी इस देश में 

सि भविक बोली ज ने ि ली र् ष  के स थ-स थ सांविि न में 

हर् सबका अनभर्ाि है रहिंदी, भारत देश की शाि है रहिंदी। 
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र जर् ष  क  दज भ वमल  है। अतः  इसक  र्ी यथोवचत सम्म न 

करन , हम रे कतभव्योां की शे्रणी में आत  है। यवद वहांदी को 

अपने ही देश में आदर नही ां वमलेग  तो विश्व में इसकी 

स्वीक यभत  कैसे बनेगी? 

 ऊपर पांच प्रण की समीक्ष  से यह ब त प्रकर् हो रही है 

वक ये केिल प्रवतज् एां  नही ां हैं, अवपतु हम रे आने ि ले 25 स ल 

के सपनोां को पूर  करने के वलए एक बहुत बडी प्र ण-शक्तक्त 

हैं। इनसे जह ां एक और हम रे इवतह स की िरोहर को सम्म न 

वमलेग  तो िही ां दूसरी ओर वहांदी र् ष  को अपन  अविक र 

वमलेग , क्योांवक इसमें अगोचर वहांदी-सांदेश विद्यम न है। 

‘आज़ दी क  अमृत 

महोत्सि’ वहांदी के 

वबन  तब तक 

अिूर  है, जब तक 

इस देश को अांगे्रजी 

के प्ररु्त्व से मुक्तक्त 

नही ां वमल ज ती। 

यह िीक उसी 

प्रक र होन  च वहए, 

जैसे इस देश ने 15 

अगस्त, 1947 को 

अांगे्रजोां से मुक्तक्त 

प ई थी। इस वदश  में, सांपूणभ जगत में प्रि नमांत्री जी द्व र  वहांदी 

क  डांक  बज य  ज न , वचवकत्स  और तकनीकी प ठ्यक्रमोां 

को वहांदी में पढ य  ज न , न्य य-व्यिि  में वहांदी ल न  आवद 

आज़ दी के अमृत क ल की वहांदी-गवतविवियोां में से ही तो हैं। 

इसवलए यह वहांदी र् ष  के महत्व, विक स, स वहक्तत्यक 

योगद न और उपयोग को र्ी समवपभत है। वहांदी र् ष  को 

आज़ दी वमलने क  अमृत महोत्सि र् रतीय सम ज के वलए 

एक स्व वर्म न और गिभ क  क्षण है। यह महोत्सि वहांदी र् ष  

को सम्म वनत, प्रच ररत करने और सांिविभत करने क  एक 

अिसर है। 

निष्कर्ष 

 ‘आज़ दी क  अमृत महोत्सि’ हमें अपनी छुपी 

क्षमत ओां क  पत  लग ने और अांतरर ष्टर ीय समुद य में अपने 

सही ि न को पुनः  प्र प्त करने के वलए ि स्तविक, 

सहयोग त्मक क रभि ई करने के वलए पे्रररत करत  है। यह 

आज़ दी के ब द से प्रगवतशील र् रत की 75 स ल की य त्र  और 

गवतविवियोां एिां उपलक्तब्धयोां को य द करत  है। यह ‘विज़न 

इांवडय @2047’ के वलए सम रोहोां की शुरुआत क  र्ी प्रतीक 

है। 

 स्वतांत्रत , एकत , लोकतांत्र और विक स के इस पिभ में 

‘आत्मवनर्भर र् रत, शे्रष्ठ र् रत’ केिल शब्द नही ां, अवपतु 

देशि वसयोां के वलए एक मांत्र बन गय  है। यह एक ऐस  अमृत 

क ल है, जो हम रे देश को आवथभक, स म वजक, शैवक्षक और 

िैज् वनक रूप से सशक्त बन ने में सह यत  करेग । हम र् रत 

को विर से ‘सोने 

की वचवडय ’ और 

‘विश्व गुरु’ कह 

सकें गे।  

 अमृत 

महोत्सि क  उदे्दश्य 

र् रतीय जनत  में 

र ष्टर ीय र् िन , 

स्व िीनत  के प्रतीक 

वहांदी र् ष  के प्रवत 

समपभण और 

स्व िीनत  सांग्र म के 

मह न पुरुषोां की 

य द वदल न  है। यह हमें हम रे देश के गौरिश ली इवतह स को 

समझने और म नने क  मौक  देत  है और यह य द वदल त  है 

वक हमें अपने देश की स्वतांत्रत  और र् वषक म न्यत ओां क  

सम्म न करन  च वहए। इस महोत्सि के म ध्यम से वहांदी र् ष  

और र् रतीय स्वतांत्रत  के महत्व के प्रवत जनत  के बीच 

ज गरूकत  िैलेगी और उन्ें इन महत्वपूणभ मुद्दोां पर विच र 

करने के वलए प्रोत्स वहत वकय  ज  सकेग । 

 आज़ दी क  अमृत महोत्सि में वहांदी को यथोवचत रू्वमक  

वमली है, क्योांवक यह र् रतीय स्वतांत्रत -सांग्र म की र् ष  थी। 

इसवलए यह वहांदी र् ष  के महत्व, विक स, स वहक्तत्यक योगद न 

और उपयोग को र्ी समवपभत है। वहांदी र् ष  को आज़ दी वमलने 

क  अमृत महोत्सि र् रतीय सम ज के वलए एक स्व वर्म न और 

गिभ क  क्षण है। यह महोत्सि वहांदी र् ष  को सम्म वनत, प्रच ररत 

करने और सांिविभत करने क  एक अिसर है। 

राजभाषा रहिंदी भाविात्मक एकता का प्रतीक है। 
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